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Die Wege des Harns

und mogliche Probleme
el

Nieren und Harnwege
bilden ein komplexes
System, das duferst
wichtig fiir die Ge-
sundheit ist.

VON MARGIT KOUDELKA

Die Nieren haben im Korper die
Funktion einer Kldaranlage und
einer Steuerzentrale des Flus-
sigkeitshaushaltes. Sie filtern
taglich etwa 1.800 Liter Blut
und trennen Gift- und Abfall-
stoffe von niitzlichen Produk-
ten. Zudem sind sie ein wichti-
ges Organ fiir die Regulierung
des Blutvolumens und des Blut-
drucks. Schédliche Stoffe gelan-
gen iliber den Urin von hier aus
in das Abwassersystem des Kor-
pers und verlassen diesen Uber
die Harnwege, zu denen Harn-
leiter, -blase und -rohre zidhlen.
Erkrankungen der Harnorgane
konnen von der meist harmlo-
sen Blasenentziindung bis hin
zu schwerwiegenden Krank-
heiten wie Nierenkrebs oder
chronischem Nierenversagen
reichen.

Hiufig und schmerzhaft

Zu den haufigsten Erkrankun-
gen der Harnwege zdhlen In-
fekte. Da die Harnroéhre der
Frau wesentlich kurzer ist als
jene des Mannes, sind Frauen
deutlich haufiger von Harn-
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Das Harnsystem, auch Harntrakt genannt, dient sowohl der Bildung als
auch der Sammlung und Ausscheidung des Harns.

wegsinfekten betroffen. Ver-
ursacht werden diese zumeist
durch Bakterien — vor allem
Escherichia coli. Zu den mog-
lichen Ubeltitern gehoren
aber auch Pilze und Viren. Oft
kommt es durch korpereigene
Darmbakterien zu Infekten,
die zu Schmerzen und Brennen
beim Wasserlassen und héau-
figem Harndrang fiihren. Ein
Harnwegsinfekt sollte rasch
behandelt werden, um Kom-
plikationen zu verhindern.
Haufig gelingt das ohne Einsatz
von Antibiotika, mit ,sanfte-
ren“ Produkten. Eine mdgliche
Komplikation ist die Nierenbe-
ckenentziindung, die massive
Komplikationen hervorrufen
und chronisch werden kann.

Kristalle im Harntrakt

Unter bestimmten Umstan-
den konnen sich Substanzen,
die eigentlich im Urin gelost
sein sollten, zu Steinen verbin-
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Mit Koriander
gegen Salmonellen

,Kostlich“ oder ,scheufflich
seifig“? An Koriander schei-
den sich die Geschmacker. Die
gute Nachricht fiir Fans: Er hat
vielfaltige gesunde Wirkungen.
Koriander gilt als verdauungs-
fordernd, antientziindlich und
antibakteriell. Studien zeigen,
dass der Inhaltsstoff Dodecenal
im Ol der Pflanze wirksamer
bei Salmonellenvergiftung ist
als Antibiotika. (mak)
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den und sich in den Nieren, im
Harnleiter, in der Blase oder
Harnrohre ablagern. Kleinere
Nieren- oder Harnsteine blei-
ben oft unbemerkt und wer-
den mit dem Urin ausgeschie-
den. Groflere Steine konnen
schmerzhafte Koliken verursa-
chen oder die Harnwege blo-
ckieren. In solchen Fallen ist zu-
meist ein kleiner Eingriff notig.

Schwache SchlieSmuskel

Die SchliefSmuskeln an der
Blase und der Harnrohre sind
bei Frauen deutlich schwacher
ausgepragt als bei Méannern.
Schwangerschaften, Geburten
und hormonelle Umstellungen
in den Wechseljahren konnen
den Beckenboden zusatzlich
belasten. In der Folge kann
eine Harninkontinenz ent-
stehen. Haufig lassen sich die
Beschwerden durch spezielle
Starkungstibungen fiir den Be-
ckenboden lindern.
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Rezeptfreiin Ihrer Apotheke!

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren

Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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Tee mit Honig ist optimal bei Erkal-
tungskrankheiten.
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Erkiltung und Grippe
besser unterscheiden

Sowohl eine Erkaltung als auch
die Grippe werden durch Viren
ubertragen. Beide Erkrankun-
gen unterscheiden sich jedoch
in ihrem Verlauf und den Symp-
tomen. Wahrend eine Erkdltung
meist schleichend mit Hals-
schmerzen, verstopfter Nase
und Husten beginnt, setzt die
Grippe plotzlich mit hohem Fie-
ber, starken Gliederschmerzen
und extremer Erschopfung ein.
Hausmittel kdnnen Erkaltungs-
symptome lindern: Viel Flis-
sigkeit, Inhalationen mit Salz-
wasser, Krautertees und Honig
wirken beruhigend. Auch war-
me Wickel oder Erkaltungsbader
konnen das Befinden verbes-
sern. Bei einer Grippe hingegen
ist Bettruhe besonders wichtig
fur die Genesung. Fieber sollte
erst ab 39 °C gesenkt werden.

Halt die Erkrankung langer als
eine Woche an oder verschlech-
tert sich der Zustand, sollte
ein Arzt aufgesucht werden.
Schwangere oder chronisch
Kranke sollten friithzeitig zum
Hausarzt gehen. Zur Vorbeu-
gung empfiehlt sich regelmaf3i-
ges Hiandewaschen sowie eine
Starkung des Immunsystems
durch gesunde Erndhrung und
ausreichend Bewegung. (juf)
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Entgiftungskur:
Fett weg von der Leber!

Fast jeder Vierte ist im
Laufe seines Lebens von
der Diagnose Fettleber
betroffen. Eine seit Jahr-
hunderten bewahrte Heil-
pflanze bietet Hilfe.

Limmer mehr Osterreicher be-
kommen die Diagnose ,Fettleber".
Gegensteuern kann man

mit regelméBigen Ent-
giftungskuren.”

Mag. Lucie Soucek
Nahrstoffexpertin y

Die Leber ist die Entgiftungszen-
trale unseres Korpers. Sie filtert
schadliche Stoffe aus dem Blut
und produziert die fiir die Verdau-
ung wichtige Gallensédure. Kalo-
rienreiches und sliBes Essen so-
wie Alkohol oder eine langfristige
Medikamenten-Einnahme setzen
ihr jedoch zu. Denn all diese Sub-
stanzen werden Uber die Leber

abgebaut. Zu viel davon kann das
Organ also (Uberlasten. Passiert
das, beginnt die Leber zu ,verfet-
ten“ — Diagnose: Fettleber.

Gibt es Symptome?

Das Geféhrliche an einer begin-
nenden Fettleber: Sie macht kaum
auf sich aufmerksam, hochstens
durch Mudigkeit oder einen Druck
im Oberbauch. Unbehandelt kann
sie jedoch von einer Entziindung
(Hepatitis) bis hin zu einer unheil-
baren Schadigung (Zirrhose) fih-
ren. In jedem Fall gilt: Regelm&Big
die Leberwerte kontrollieren las-
sen und - sollten sie erhdht sein —
sofort gegensteuern.

Wissenschaftlich belegt

Zum Glick belegen zahlreiche
Studien, dass es eine wirksame
und rein pflanzliche Md&glichkeit
gibt, die Leberfunktion zu ver-
bessern. Hochwertige Mariendis-
tel-Praparate aus der Apotheke
(z. B. Dr. B6hm® Mariendistel) un-

terstltzen die Leber wirkungsvoll.
Entscheidend ist daflir der in den
Frichten der Heilpflanze enthal-
tene Wirkstoff Silymarin. Er hilft
geschwéchten Leberzellen, sich
wieder zu erholen und blockt neue
Schadstoffe auf ihrem Weg in die
Leber wie ein Schutzschild ab.

RegelmiBig entgiften
Spétestens, wenn schlechte Le-
berwerte festgestellt werden, ganz
grundsatzlich aber zumindest
einmal im Jahr, sollten wir unsere
Leber mithilfe der Mariendistel ent-
giften. Aber Achtung — am Markt
gibt es mittlerweile unz&hlige
Mariendistelpréparate (teilweise
auch mit Artischocke). Hierbei
handelt es sich in den meisten
Fallen um keine Arzneimittel. So-
mit unterliegen sie keinen Kont-
rollen und die Wirkung ist unge-
wiss. Die rezeptfreien Dr. Bohm®
Mariendistel Kapseln aus der Apo-
theke hingegen enthalten hierzu
den optimal dosierten Extrakt der
Heilpflanze. Fir einen merkbaren
Effekt sollten sie kurmaBig Uber
zwei bis drei Monate hinweg ein-
genommen werden.
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Dr. Bohm® Mariendistel
140 mg Kapseln

Dr. Bohm?

Mariendistel

Vertesserung der Leberfunkticn

Pflanzliches Arzneimittel

PZN 3922378

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen
informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Endlich geschmeidige
Fiile ohne Hornhaut

e 4

An der FuBsohle sind im Vergleich
zur restlichen Haut unseres Kor-
pers kaum Talgdrlisen vorhanden,
wodurch dieser Bereich schnell
austrocknet und rau wird. Das Er-
gebnis: unschdéne Hornhaut

Wirksam gegensteuern

Um die lastige Hornhaut wieder
loszuwerden, empfehlen Dermato-
logen spezielle Pflegeprodukte mit
hochdosierter Urea. Dieser Wirk-
stoff 16st sanft abgestorbene Haut-
zellen und hilft der Haut, Feuch-
tigkeit zu speichern, wodurch er

auch erneuter Hornhautbildung
vorbeugt. Die héaufigste Empfeh-
lung aus der Apotheke ist hier die
Lasepton® FuBcreme. Sie enthalt
neben 12% Urea auch pflegen-
des Dexpanthenol sowie natirli-
che Ole aus Avocado und Olive.
Diese besondere Formel zeigt
eine splrbare Pflegewirkung bei
Hornhaut und trockenen FuBen -
das belegt auch ein unabhéngiger
Produkttest (PKA-Journal): Bereits
nach zweiwdchigem Eincremen
war die Hornhaut
der Verwenderlnnen
sichtbar reduziert
und die FiBe fuhl-
ten sich splrbar ge-
schmeidiger an.
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Sehr gut
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FUSS CREME

Fir Ihren Apotheker: PZN 4036822
“Unabtnaiger P
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Gerade Kinder sind h&ufig von
hartem Stuhl betroffen. Hier gilt
es frih zu handeln! Ansons-
ten entwickelt sich schnell eine
hartnackige Verstopfung dar-
aus: Aufgrund von Scham oder
der Angst vor Schmerzen wird
der Stuhlgang dann teils aktiv
zuriickgehalten — was das Pro-
blem nur verschlimmert. Damit
es erst gar nicht dazu kommt,
kdénnen Eltern frih mit einer aus-
reichenden  Ballaststoffzufuhr
gegensteuern.

Genau hier setzt Dr. Bohm®
Darm aktiv Junior & Co ab
4 Jahren an. Das wohlschme-
ckende fruchtige Getrdnk mit
speziell aufeinander abge-

|
HARTER STUHL
BEI KINDERN?

stimmten pflanzlichen Ballast-
stoffen sorgt flir einen normalen
Stuhlgang* - bereits nach 1-3
Einnahmen.

¢ Angenehm weicher Stuhl*

e L eichte und regelméBige
Darmentleerung®

e Fruchtiger Geschmack —
wird gern getrunken

ab 4 Jahren
P,

&

Nahrungserganzungsmittel

Dr. Bihm?
Darm aktiv

Junior &Co

Ballaststoff-Getrink
2zur Anregung der Darmtitigkeit*

*Flohsamen

PZN 5911290

Jetzt liberzeugen - mit lhrer Gratis-Probe in teilnehmenden

Apotheken. Giiltig solange der Vorrat reicht!
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Diese Pflanzen
starken das Herz

Sie fiihlen sich miide
und schlapp oder
klagen liber Herzrasen
und Schwindel?

All diese Symptome deuten auf
ein geschwéachtes Herz-Kreis-
lauf-System hin. Ein weit ver-
breitetes Problem — doch es gibt
pflanzliche Mittel, mit denen man
das Herz-Kreislauf-System un-
terstitzen kann.

Hilfe aus der Apotheke

Fur viele Betroffene haben sich
hier pflanzliche Tropfen mit
zwei speziellen Inhaltsstoffen

bewahrt: WeiBdorn wird schon
seit Jahrhunderten fir Herz und
Kreislauf eingesetzt. Seine Blat-
ter und BlUten unterstitzen das
Herz und die Blutdruckregulati-
on. Kampfer wiederum wird eine
kreislaufanregende Wirkung zu-
geschrieben.

Ein Mittel, das die beiden Inhalts-
stoffe mit weiteren bei Kreislauf-
problemen empfohlenen Heil-
pflanzen (z. B. weiBe Nieswurz)
vereint, sind die homd&opathi-
schen Herz- und Kreislauftrop-
fen von Apozema®. Ihre spezielle
Formel entlastet das Herz und
unterstitzt den Kreislauf.

Monika F.*: ,Mein Mann leidet
unter einem wetterbedingten
niedrigen Blutdruck. Das be-
deutet Schwindel und teilwei-
se Herzstolpern. Diese Tropfen
helfen ihm sehr, sich wieder
sicherer im Alltag zu fihlen.
Wir kénnen dieses Produkt nur
emp fehlen.” *Name gedndert.
Die Tropfen sind in der Apotheke
erhaltlich und eignen sich bei

e | eichten Herzbeschwerden
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wie Herzrasen &v._

e Kreislauf-
problemen -ApozemA-
e Schwindel Herz- und
Kreislauf
Rezeptfrei in Camphora complex
lhrer Apotheke Hei-optsn
erhaltlich: v
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PZN 0987934

Homdopathische Arzneispezialitat:
Uber Wirkung und mdgliche uner-
wiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder
Apotheker.

Ihr Cholesterin-
spiegel macht
Ihnen Sorgen?

Man fallt aus allen Wol-
ken, denn eigentlich hat
man gar nichts gespiirt.
Trotzdem werden bei
der Gesundenunter-
suchung plétzlich die
Blutfettwerte ein The-
ma. Was kann man tun?

Immer mehr Menschen leiden
heutzutage an erhéhten Blutfett-
werten (etwa Cholesterin oder
Triglyceride). Tut man langfris-
tig nichts dagegen, entstehen
Ablagerungen in den GeféaBen,
wodurch das Blut schlechter
durchflieBen kann. Das bedeutet
wiederum ein erhdhtes Risiko fur
unsere Herzgesundheit.

Was Sie tun konnen

Der erste Rat des Arztes ist oft
eine Anderung des Lebensstils.
Also mehr Bewegung und ge-
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stindere Erndhrung. Reicht das
nicht aus, werden in der Regel
Cholesterinsenker (Statine) ver-
schrieben. In diesem Fall ist es
sinnvoll, ergdnzend Omega 3
einzunehmen, das die Wirkung
der Medikamente unterstitzt.
Dies ist inzwischen wissen-
schaftlich anerkannt und durch
zahlreiche Studien belegt. Apo-
theker empfehlen in diesem
Zusammenhang am haufigsten
Omega-3 von Dr. B6hm®.

Durchdachte Formel

Das Besondere an den Fischdlkap-
seln von Dr. B6hm®: Sie enthalten
die héchste Dosierung an EPA und
DHA am Markt und leisten so ei-
nen sinnvollen Beitrag zu normalen
Blutfettwerten (Triglyceride). Auch
die weiteren enthaltenen Wirkstof-
fe sind ideal auf das Problembild
»Blutfettwerte“ abgestimmt. So ist
etwa zusétzlich der lebenswichtige
Stoff Coenzym Q10 enthalten, der

wesentlich fur die Energieversor-
gung der Muskelzellen und fur das
Herz ist. Das macht die Kapseln
auch zu einer idealen Erganzung
einer bestehenden Medikation
mit Statinen (Cholesterinsenkern).
Letztere hemmen namlich nicht
nur die korpereigene Cholesterin-
produktion, sondern auch jene von
Coenzym Q10.

Genial: Die Dr. B6hm® Omega 3
complex Kapseln sind magen-
saftstabil und verursachen daher
kein fischiges AufstoBen. An-
wender sind begeistert — nicht
umsonst ist das aus nachhal-
tiger Fischerei hergestellte
Préparat das meistverkaufte ~
seiner Kategorie.'

"Apothekenabsatz Cholesterinsenkende
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Dr. B6hm®
Omega 3 complex

¢ Fiir normale Blutfettwerte

“Dr. Bohm®

Omega 3 complex

Normale Bhutfettwerte, Blutdruck

e Geruchlos & geschmacksneutral

e Plus Coenzym Q10

Nahrungserganzungsmittel

*Fiir Dr. Bohm® Omega 3 complex & Omega 3 vegan, giltig im Februar 2025 in teilnehmenden Apotheken.



