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MeinMed: Was tun
bei Osteoporose?

Verschlechtert sich die Mikro-
struktur und nimmt die Dich-
te der Knochen ab, bezeichnet
man dies als Osteoporose. Etwa
600.000 bis 700.000 Men-
schen in Osterreich sind von
diesem krankhaft beschleunig-
ten Riickgang der Knochensub-
stanz betroffen. Diesem Thema
widmet sich ein MeinMed-
Webinar am Donnerstag, 20.
Oktober, ab 19 Uhr. Referentin
ist Maya Thun, Facharztin fir
Innere Medizin in Wien. Die
Teilnahme ist frei.

Informationen zur Teilnahme
und weitere Termine:
meinmed.at/veranstaltungen

Kalzium ist wichtig fiir gesunde
Knochen.

Foto: udra11/Shutterstock.com

als Tabuthema, obwohl rund
eine Million Osterreicher da-
von betroffen sind. Oft werden

Therapie ausgeschopft, obwohl
heute viele Hilfsmittel zur Ver-
fligung stehen.

Der Prasident der Medizini-
schen Kontinenzgesellschaft
Osterreich, Michael Rutkows-
ki, empfiehlt im Rahmen eines
MeinMed-Vortrages zunidchst

ein Blasentagebuch tber zwei-
mal 24 Stunden gute Dienste
leisten dabei kann, die genaue
Form der Inkontinenz festzu-
stellen. Grundsatzlich wird
zwischen Drang- und Belas-
tungsinkontinenz unterschie-
den. Der Urologe fiihrt zudem
eine Ultraschalluntersuchung
durch, eventuell eine Blasen-
spiegelung und Blasenfunkti-
onsmessung. ,Wenn eine ge-
naue Diagnose vorliegt, gibt

Inkontinenz gilt nach wie vor

nicht alle Moglichkeiten der

eine genaue Diagnose, bei der

es auch gute Therapiemdoglich-
keiten, die allerdings individu-
ell an die Patientensituation
angepasst werden miissen®, so
Rutkowski. Sehr oft kann durch
konservative Mafinahmen wie
Physiotherapie, Verhaltensthe-
rapie, Elektrostimulation, Bio-
feedback oder Medikamente
bereits eine Verbesserung er-
zielt werden. Bei langanhalten-
der Inkontinenz ist auch ein
operativer Eingriff moglich.

Die Kontinenz- und Stomabe-
raterin Adelheid Anzinger gab
wertvolle Tipps fiir die Bewil-
tigung des Alltags mit Inkon-
tinenz. ,Schon die Anderung
des eigenen Lebensstils, etwa
eine Gewichtsabnahme oder
der Verzicht auf Kaffee, Alkohol
und Rauchen sowie auf schwe-
res Heben, kann die Kontinenz
verbessern®, so die Expertin.
Inkontinenzhilfsmittel  sind
wahrend der Therapie anzura-
ten, weil sie Sicherheit geben,
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Wenn plotzlich nichts mehr halt

MeinMed: Inkontinenz ist kein Schicksal, mit dem man leben muss

Inkontinenz betrifft rund 1 Million
6sterreicher. Foto: Clare Lynch/Shutterstock.com

um Uberhaupt ein Blasentrai-
ning und Beckenbodentrai-
ning durchzufiihren zu koén-
nen. Hierflir stehen spezielle
Einlagen, Kondomurinale mit
Beinbeutel sowie Kontinenz-
tampons zur Verfiigung. Ko-
operationspartner der Veran-
stalter war die Osterreichische
Gesundheitskasse. (ah/mak)

Das Video zum Vortrag finden Sie
auf meinmed.at/mediathek

Brennen beim Wasserlassen
sowie stidndiger Harndrang -
jede zweite Frau leidet min-
destens einmal im Leben an
einem Harnwegsinfekt. Die
oft schmerzhafte Erkrankung
kann wirksam pflanzlich be-
handelt werden.

Frauen sind aufgrund der kur-
zen Harnréhre besonders hau-
fig von Blasenentziindungen
betroffen. Dazu kommen Risi-
kofaktoren, wie falsche Intim-
hygiene, ein aktives Sexleben
oder eine Hormonumstellung
durch Pille, Schwangerschaft
und Wechsel. Auch wer wenig
trinkt oder nicht ausreichend
warme Kleidung tragt und aus-
kuhlt, begunstigt einen Harn-
wegsinfekt.

Brennpunkt Blase?

WERBUNG

Canephron® forte hilft

Das pflanzliche Arzneimittel
Canephron® forte unterstitzt
die rasche Heilung des Harn-
wegsinfekts und ist eine wirk-
same Alternative zum Antibio-
tikum. Es wirkt schmerzlin-
dernd, krampflésend, entzin-
dungshemmend und spilt die

Bakterien aus.
I e T e P TP P >

Fur lhre Apotheke: PZN 4964723
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1 =~ forte Dragees

i (\% W www.canephron.at/info

| Traditionell pflanzliches Arzneimittel, dessen An-
\wendung bei unkomplizierten Harnwegsinfekten
1 ausschlie@lich auf langjahriger Verwendung beruht.

1 Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkun-
1 gen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder

! Apotheker. BNO-AT_CAN-27_10/2022

Sie wollen sich iber traditio-
nelle und moderne Therapie-
methoden informieren?
Gemeinsam mit unseren
Arzten und Therapeuten ver-
suchen wir, Thnen Ihre Ge-
sundheit ein Stiickchen naher-
zubringen.

Im Zuge unseres Vivea Gesund-
heitstages am 16.10.2022 im Pa-
lais NiederOsterreich erhalten
Sie wertvolle Informationen
rund um das Thema Gesund-
heit. Neben interessanten und
informativen Vortragen haben
Sie auch die Maoglichkeit, sich
untereinander auszutauschen.
Der Vivea-Gesundheitstag fin-
det von 11.30 bis 15.00 Uhr im
Palais Niederosterreich bei
freiem Eintritt statt.

Programm:

12.00 Uhr: Stoffwechsel-Re-
set — der Weckruf fiir neue
Lebensenergie;  Referentin:

Vivea Gesundheitstag am
16. Oktober 2022 in Wien

Verena Olzant, BSc.

12.30 Uhr: Dr. Moor & Kilte-
therapie mit Cryofos — gezielt
Schmerzen lindern; Referen-
tin: Dr. Magdalena Helmreich
13.00 Uhr: Gesunde Blutge-
fale dank der natiirlichen
Heilkraft des Kohlensauregra-
ses; Referentin: Dr. Claudia
Schrammel

13.30 Uhr: Arthrose und Ganz-
korperkaltetherapie — mehr
Vitalitat, weniger Schmerzen;
Referentin: Dr. Sabine Wein-
zettl

14.00 Uhr: Basenfasten & In-
tervallfasten — viel mehr als
nur ein neuer Gesundheits-
trend; Referentin: Anja Hofer,
BSc.

Reservierungen

Ihre Reservierung wird gerne
per E-Mail unter info@vivea-
hotels.com entgegengenom-
men. WERBUNG




Thema: Husten ist nicht gleich Husten

Trockener oder Verschlelmter Husten?

Ob trockener Husten
oder Husten mit Schleim
ist fiir die Behandlung
von Husten von erheb-
licher Bedeutung.

Husten ist eben nicht gleich
Husten. Deshalb ist abzuklaren,
um welche Art von Husten es
sich handelt. Trockener Reizhus-
ten oder verschleimter Husten?
Die Auswahl des richtigen Hus-
tenmittels ist flr eine effektive
Behandlung entscheidend.

Was hilft bei Reizhusten?

Reizhusten, auch trockener
Husten genannt, entsteht durch
eine entziindliche Reizung der
Schleimhdute. Reizhusten tritt
h&ufig am Beginn einer Erkaltung
auf und sollte rasch behandelt
werden, da trockener Husten
besonders quélend und belas-
tend ist und zu weiterer Reizung
fUhrt. Hustenstiller mit Islandisch
Moos, Eibisch- und StBholzwur-
zel (Stilaxx®) wirken effektiv und

hStilaxx

‘5 Bei Reizhusten

\ Islandisch Mo_os
I Hustenstiller

+ SiiBholzwurzel
+ Eibischwurzel

sofort
reizlindernd

Reiz- oder Schleimhusten - welcher Hustensaft ist der richtige?

stillen bereits bei der Einnahme
rasch den Reizhusten, indem
sich ihre enthaltenen Schleim-
stoffe wie ein Balsam Uber die
gereizten Schleimhaute legen.

Uber Wirkung und unerwiinschte Wirkungen des Medizinproduktes
Stilaxx® informieren Gebrauchsanweisung, Arzt oder Apotheker.

:, Far lhre Apotheke |
| Stilaxx® . H Hmnsllllev :
'Hustenstiller @ TN
sy |
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200 ml
! PZN 4575909
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| stilaxx.at

Stilaxx

Bei Reizhusten

"Isldndisch Moos

Hustenstiller

+ SiiBholzwurzel
+ Eibischwurzel

sofort
reizlindernd

Was hilft bei Schleimhusten?

Bei verschleimtem Husten bilden
sich groBe Mengen Schleim in
den Bronchien. Dieser Schleim
ist oft Nahrboden flir Bakterien
und sollte schnell wieder aus-
geworfen werden. Dabei helfen
schleimlésende, auswurffor-
dernde Hustenmittel. Hustenstil-
ler sind jetzt kontraproduktiv, da
sie das Abhusten unterdriicken
und deshalb der Schleim nicht
abtransportiert werden kann.

Pflanzliche Hustenléser mit Gly-
cerin (Mucolaxx®) forcieren den
Abtransport und befreien schnell
wieder von zahem, festsitzen-
dem Schleim.

Uber Wirkung und unerwiinschte Wirkungen des Medizinproduktes
Mucolaxx® informieren Gebrauchsanweisung, Arzt oder Apotheker.

| Fur Ihre Apotheke

' Mucolaxx®

' Hustenl6ser
200 ml

' PZN 5318830

|

' mucolaxx.at
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Glycerin
Hustenloser
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Verspruh deinen Charme, keine Viren!

Vom Rachen bis zur Nase, spriih dich durch die Virenphase!

“Ich versprith meinen Charme, keine
Viren’, stellt Verena, Mama-Bloggerin
aus Niederosterreich klar. Ob in der
Schultasche ihrer Kinder, beim Be-
such von Oma und Opa oder

beim  bevorstehenden

algen gewonnen wird, eine schiitzen-
de Barriere gegen Erkaltungsviren
entwickelt.

CARRAVIR® PROTECT
REDUZIERT 99,99%

Thermenkurzbesuch DER VIREN®
mit den Dbesten Fast immer sind Vi-
Freundinnen, ren die Ursache

fir  Erkéltun-
gen, und diese
Viren gelangen

den Viren-
finger haben
Verena und

viele andere hauptséchlich
osterreichi- iber die Nase
sche Familien- und den Ra-
bloggerinnen chen in unseren

als sicheren Be-
gleiter immer da-
bei. Ein Gefiihl von
Zuversicht sowie der
regelméflige Austausch und

das Zusammentreffen mit Freunden
und Familie sind fiir unsere seelische
Gesundheit sehr wichtig. Ein oster-
reichisches,  wissenschaftsbasiertes
Unternehmen hat mit dem Inhalts-
stoff Carragelose®, welcher aus Rot-

Korper.  Carra-
vir® Protect kann
gegen die winzigen
Eindringlinge eingesetzt

werden, da der Inhaltsstoff Car-
ragelose® aus der Rotalge eine physikali-
sche Barriere bildet, die das Eindringen
von Viren unterbindet. Mit nur drei
Mal sprithen kommt man geschiitzt
durch den Tag. Erhiltlich in Threr
Apotheke. (PZN 5395115)
“Bansal S. et al. 2020. lota-carrageenan and Xylitol inhibit SARS-CoV-2 in cell culture in vitro Verringerung des Virus Titers um mind. 4,25

log10 Stufen (Eine log10 Stufe reduziert die vorhandene Keimmenge um 90%). Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen
dieses Medizinproduktes informieren Geb Arzt oder Apotheker. Carravir_2022_021

BERATUNG
VON BRILLE
BIS BRAILLE.

Wir beraten von
0% — 30% Sehvermogen.
Hundertprozentig.

Kontakt

Tel.: 01/981 89-110,

Hagelingasse 4-6, 1140 Wien,
service@blindenverband-wnb.at,
www.facebook.com/blindenverband.wnb
www.blindenverband-wnb.at

BS‘/\WNB

Blinden- und Sehbehindertenverband
Wien, Niederosterreich und Burgenland

Eine farbintensive
Vitamin C-Bombe

Dariber, ob es nun Blau- oder
Rotkraut heif3t, 1asst sich strei-
ten. Tatsache ist jedenfalls,
dass dieses Kohlgemiise reich
an Vitamin C ist. Etwa 200
Gramm davon decken bereits
den empfohlenen Tagesbedarf
an Vitamin C. Zudem liefert
das farbintensive Gemiise ei-
nige wichtige Mineralstoffe
wie Kalium, Kalzium und Ei-
sen. Und um der Farbfrage auf
den Grund zu gehen: Wird das
Kraut auf sauren Boden ange-
baut bekommt es seine rotli-
che Farbung, auf alkalischen
Boden jedoch wird der Kohl
eher blaulich. (mak)
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Hilfe

Studien belegen: Eine
steirische Pflanze
unterstutzt Blase und
Prostata bei haufigem
Harndrang.

Héufiger Harndrang kann -
besonders nachts — schnell zu
einem groflen Problem wer-
den. Die nidchtlichen Wande-
rungen storen den Schlaf und
am nichsten Morgen ist man
erschopft und schlecht gelaunt.
Doch auch tagsuber wird eine
schwache Blase oft zur Her-
ausforderung. Man denke nur
an lange Autofahrten. Dariiber
hinaus kann der plétzlich auf-
tretende Harndrang auch zu
Kriampfen flihren, wenn man
ihm nicht sofort nachgibt.

Interessanterweise wird eine
Blasenschwache immer eher
den Frauen zugerechnet. Tatsa-
che ist aber: Mdnner sind eben-

so betroffen. Lediglich die Ur-

Osteoporose: Was T(h)un? -
KnochenSCHUTZ vor KnochenBRUCH!

Do., 20. Okt. 2022, 19:00 Uhr

Referentin: Dr." Maya Thun

Fachdrztin fur Innere Medizin

Stellen Sie lhre Fragen an die Expertin live im Chat!

Kostenlos und ohne Anmeldung online teilnehmen:

meinmed.at/veranstaltung

In Zusammenarbeit mit:
Gsterreichische
Gesundheitskasse

Partner:

m MeinBezirk.at

Mit freundlicher Untersttzung von:

AMGEN

MeinMed

" .
3.} MeinMed.at




MEINBEZIRK.AT/WIEN

fur Frau und Mann

sache ist eine andere: Wahrend
bei Frauen meist eine sensible
bzw. leicht reizbare Blasenwand
oder eine geschwiachte Becken-
bodenmuskulatur ausschlag-
gebend ist, ist es bei Mdnnern
in der Regel die altersbedingt
gutartig vergroflerte Prostata.
Diese driickt auf die Harnrohre,
wodurch beim Toilettengang
nicht der gesamte Harn ausge-
schieden werden kann. Der so-
genannte Restharn, der in der
Blase verbleibt, vermittelt dann
schnell wieder das Gefiihl, er-
neut auf das WC zu miissen.

Steirische Heilpflanze

Umso beeindruckender, dass
eine Heilpflanze gleich auf
beide Beschwerdebilder einen
Effekt zeigt. Die Rede ist vom
Steirischen Olkiirbis. Die posi-
tive Wirkung seiner Kerne auf
Blase und Prostata ist mittler-
weile nicht nur durch Studien
belegt. Auch die Erfahrungen

in der Praxis zeigen, dass sie
(bzw. ihr Extrakt) eine effektive
Unterstiitzung bei hdufigem
Harndrang sind.

|, Kiirbiskerne werden
! | vermehrt von Urolo-
! gen empfohlen.”

Foto: Lex Karelly
DIRK MEIER

,Kiirbiskerne werden vermehrt
von Urologen empfohlen. Auch
die europdische Gesellschaft
fir Phytotherapie empfiehlt
die tagliche Einnahme von
Kiirbiskernen bei Beschwerden
wie Prostatavergrofierung bzw.
uberaktiver Blase“, so der Nahr-
stoffexperte und Pharmazeut
Dirk Meier. ,,Um gentigend von
den wirksamen Inhaltsstof-
fen aufzunehmen, empfiehlt
sich in jedem Fall die Einnah-
me eines hochkonzentrierten
Kiirbiskernextraktes in Tab-

Ist ein
Schnupfen
immer
harmlos?

Oft ist ein Schnupfen harmlos
und klingt nach ein bis zwei
Wochen von selbst ab. Jedoch
kann sich die Entziindung ver-
schlimmernundaufdieNasen-
nebenhdhlen ausbreiten.

Wahrend ein Schnupfen ein-
fach unangenehm ist, geht
eine Nasennebenhdéhlenent-
zlindung unter anderem mit
Schmerzen im Oberkiefer, im
Stirn- oder Augenbereich ein-
her. In diesem Fall sollte drin-
gend arztlicher Rat eingeholt

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen www.sinupret.at
informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. Fiir lhre Apotheke: PZN 4206514

WERBUNG

werden! Miteinerrechtzeitigen
Behandlung des festsitzenden
Schnupfens und der Entzin-
dung der Nasennebenhdhlen
kann diese Entwicklung oft
noch vermieden werden.

Sinupret® intens

gegen den Schnupfen

Das pflanzliche Arzneimittel
wirkt von innen, |6st den fest-
sitzenden Schleim, lindert den
Druckkopfschmerz und er-
leichtert die Atmung.

BNO-AT_SIN-7_1/2022

Haufiger Harndrang betrifft beide
Geschlechter. marko Subotin/Shutterstock.com

lettenform.“ In dieselbe Kerbe
schlagen auch internationale
Leitlinien, die die Anwendung
von derartigen Extrakten als
kostengtinstige und nebenwir-
kungsarme Moglichkeit beim
gutartigen  Prostatasyndrom
mit geringen Beschwerden
empfehlen.”

*Wehrberger et al, Urologe 2012; 51:1674.

ALLES FUR MEINE

(Dr.Bshm®)

- 1 ]
KUrbis pzliover

Biase und Prostata
Unferstitzd einen normalen Hamfluss
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Hoggar® Night
Duo Natural

Dank der innovativen
Duo-Kapsel mit Zweifach-
Effekt wird Lavendeldl aus
echtem Lavendel in der
daufleren Kapsel sofort frei-
gesetzt und sorgt fir ein
entspanntes sowie ange-
nehmes Einschlafen.

Zeitverzogert entfaltet sich
die innere Kapsel mit Pas-
sionsblumenextrakt und
Vitamin B6, die das Durch-
schlafen férdert. WERBUNG

IN IHRER APOTHEKE

PZN fiir Thre Apotheke:
5473772

-Hoggar Night

J

@ ™ Duo-Kapseln mnnﬁ:!:mr

Innovative Duo-Kapsel mit
Zweifach-Effekt. ostada

Nahrungsergénzungsmittel

Schluss mit nachtlichem Harndrang

Sténdiger Harndrang vor allem in der Nacht, schwacher
Harnfluss, unangenehmes Nachtropfeln? Das muss nicht
sein! Dr. Bohm® Kiirbis fur Blase und Prostata unterstiitzt
einen normalen Harnfluss. Nur 1 Tablette taglich versorgt
Sie mit dem 20-fach konzentrierten Extrakt von steirischen
Kirbiskernen —und ist so die Antwort auf Iastigen Harndrang.

Qualitat aus ~ .
Gsterreich/? Dr. Bohm® —

Die Nr. 1 aus der Apotheke



