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Adipositas, Anorexie & Co.

Immer mehr Jugendliche haben ein gestortes Verhdltnis zum Essen

VON MARGIT KOUDELKA

Essstorungen entwickeln sich
meist schleichend und hin-
gen eng mit gesellschaftlichem
Druck, medialen Vorbildern und
familidren Strukturen zusam-
men. Umso wichtiger ist Pra-
vention — idealerweise schon im
Kindesalter. Schutz bietet vor al-
lem ein stabiles Umfeld, in dem
Selbstwert und Vielfalt tiber das
aufBere Erscheinungsbild ge-
stellt werden.

Gemeinsame Mabhlzeiten spie-
len dabei eine entscheidende
Rolle: Sie schaffen Struktur,
fordern Genuss und vermitteln
Zugehorigkeit, ohne Bewertung
von Figur oder Essverhalten.
Eltern und Bezugspersonen
konnen starken, indem sie Lob
auf Fahigkeiten, Interessen und
personliches Wachstum richten
anstatt auf Figur oder Gewicht.
Auch beildufige Kommentare
uber Aussehen sollten vermie-

Pimpinelle: Kleine
Blut(auf)saugerin

""" Foto: smarterpix.com

Der lateinische Name der Pim-
pinelle, Sanguisorba minor,
bedeutet {ibersetzt ,kleine
Blut-Aufsaugerin® Diese Be-
zeichnung stammt von der
traditionellen Verwendung der
Pimpinelle: Thre Inhaltsstoffe,
insbesondere die Gerbstoffe,
helfen dabei, kleinere Blutun-
gen zu stillen und die Heilung
zu fordern. Zudem kann sie
bei Verdauungsbeschwerden
und Entziindungen eingesetzt
werden. Als kiichenfrisches
Kraut verleiht sie Speisen ei-
nen milden, gurkendhnlichen
Geschmack. (mak)

Magersucht: Erbsenzdhlen wortlich genommen. Schutz bietet vor allem
ein stabiles Umfeld, mit Fokus auf Selbstwert und Vielfalt.

den werden, da sie unbewusst
Normen verstarken.

Wichtig ist zudem ein bewuss-
ter Umgang mit digitalen Me-
dien. Jugendliche brauchen
Unterstiitzung, problematische
Vorbilder zu erkennen und den
Algorithmus aktiv mit positi-
ven, realistischen Inhalten zu
fiittern. So kann Medienkom-
petenz als Schutzfaktor wirken.
Positive Routinen im Alltag — ge-

Foto: Unsplash

meinsames Kochen, Bewegung
ohne Leistungsdruck, kreative
Freizeitgestaltung — helfen, den
Fokus weg von starren Korperi-
dealen zu lenken. Entscheidend
bleibt, Verdnderungsprozesse
liebevoll, klar und kontinuier-
lich zu begleiten. Wird Selbst-
wert gezielt gestiitzt und Vielfalt
akzeptiert, sinkt das Risiko fiir
ein gestortes Essverhalten deut-
lich.
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Mit hochaktiven @
Leitkeimstammen

it sechs natiirlich im menschiichen Darm
imenden, yermenrungsfahigen
Baklecienkulturen. Die Labens- und
Vermetvungstahigheit der Bakterien

wird bis zum Mindesthaltbarkeitsdatum
garantiert

e
30 Portonen a2 Pulver fex 60 g

°€ 4,— Gutschein fir OMNI-BiOTiC® 6 (60g) | Art.-Nr. 82887
°€ 6,— Gutschein fir OMNI-BiOTiC® 6 (2x 60g) | Art.-Nr. 82888
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Gutscheine giiltig bis 31. Dezember 2025. Keine Barablose mog-
I lich, pro Person und Packung nur 1 Gutschein einlésbar. Hinweis
0 fir Apotheken: Eingeloste Gutscheine bitte lhrem AllergoSan-
w AuRendienst-Mitarbeiter libergeben.

EXPERTENTIPP

Prof. Anita Frauwallner
Darmexpertin
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Gutes ,,Bauchgeftihl”
seit 30 Jahren

Wenn Schule und Arbeit wie-
der richtig Fahrt aufnehmen,
ist es wichtig, dass unsere
Darmflora tber ihre volle Leis-
tungsfahigkeit verfiigt. Hier
hat sich OMNi-BiOTiC® 6 seit
30 Jahren als idealer Begleiter
bewahrt.

Niitzliche Bakterien

Waussten Sie, dass ich das ers-
te OMNi-BiOTiC®-Produkt fiir
meinen Sohn entwickelt habe?
Heute, 30 Jahre spéter, profi-
tieren weltweit Millionen von
Menschen von der Forschung,
Erfahrung und Sorgfalt, die
ich in die Entwicklung von
OMNIi-BiOTiC® 6 gesteckt habe.
Ergénzen auch Sie Thren Darm
mit nitzlichen Bakterienkul-
turen!

Mehr als nur Verdauung

Denn der Darm und die dort
lebenden guten Bakterien
spielen nicht nur eine wichtige
Rolle fiir die Verdauung und
Nahrstoffaufnahme, sondern
auch fiir die Produktion von
Vitaminen und Hormonen
sowie fiir unsere Abwehrkraft.
Doch ungesunde Erndhrung,
Alltagshektik oder Medika-
mente konnen die Bakterien
unserer Darmflora in Anzahl
und Vielfalt reduzieren. Setzen
Sie daher auf OMNi-BiOTiC® 6:
Milliarden von Bakterien aus
6 wissenschaftlich gepriiften,

hochaktiven  Leitkeimstam-
men, die ideal als Team zusam-
menarbeiten. OMNiI-BiOTiC®

— bewidhrt seit 30 Jahren.
Vertrauen auch Sie der
Nummer 1, wenn es um
Ihr gutes Bauchgefiihl geht!
omni-biotic.ccom  WERBUNG

*im deutschsprachigen Raum; IQVIA PharmaTrend®
micro, Sell-Out Umsatz o3F1-Markt, MAT 01/2025
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Rezeptfrei.
Migranefrei.

Einige Betroffene kidmpfen
sich mit Schmerzmitteln
durch den Tag, statt gezielt
den Schmerz und die Begleit-
symptome ihrer Migrineatta-
cke zu bekdmpfen. WERBUNG

GEZIELTE WIRKUNG

Aurasin akut mit Zolmi-
triptan wirkt gezielt an der
Schmerzursache und lindert
dabei auch die Begleitsympto-
me. Rezeptfrei in der Apo-
theke. www.aurasinakut.at

AURASIN

BEI MIGRANE

Wirkstoff: Zolmitriptan
2 Tablettan

Schnelle Hilfe bei akuter Migra-

ne: Aurasin akut 040_AUR_0224

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkun-
gen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder
Apotheker.

TANTUM VERDE®
PROTECT

Im Friithstadium bei leichten

Symptomen die Infektion in

den Griff bekommen:

« lindert Schmerzen (anasthetisch)

« reduziert Entziindung

« bekdmpft Keime
(antiseptisch, bakterizid und
antiviral)’

.
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Werbung
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WIRKT GEZIELT UND
BEKAMPFT KEIME

*Invitro Tests mit der Kombination Benzydaminhydrochlorid
und Cetylpyridiniumchlorid zeigten antivirale Aktivitat

Uber Wirkung und mogliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. TV_29543_290825

Welt-Alzheimertag

21. September: Etwa
170.000 Osterreicher
aktuell von einer Form
von Demenz betroffen.

VON MARGIT KOUDELKA

Verandern sich  Wahrneh-
mung, Sprache oder Verhalten
eines Menschen langsam, aber
deutlich, steht oft die Frage im
Raum: Handelt es sich um nor-
male Altersvergesslichkeit oder
bereits um eine Demenz? Wah-
rend gelegentliches Vergessen
im Alter normal ist, pragen sich
bei einer Demenzerkrankung
Intensitat und Auswirkungen
starker aus. Besonders das per-
manente Vergessen aktueller
Ereignisse, Schwierigkeiten bei
alltaglichen Routinen, Sprach-
storungen, Orientierungslosig-
keit sowie Personlichkeits- und
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Erinnerung lasst

Demenz stellt nicht nur Betroffene selbst, sondern auch deren Umfeld vor

groBe emotionale und praktische Herausforderungen.

Verhaltensanderungen  kon-
nen auf eine krankhafte Ent-
wicklung hinweisen.

Demenz ist kein eigenes Krank-
heitsbild, sondern der Ober-
begriff fiir eine Gruppe neuro-
degenerativer Erkrankungen.
Die haufigste Form ist Morbus
Alzheimer, die rund 60 bis 70
Prozent aller Fille ausmacht.
Typisch ist ein schleichender

Foto: unsplash.com

Beginn: Geddchtnis, Orientie-
rung, Sprache und Urteilsver-
mogen verschlechtern sich
langsam, zur Folge hat dies
meist auch eine Verdnderung
des sozialen Verhaltens. Wei-
tere relevante Untergruppen
sind die vaskulire Demenz
nach  Durchblutungsstorun-
gen, die Lewy-Korperchen-De-
menz, die unter anderem mit

Mehr Luft fiir die Osterreicher

Fritherkennung, Pravention und Therapie fiir bessere Lungengesundheit

VON MARGIT KOUDELKA

In Osterreich zidhlen chroni-
sche Lungenerkrankungen wie
COPD, Asthma und Lungen-
krebs zu den haufigsten Ge-
sundheitsproblemen und be-
lasten das Gesundheitssystem
erheblich. Rund 800.000 Men-
schen leiden an COPD, einer
chronischen Atemwegserkran-
kung, die meist durch Rauchen
verursacht wird und zu Atem-
not sowie chronischem Husten
fihrt.

Asthma betrifft etwa 500.000
Menschen, darunter viele
Kinder, mit Symptomen wie
schubweise auftretender Atem-
not und Husten, die durch
Allergien und Umwelteinflis-
se verstdrkt werden. Lungen-
krebs, mit rund 5.000 Neuer-
krankungen jahrlich, ist eine
der todlichsten Krebsarten,
wobei Tabakrauch der Haupt-
verursacher ist.

Die Lunge gesund erhalten
Pravention durch Rauchstopp,
Schutz vor Luftverschmut-
zung, regelmiflige Bewegung
und gesunde Erndhrung sind
entscheidend fiir die Lungen-
gesundheit. Moderne Thera-
pien wie Biologika bei Asthma
oder innovative Medikamente
bei COPD verbessern deutlich
die Lebensqualitat. Erganzend
spielt die Atemphysiotherapie
bei manchen Lungenerkran-
kungen eine wichtige Rolle: Sie
umfasst gezielte Atemibun-
gen, Techniken zur Schleimlo-
sung und Stiarkung der Atem-
muskulatur, was Atemnot
lindert und die Lungenfunkti-
on verbessert. Spezielle Gerite,
wie PEP-Gerédte (Positive Expi-
ratory Pressure), unterstitzen
das Abhusten von Sekreten
und verhindern das Zusam-
menfallen der Atemwege.

Die Osterreichische Gesell-
schaft fiir Pneumologie und

Der 25. September gilt als Weltlun-
gentag. Foto: unsplash.com
die Lungenunion setzen sich
fir mehr Bewusstsein, Frither-
kennung und ein landesweites
Lungengesundheitsprogramm
ein. Besonders vor dem Hin-
tergrund des demografischen
Wandels ist eine verbesserte
Versorgung essenziell, um die
Krankheitslast in der Bevolke-
rung zu reduzieren und die Le-
bensqualitat Betroffener lang-
fristig zu sichern.
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nach

Halluzinationen einhergehen
kann, sowie die frontotem-
porale Demenz, die vor allem
Personlichkeitsverdnderun-
gen und Sprachprobleme zur
Folge hat. Auch wenn Demenz
bislang nicht heilbar sind, gibt
es anerkannte Wege, um das
Fortschreiten der Krankheit
zu verlangsamen. Bewdhrt
haben sich Psychotherapie,
Bewegung, strukturierte Ta-
gesaktivititen und soziale Teil-
habe. Dabei profitieren nicht
nur Betroffene, sondern auch
Angehorige von psychosozia-
ler Begleitung. Seit Kurzem ist
zudem Lecanemab zur medi-
kamentosen Behandlung der
frithen Demenz fiir bestimmte
Patienten in der EU zugelassen.
In Osterreich tbernehmen
rund 800.000 Menschen pfle-
gerische Aufgaben flir demenz-
kranke Familienmitglieder
- oft mit grof3en personlichen
Belastungen.

Deine tagliche
Vitamin-Routine

Zwei Kapseln & alles drin, was
dein Korper braucht, um voll
durchzustarten. Damit du dich
auf das Wesentliche konzent-
rieren kannst.

Neu: TagStarter von nicapur®
100 % Austrian Science Inside
und in gepriifter Qualitat. Er-
haltlich in ausgewahlten Apo-
theken und unter nicapur.com

WERBUNG

¥ nicapur

s
Stgrter

TagStarter - deine tégliche
Vitamin-Routine

nicapur.com

Lastige Kopfliuse: Kleine
Biester, grof3er Juckreiz

Kopflause sind kleine Para-
siten, die in Europa weit ver-
breitet sind. Wenn Kinder ihre
Kopfe zusammenstecken, etwa
beim Spielen oder in der Schu-
le, konnen die kleinen Biester
ganz einfach von einem Kopf
zum anderen wandern. Man-
gelnde Hygiene spielt dabei
keine Rolle, weshalb Kopflaus-
befall kein Tabuthema sein
sollte. Typische Anzeichen sind
ein starker Juckreiz und das
haufige Kratzen der Kopfhaut;
sichtbar sind die Lause oder
ihre Eier (Nissen) meist hinter
den Ohren und im Nacken.

Kontrollieren und behandeln
Tritt ein Befall auf, informie-
ren Kinderbetreuungseinrich-
tungen und Schulen in der
Regel die Eltern, damit diese
ihre Kinder kontrollieren und
gegebenenfalls sofort mit
der entsprechenden Behand-
lung beginnen koénnen. Dazu

Léduse sind zum Aus-der-Kopfhaut-
fahren.

Foto: smarterpix.com

stehen spezielle Shampoos
zur Verfiigung, die nach Ge-
brauchsanweisung mehrmals
anzuwenden sind. Wichtig ist
zudem das Auskimmen der
Nissen mit einem engzahnigen
Kamm. Gesundheitliche Prob-
leme sind durch Lause kaum zu
befiirchten. In seltenen Fillen
kann das verstarkte Kratzen al-
lenfalls kleine Wunden auf der
Kopfhaut verursachen, die sich
entziinden kénnen. (mak)

NATURLICH

plus

ARTHROBENE

PZN: 3036932

(TR
Eﬁ . QuRSes

"\ * AKTION gultig im Zeitraum
September-Oktober 2025 in allen
teilnehmenden Apotheken. (Gutschein
nur giltig auf die Kurpackung, 120 Kps.)

v Von Fachirzten der
Orthopadie entwickelt

£

» ' Natirliche Vitalstoffe fiir

Knorpel & Gelenke

v Fiir Aufbau und die Regeneration
des Knorpels

 Verbessert die Gleitfahigkeit der Gelenke
v Unterstiitzt die Knochengesundheit
»/ Qualitit aus Osterreich - bewshrt und gut

=&

Hinweis an die Apotheke:

Verglitung erfolgt in Form von Ware
direkt dber unseren AuBendienst oder
unter Tel.: 04762 44340.

SCAN ME!
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Dr. Robert
Stillmann, MSc

Master of Science
fir Implantologie &
Parodontologie

Prothese!

Leider existiert noch
mer der Irrglaube, dass bei
sehr wenig Kieferknochen
Zahnimplantate nicht funk-
tionieren wurden.

Dank computergestutzter
Implantation und Naviga-
tion wahrend des Implan-
tierens gibt es aber so gut
wie keine unlésbaren Falle.
Auf nur vier Implantaten
kénnen wir dem zahnlosen
Patienten an einem Tag fixe
Zahne anbieten.

Sollten ein oder mehrere
Zahne vorher gezogen wer-
den, werden die Implanta-
te in derselben Sitzung, oft
ohne Schnitt und Naht, so-
fort gesetzt. So ersparen wir
lhnen einen zusatzlichen
Eingriff und Sie kommen
schneller zum Ergebnis. Es
gibt keinen Grund mehr,
sich mit einer abnehmba-
ren Prothese zu begnigen
und die Essgewohnheiten
umzustellen, nur weil die
Prothese drickt.

im-

lhre Vorteile:

e Mehr Lebensqualitat

e Kirzere Behandlungszeit

e Sofortige provisorische
Versorgung

e Gaumenfreie L6sung

e Alles aus einer Hand

e Geringere Kosten

Wir helfen lhnen gerne,
lhre Lebensqualitat zurtck-
zugewinnen — kontaktieren
Sie uns und vereinbaren Sie
einen unverbindlichen Be-
ratungstermin.

?|

1190 Wien, Krottenbachstr. 82-86/2/20
Tel. 01 368 21 21
www.stillmann.at

ALLE KASSEN

Dr. Robert Stillmann, MSc

Master of Science fiir Implantologie
und Parodontologie




Gestresst & uiiberlastet?

Immer mehr Osterreicher
fuhlen sich gestresst und
uberlastet — wie kann
man gegensteuern?

Fur die einen ist es der herausfor-
dernde Job, den anderen wachst
die Belastung im Privat- oder Fa-
milienleben Uber den Kopf. Oft
werden dann die eigenen Be-
durfnisse hinten angestellt und
die Warnsignale des Korpers (wie
beispielsweise Gedankenkreisen
beim Schlafengehen) nicht wahr-
genommen. Dadurch fuhlt man
sich erschopft sowie ausgelaugt
und ist schneller gereizt als sonst.

Wieder zur Ruhe kommen

Gut gemeinte Tipps zur Stress-
reduktion wie ,Sag doch ofter ein-
mal Nein!“ oder ,Nimm dir mehr
Zeit fUr dich!“ sind hier im ersten
Schritt jedoch leider nur maBig
hilfreich — schlieBlich lasst sich der
Alltag furr die meisten von uns nicht
einfach vom einen auf den anderen
Tag umorganisieren. Wahrend es
zwar durchaus erstrebenswert ist,
langfristig die Stress-Ausléser zu

reduzieren, sollte man also auch
anderweitig gegensteuern — sehr
gut geht das mit einer altbewahrten
Heilpflanze.

Pflanzliches
Beruhigungsmittel

So wird etwa die Passionsblume
bereits seit Jahrhunderten als
pflanzliches  Beruhigungsmittel
eingesetzt. Sie beeinflusst die
Nervenbotenstoffe des Korpers
positiv, wodurch eine entspan-
nende Wirkung entsteht und man
wieder zur Ruhe kommt. Das hilft

im Alltag einen kihlen Kopf zu be-
wahren und gelassen zu bleiben.
Abends wiederum unterstitzt ihre
beruhigende Wirkung beim Ein-
schlafen — ganz ohne Schlafmittel.

Tipp

Fur eine verlassliche Wirkung
braucht es die Wirkstoffe der
Passionsblume in hoher Kon-
zentration. Ideal daflir geeignet
sind die Dr. Bohm® Passions-
blume Tabletten mit der héchs-
ten am Markt zugelassenen
Dosierung der Heilpflanze.

Anwenderstimme:

»Meine Tochter ist alleinerzie-
hend und hat einen Volizeit-
Job, der sie oft tiberfordert und
gestresst hat. Seit ich ihr die
Passionsblume Tabletten
empfohlen habe, kann sie ihren
Alitag besser meistern ohne
Angst vor einer Abhdngigkeit
zu haben. Wir kbnnen dieses
Produkt nur empfehlen.”

Rezeptfrei in der Apotheke erhéltlich
Dr. Bohm® Passionshlume
PZN 3528322

Dr.Bohm®

Passionsblume

Nenase Unruhe, Stress, Anget

Traditionelles pflanzliches Arzneimittel

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkun-
gen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder
Apotheker. Die Anwendung dieses traditionellen

pflanzlichen Arzneimittels in den genannten
Anwendungsgebieten beruht ausschlieBlich auf
langjahriger Verwendung

Natiirlich fiir ein starkes Herz

P
Y
-

Kennen Sie jemanden, der 24
Stunden am Tag ohne Pause
arbeitet? Ihr Herz tut genau das.
Rund um die Uhr versorgt es die
Organe mit Sauerstoff und hélt
so den Kreislauf aufrecht — ohne,
dass wir es bemerken. Erst, wenn
es einmal schwéchelt, kann es
zu unangenehmen Anzeichen
wie Herzrasen, Kreislaufschwa-
che oder Mudigkeit kommen. In
diesem Fall gilt es, das Herz-Kreis-
lauf-System zu unterstlitzen — am
besten auf natirliche Weise.

Pflanzliche Hilfe
Besonders empfehlenswert sind
homdoopathische  Komplextrop-

fen, die mehrere aufeinander
abgestimmte Heilpflanzen wie
WeiBdorn, Nieswurz und Kampfer
vereinen. Sie entlasten das Herz
und unterstiitzen den Kreislauf.

Von Pharmazeuten empfohlen
Ein Produkt aus der Apotheke,
das in diesem Zusammenhang
besonders haufig empfohlen
wird, sind die Apozema® Herz-
und Kreislauftropfen Nr. 18. Sie
bieten Hilfe bei:

¢ |_eichten Herz-
beschwerden
wie Herzrasen

* Kreislaufproblemen -ApozemA-

e Schwindel- *":'Z' ung
. reislauf
zustanden Camphora compiex
Fir Ihren Apotheker: ;
PZN 0987934

Homéopathische Arzneispezialitét: Uber
Wirkung und mogliche unerwiinschte
Wirkungen informieren  Gebrauchs-
information, Arzt oder Apotheker.

Produziert die Haut zu
wenig Hyaluronsaure,
wird sie trockener und
Faltchen entstehen.
Schon ab 40 ist die
Hyaluronsaureproduktion
bereits um die Halfte
niedriger als mit 20.

Hier setzt das Hyaluron Pfle-
gesystem von Dr. Béhm an.
Das Serum mit hoch- und nie-
dermolekularer Hyaluronsaure

(%) APOTHEKEN-TIPP
BEI FALTCHEN

glattet Linien und Faltchen
sofort. Die Tabletten versor-
gen die tieferen Hautschichten
mit wichtigen Strukturelemen-
ten und sorgen so fir:

e glatte Haut

e mehr Spannkraft

e festes Bindegewebe

Dr. Boh m

Hyaluron complex

Siraffe Haut und estes Bindegewebe'

B At Sban ot oot Dope

Dr. m.;m

Hyaluron
Serum

rntmsmciory
Mo nen

Neues Design —

unveranderte Qualitat!

PZN 4835552 »

ANZEIGE



Pflege-Tipp bei trockener, rissiger Nagelhaut

Trockene und eingeris-
sene Nagelhaut lasst die
Hande nicht nur unge-
pflegt wirken...

...sondern kann sich auch ent-
zlinden und damit zu Schmerzen
fuhren. Mit der richtigen Pflege
bekommt man das Problem in
den Griff. Viele kennen das: bei
trockener Haut an den Handen
kommt es haufig auch zu rauer
und rissiger Nagelhaut. Teils kon-
nen dadurch schmerzhafte Ent-
ziindungen entstehen. Ursachen
fir das Austrocknen sind meist
eine haufige Handhygiene (Han-
dewaschen, Desinfektionsmittel),
Nagellackentferner oder ein Nahr-
stoffmangel.

Alle sprechen iiber DAS MITTEL fiir die Leber

Die Nagelhaut richtig pflegen
Wichtig ist es, die abstehen-
de Haut nicht einfach abzurei-
Ben oder abzuschneiden, da sie
dann noch tiefer einreiBen kann.
Besser ist es, Hande und Finger

regelmaBig mit einer reichhalti-
gen Handcreme zu pflegen. So
bleibt die Haut schén geschmei-
dig und reiBt gar nicht erst ein.
Eine Creme, die sich durch ih-
ren hohen Anteil an pflanzlichen

Olen besonders gut dafir eignet,
ist die Lasepton® Regenera-
tions-Creme aus der Apotheke.
Sie enthélt zusétzlich den natur-
lichen Inhaltsstoff Dexpanthenol,
der einen regenerierenden Effekt
hat und auch bereits gereizte
Haut schnell wieder beruhigt.

Tipp: Bei sehr trockener Haut
Lasepton® Regenerations-Creme
am Abend dick auftragen und
Uber Nacht einwirken lassen.

Fiir hren Apotheker s

: Lasepton®Regenerations-Creme

' Lasepton

MIDAWRON W PR

PZN 4036779 :

Was kann die Mariendistel wirklich?

Schlechte Leberwerte
sind ein ernstzuneh-
mendes Warnsignal
des Korpers. Die Lang-
zeitfolgen kdnnen
verheerend sein.

Grund genug, eine bewéhrte
Arzneipflanze fir die Leber ge-
nauer unter die Lupe zu nehmen.
»,Mudigkeit ist der Schmerz der
Leber* — eine Aussage, die be-
zeichnend fUr die ersten Merk-
male von Leberbeschwerden ist.
Diese zeigen sich ndmlich zuerst
meist sehr unspezifisch — etwa
durch chronische Energielosig-
keit und Erschépfung. Bei einer
Blutuntersuchung werden dann
haufig erhdhte Leberwerte fest-
gestellt. Unbehandelt kann dies
weitreichende  gesundheitliche
Folgen haben.

Warum leidet die Leber?

Ursachen fir die Uberlastung
der Leber gibt es viele. Dass eine
ungesunde Erndhrung und Alko-
holkonsum dazu z&hlen, ist allge-
mein bekannt. Doch es gibt noch

ANZEIGE

weitere, weniger offensichtliche
Faktoren, die der Leber zusetzen
kénnen. So kdnnen selbst stark
fruktosehaltige Lebensmittel wie
Obst-Smoothies oder auch eine
langfristige Medikamenten-Ein-
nahme eine groBe Belastung
darstellen.

Was Forscher empfehlen
Zahlreiche Studien belegen:
Die Mariendistel sorgt flr eine
wirksame Verbesserung der Le-
berwerte. Durch ihren Wirkstoff
Silymarin hat sie gleich mehrere
positive Effekte:

Verbessert die
Leberfunktion

Schiitzt die Leber vor
neuen Schadstoffen

Normalisiert
die Leberwerte

Darauf MUSSEN Sie achten!

Aufgrund dieser belegten Heil-
kraft fir die Leber liegt die Mari-
endistel aktuell zu Recht voll im
Trend. Wichtig: Wenn auch Sie
bestmdglich von den leberschiit-
zenden Eigenschaften der Mari-

endistel profitieren wollen, setzen
Sie in jedem Fall auf ein zugelas-
senes Arzneimittel aus der Apo-
theke (rezeptfrei). Im Gegensatz
zu  Nahrungserganzungsmitteln
mit Mariendistel (und teilweise
auch Artischocke) kdnnen Sie hier
von einer ausreichenden Dosie-
rung mit hdchstmaoglicher Sicher-
heit in der Anwendung ausgehen.

GESEHEN IN

DER APOTHEKE
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Verbesserung der Leberfunktion
intaeetitat o Hormaiwang der Labmrwerte

Giiltig von 01. bis 30.09.2025
in teilnehmenden Apotheken.

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.



