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Richtig zusammengestellt, sind die Nummern im Bild so gereiht (von links nach rechts).

Bei dieser bekannten Ubung werden vor allem die visuelle Wahrnehmung und das raumliche Vorstellungsvermé-
gen trainiert. Wer sein Gehirn regelmaBig bewusst fordert, leistet einen wichtigen Beitrag fiir die eigene Gehirn-
gesundheit.
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