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Andauernde Trubsal
oder nur eine Laune?

Trauer und Depres-
sion gehen oft Hand
in Hand, sind jedoch
unterschiedliche Ver-
stimmungen.

Im Rahmen der Vortragsreihe
zum Thema Depression fand
am Montag das zweite Webinar
auf MeinMed.at in Koopera-
tion mit der Osterreichischen

Gesundheitskasse statt. Der
Videobeitrag des Psycho- und
Paartherapeuten Bernhard

Gracner tragt den Titel: ,De-
pression: Mehr als nur Traurig-
keit und schlechte Laune*.

Oft schwer trennbar

Sowohl in einer Trauerphase
als auch bei anhaltenden De-
pressionen ziehen sich betrof-
fene Menschen intensiv von

gewohnten Aktivitdten zuruck.
In beiden Fillen treten impul-
sive, negative Gefiihle auf. Je-
doch kann eine Trauerphase
durch positive Assoziationen
unterbrochen werden. Eine
Depression hingegen zeichnet
sich durch ein durchgehend
schlechtes Stimmungsbild aus.
Auch in Zeiten des Abschieds
von geliebten Personen kon-
nen zeitweise Gedanken auftre-
ten, das eigene Dasein beenden
zu wollen, um den Verstorbe-
nen zu ,folgen“ In einer dau-
erhaften Sinnkrise hingegen
resultiert ein moglicher Le-
bensunwille oft aus Selbsthass.

Geschlechtergesundheit

Die Stigmatisierung aufgrund
von sexuellen Orientierungen,
welche vom klassischen Rollen-
bild abweichen, fiihrt dem Ex-

Betroffene Personen fiihlen oft eine
Leere.
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perten zufolge zum Beispiel zu
einer viermal hoheren Rate von
Suizidversuchen bei LGBTIQ*-
Personen. Auch zwischen
Miannern und Frauen gibt es
Unterschiede hinsichtlich Sui-
zidversuchen und der Auspra-
gung von Depressionen. (mat)

TelefonSeelsorge-Notruf: 142
Alle MeinMed-Termine finden
Sie unter: meinmed.at/
veranstaltung
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Unser
Jung-
brunnen
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Ein gesunder Darm
erhilt linger jung

Der Darm wirkt praventiv de-
menten Abbauprozessen im
Gehirn entgegen, hilt die Haut
frisch und elastisch, pflegt
die Organe und schiitzt den
gesamten Korper vor Entziin-
dungsprozessen. Die Darm-
expertin Anita Frauwallner
forscht seit tiber 30 Jahren am
Darm und seinen Bewohnern
und hat in ihrem neuen Buch
die aktuellsten Erkenntnisse
der Darmforschung zum The-
ma ,Alter zusammengestellt.
96 Seiten, ISBN 978-3-7088-
0830-7, Kneipp Verlag 2023.

Mit Kindern auf Reisen:
Das gehort in den Koffer

Martin Henkel, Leiter der Ab-
teilung fiir Kinder- und Ju-
gendheilkunde am Ordens-
klinikum Linz Barmherzige
Schwestern gibt Tipps fiir Rei-
sen mit Kindern: ,Die Reise-
apotheke muss gar nicht so
umfangreich besttickt sein. Ab-
schwellende Nasentropfen fiirs
Fliegen, Fieberzdpfchen oder
-saft fiur den Bedarfsfall und
bei Reisen aufierhalb Europas
unaufgeloste Antibiotika sind
die wichtigsten Bestandteile.
Pflaster und Verbandsmateria-
lien fiir kleinere Verletzungen
diirfen nattrlich auch nicht
fehlen Von iibermafiigen
Mitteln gegen Durchfall oder
Verstopfung hilt der Medizi-
ner hingegen nicht viel. Vor-
beugend sollte darauf geachtet
werden, nur abgekochtes oder
abgefiilltes Wasser zu trinken
und rohe Lebensmittel vor
dem Verzehr griindlich zu rei-
nigen. Sollten doch Probleme
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Richtig gepackt fiir unbeschwerte
Ferien. Foto: Irina Wilhauk/Shutterstock.com
auftreten, empfiehlt Primar
Henkel Ruhe und regelmiflige
Flissigkeitsaufnahme. ,Wenn
allerdings  Sauglinge oder
Kleinkinder an akutem Durch-
fall erkranken, dieser nach
sechs bis acht Stunden nicht
aufhort, sie Fieber bekommen
und nicht mehr trinken wol-
len, dann miissen die Eltern je-
denfalls einen Arzt aufsuchen®
fligt der Experte hinzu. (mak)

behandelt.

Canephron® forte
versteht meine Blase

Eine Blasenentziindung ist fiir jede Frau eine
Belastung im Alltag. Canephron® forte bringt
schnelle Abhilfe und entspannt die Blase.

Geballte 4-fach Wirkung gegen Harnwegsinfekte
J Canephron® forte hilft rasch und effektivdank der
einzigartigen 4-fach Wirkung. Es unterstitzt nicht
nurdie Ausspllung der Bakterien. Canephron® forte
kann mehr: Es lindert Schmerzen, 16st Krampfe und
hemmtdie Entzindung. So wird die Infektion gezielt

<" Entspannte Blase = entspannter Alltag
Ubrigens - 84% der Anwenderinnen spiirten eine schnelle Symp-
tomlinderung innerhalb von 24 Stunden.! Mit einer erholten
Blase, kann der Alltag wieder unbeschwert gemeistert werden.

1 Umfrage flr Bionorica® SE unter Frauen (n=2166), die mindestens eine Blasenentziindung g
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Fur Ihre Apotheke PZN 4964723

Canephron’
GV forte www.canephron.at

Traditionell pflanzliches Arzneimittel, dessen Anwendung bei unkomplizierten Harnwegsinfekten
ausschlieRlich auf langjahriger Verwendung beruht. Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte
BNO-AT_CAN-21_5/2023

bereits ab

@ Bionorica’

12 Jahren

Canephron®
forte Dragees

30 2"

Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.




Cholesterinsenkende

Medikamente
und Omega 3

Unser Experte Dr. rer. nat. Kompek erklart, warum
es sinnvoll ist, cholesterinsenkende Medikamente in
Kombination mit Omega 3 und Coenzym Q10 einzu-
nehmen und worauf man besonders achten soll.

Dr. rer nat.

ALBERT
KOMPEK

Nahrstoffexperte

Cholesterin ist grundsétzlich
nicht schlecht. FlieBt jedoch zu
viel davon durch die Blutbahnen,
kommt es zu GeféBverengungen.
Das kann zu Bluthochdruck und
einem erhéhten Risiko fir Herz-
und GehirngeféaBe fiihren. Arzte
verschreiben in der Regel Cho-
lesterinsenker (Statine), die wei-
tere Ablagerungen vermeiden
sollen. Durch deren Einnahme
wird jedoch nicht nur das Cho-
lesterin gesenkt, sondern auch

die Eigenproduktion von Coen-
zym Q10 gehemmt. Dieses wich-
tige korpereigene Antioxidans ist
wesentlich flr die Energieversor-
gung der Muskelzellen und die
Leistungsfahigkeit des Herzens.

Frage: Herr Dr. Kompek, ich habe
gehort, dass die zusétzliche Ein-
nahme von Omega 3-Fettsduren
sinnvoll ist, wenn ich Statine ein-
nehme. Welche Vorteile hat das
fiir mich?

Studien zeigen, dass sich durch
eine Einnahme von Omega 3-
Préparaten (idealerweise plus
Coenzym Q10) in Kombination
mit Statinen, die cholesterin-
senkende Wirkung der Medika-
mente verbessert.

Frage: Worauf muss ich beim
Kauf eines Omega 3-Produktes
achten?

Bedeutend ist die Dosierung der
beiden wichtigsten Omega 3-
Fettsduren EPA und DHA. Viele
Praparate enthalten zwar reich-
lich Fischol, aber der Anteil der
beiden wirksamen Fettsduren
EPA und DHA ist oft zu gering,
um einen tatsachlichen Effekt
auf Blutdruck oder Blutfettwerte
(Triglyceride) zu erzielen.

Achten Sie daher auf der Pa-
ckung auf die Formulierung
,Normale Blutfettwerte® bzw.
,Normaler Blutdruck”. Diese darf
nur angegeben werden, wenn
die Dosis hoch genug ist.

SCHWER-

PUNKT:
OMEGA3

Das meistverkaufte Produkt* in
der Apotheke sind die Omega-3-
Kapseln von Dr. B6hm® — wobei
der Erfolg einerseits am hohen
Omega-3-Gehalt und anderer-
seits an der Kombination mit
Coenzym Q10 liegt. Als For-
schungs- & Entwicklungsleiter
der Dr. B6hm®-Produkte erhal-
te ich dazu regelmaBig positive
Ruckmeldungen von Apothekern
und Kunden.

* Ci i Prod. (OTC, 10F)
Lt. IQVIA CombOfftake Jul 21-Jul 20.

Hautpflege im Sommer

Gerade im Sommer ist
es unangenehm, wenn
die Haut durch Sonne,
Salz- und Chlorwasser
an Feuchtigkeit ver-
liert und sich trocken
anfihlt. Was kann man
dagegen tun?

Wenn die Haut spannt, juckt
oder sich sogar schuppige
Stellen bilden, ist das nicht nur
unangenehm, sondern macht
auch kein schénes Bild — beson-
ders wenn man in der warmen
Jahreszeit mehr Haut zeigen
mochte.  Grundséatzlich  ver-
sorgt sich unsere Haut durch

die Talgproduktion das ganze
Jahr Uber selbst mit Feuchtig-
keit. Doch gerade im Sommer
kénnen Sonnenstrahlen, Hitze
und Flissigkeitsmangel (durch
Schwitzen oder zu seltenes
Trinken) dazu flhren, dass sich
die Haut trocken anfuhlt.

Empfehlung

aus der Apotheke
Empfehlenswert ist hier eine
Pflegelotion, die schnell ein-

zieht und kein klebriges Geflhl
auf der Haut hinterlasst. Ein
Tipp aus der Apotheke ist die
Lasepton® Hydro Lotion. lhre
Pflegeformel mit Wildrosendl,
Aloe Vera und Hyaluronsdure
versorgt die Haut intensiv mit

Feuchtigkeit und erhdht spirbar
Elastizitdt und Spannkraft. Die
kihlende Gel-Textur wird von der
Haut schnell aufgenommen und
fettet nicht. Gut zu wissen: Sie
kann auch als After Sun Lotion
eingesetzt werden.

Lasepton®
: HYDRO LOTION

ExKlusiv in lhrer

. Apotheke erhiltlich: = ~"

. PZN 4036839.

: BESTEHEN SIE AUF
DAS ORIGINAL!

: Falls nicht verfiigbar, kann
: sie schnell und einfach fiir
: Sie bestellt werden.
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Weniger
Schwitzen

im Wechsel

Begleiterscheinungen

der Wechseljahre lassen

sich pflanzlich in den
Griff bekommen.

In den Wechseljahren stellt sich
der weibliche  Hormonhaus-
halt um. Durch den abfallenden
Ostrogenspiegel  reagiert  der
Korper starker auf Temperatur-
schwankungen. Die Folge sind
oft Hitzewallungen und Schweif3-
ausbriche. Um gegenzusteuern
kénnen Sie im ersten Schritt auf
hormonfreie, pflanzliche Alterna-
tiven setzen. So etwa mit soge-
nannten Isoflavonen (enthalten
z.B. im heimischen Rotklee), die
von Gynékologen als pflanzliches
Mittel der Wahl in den Wechsel-
jahren empfohlen werden. Oder
aber auch mit Salbei, der sich ge-

rade bei n&chtlichem Schwitzen
besonders bewéhrt hat, da er sich
positiv auf die Temperaturregulati-
on des Korpers auswirkt.

Dr. Bohm

Isoflavon +Salbei -

Unser Tipp

Dr. B6hm® Isoflavon + Salbei ist
eine einzigartige Kombination
aus Salbei-Extrakt und Isoflavon-
en in hochdosierter Form. Schon
ein Dragee téglich tragt zu mehr
Wohlbefinden im Wechsel bei.

Insektenstiche bei Kindern -
SO llndern Sle schnell den Juckreiz!

> \

Léastige Insektenstiche lassen sich
im Sommer kaum vermeiden. Vor
allem Kinder sind haufig betroffen
und leiden unter dem Juckreiz
und den Schmerzen, die die Sti-
che mit sich bringen. Besonders
haufig und lastig sind Gelsen-
stiche. Meist in der in der Nacht
beim Schlafen kénnen die Kleinen
dem Juckreiz und dem Impuls
sich zu kratzen dann nicht wider-
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stehen. Dadurch verschlimmert
sich das Jucken jedoch nur und
der Stich kann sich im schlimms-
ten Fall entztinden.

Um das Jucken zu stoppen und
dem Kratzen vorzubeugen hilft
ein Gel wie das in Apotheken er-
haltliche Insecticum®. Es lindert
rasch Schmerz und Juckreiz, re-
duziert Schwellungen und desin-
fiziert. Die handliche Tube passt
in jede Badetasche und sollte in
keiner Reiseapotheke fehlen. Ge-
eignet fur Kinder ab 2 Jahren und
Erwachsene.

Auch fiir Kinder
ab 2 Jahren

Arzneimittel — Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen
informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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BRAUSE

MAGNESIUM

Fiir Muskelkraft und Ausdauer
Plus schnelle Regeneration

Offizieller
Partner

Nahrungserganzungsmittel

Magnesium und Kalium

v Fiir Muskeln und Energiestoffwechsel

Ski Austria

RABATTGUTSCHEIN
-20% | MAGNESIUM

Dr. Bohm®

IM JULI" AUF SPDRT

*Produkt des Monats — nicht jedes Dr. Bohm® Produkt, nicht kembinierbar mit anderen Rabatten und Aktionen!
Gilltig fiir Dr. Bohm® Magnesium Sport® Sticks, Brause, Tabletten und Aminosauren.



