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Der Name Rosenwurz bezieht sich nicht auf die Bliiten, sondern auf den
rosendhnlichen Geruch des Wurzelstocks.

Foto: Idea Studio/Shutterstock.com

Arzneipflanze des Jahres
2023: Es ist die Rosenwurz

Jahr fur Jahr kirt die Herbal
Medicinal Products Platform
Austria (HMPPA) eine Heil-
pflanze des Jahres. Dieses Jahr
fiel die Wahl auf die Rosen-
wurz (Rhodiola rosea L.), eine
Gebirgspflanze der ndrdlichen
Hemisphire. Sie zdhlt zu den
,adaptogenen“ Arzneidrogen,
welche eine normalisierende
Wirkung auf den Organismus
ausiiben und die Widerstands-
kraft gegen physikalische,
chemische und biologische

Noxen erhohen sollen. Phar-
makologische Untersuchun-
gen haben gezeigt, dass
Rosenwurzextrakt den Stress-
hormonspiegel senkt und
den Energiestoffwechsel sti-
muliert. Fir einzelne Inhalts-
stoffe der Rosenwurz wurden
kiirzlich auch neuroprotektive
Effekte sowie antivirale und
antibakterielle Aktivitaten
nachgewiesen, sodass sich viel
Potential fiir zukiinftige An-
wendungen ergibt. (mak)

Wintersport trotz
Knieproblemen

Viele Osterreicher nutzen die
Semesterferien fiir einen Ski-
urlaub. Doch Alpinskifahren
kann zu einer Herausforderung
fiir die Gelenke werden. Vor al-
lem die Knie werden stark be-
ansprucht und bei dauerhafter
Belastung oder Fehlbelastung
kann es zu einer Uibermafiigen
Abnutzung des Knorpels kom-
men. Leichte Knorpelschdden
lassen sich mit einer Kombi-
nation von Physiotherapie und
Knorpelpraparaten behandeln.
Bei schwereren Schaden gibt
es unterschiedliche Therapie-
formen bis hin zur Operation.
Wer an Arthrose leidet, muss
dennoch nicht auf Bewegung
verzichten, denn grundsatzlich
tut Bewegung dem Knorpel
gut. Unter anderem versorgt
Bewegung den Knorpel mit
wichtigen Néhrstoffen. Eine
gelenkschonende Alternative
zum Alpinskifahren ist bei-
spielsweise Skilanglauf. (mak)

Mehr dazu auf meinmed.at/1433

Aktive Gelenke
in jeder Situation

Wintersport ist ein Genuss,
der allerdings die Gelen-
ke vor Herausforderungen
stellt.

Gesunde Gelenke
Chondro aktiv von Pure
Encapsulations® unter-
stiitzt durch Vitamin C und
Mangan die Knorpelfunkti-
on und somit die Gesund-
heit der Gelenke. Mit dem
innovativen Rohstoff UC-1I®
Kollagen. purecaps.net
WERBUNG

Chondro
aktiv

t L Kellages

™

Kollagen Kapseln fiir Gelenke
und Knorpel

Pure Encapsulations®
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Die Grippe ist zuruck! Wir
brauchen Unterstutzung!

Hat sie uns erwischt, beno-
tigt unser Immunsystem jede
Menge Unterstlitzung. Aus-
l6ser einer Grippe sind Vi-
ren. Die Ubertragung erfolgt
meist durch Tropfcheninfek-
tion. Unser Immunsystem

Hat die Grippe uns erwischt,
benétigt unser Inmunsystem
jede Menge Unterstiitzung.

IHR APOTHEKER

braucht in diesem Moment
sehr viel Energie. Vor allem
erhohte Korpertemperatur
zeigt, dass wir uns Ruhe gon-
nen sollten, damit sich der
Organismus mit voller Kraft
auf das Gesundwerden kon-
zentrieren kann.

Der Korper ist geschwicht

Fur diesen Prozess werden
vom Immunsystem auch
grof3e Mengen an Vitamin C

Die Grippe schwacht
dein Immunsystem!
Supamun®” AKUT
starkt’ es wieder!

Hochdosierte
Unterstiitzung deines
Immunsystems
im Akutfall.
In nur 5 Tagen.

und D sowie das Spurenele-
ment Zink bendtigt. Dann
quélt uns vielleicht noch
Husten und wir kénnen uns
relativ leicht eine zusatzliche
Infektion mit anderen Erre-
gern einhandeln, die sich auf
der geschidigten Schleim-
haut ausbreiten. Damit das
nicht passiert, behalt sich der
Organismus auch nach Ende
des Abwehrkampfes Reser-
ven zuriick.

Unterstiitzung im Akutfall

Um diesen Vorgang zu un-
terstiitzen, sollten Vitamin
C, D3 und Zink (jeweils in ho-
hen Konzentrationen) sowie
das Coenzym Qio in seiner
aktivierten Form (Ubiquinol)
zugefiihrt werden. Diese Vit-
amine verbessern die Funk-
tion des Immunsystems. Das
Coenzym unterstiitzt einen
Energieschub in allen Zellen
des Korpers. WERBUNG

*) Vitamin C, Vitamin Ds und Zink tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.

Supamun® AKUT Sticks wurde speziell entwickelt, um das Immunsystem mit hochdosiertem
Vitamin C, Vitamin Ds, Zink und Coenzym Q10 bei grippalen Infekten zu unterstiitzen.

Fiir Stillende und Schwangere geeignet.

Vertrieb:

€RWO

Hersteller:

Versorgt mit Vorsprung

richter pharma

www.supamunakut.at

@ supamunOesterreich  (O) supamun_oesterreich

Supamun® AKUT Sticks ist ein L

- )
grippalen Infekten. Die Einnahme von Supamun AKUT Sticks tiber einen Zeitraum von mehr als 5 Tagen ist nur nach Ricksprache

mit dem Arzt empfehlenswert.

Zwecke Diten). Zum Dia bei

SUP_070_0123_Ins




Erfahrungsbericht: ¢ 4

»Ich werde langsam

vergesslich

yu
°

»Ich vergesse Termine oder Namen von Bekannten und es féllt mir manchmal
schwer, mich zu konzentrieren. Auch in der Firma habe ich das Gefiihl, nicht
mehr mit meinen Kollegen mitzukommen.*

Hin und wieder einmal etwas zu
vergessen ist in der Hektik des
Alltags ganz normal. Tritt Vergess-
lichkeit haufiger auf, kann es sich
um natlrliche Alterungsprozesse
handeln. Die gute Nachricht: Da-
gegen kann man etwas tun. Eva
M. steht kurz vor der Pension und
hatte wahrend ihres Arbeitslebens
nie Probleme mit Konzentrations-
schwierigkeiten oder Vergess-
lichkeit. Seit einiger Zeit hat sie
jedoch das Geflhl, geistig nicht
mehr so fit wie friiher zu sein.

Futter fiirs Gedichtnis

Wie Eva M. geht es auch vielen
anderen Menschen: Sie merken,
dass ihre geistige Leistungsféhig-
keit abnimmt. Niemand muss sich
dafir schamen - dieser Prozess

Eva M.*, 59 Jahre, Buchhalterin

ist genauso normal wie Abnut-
zungen an den Gelenken, die sich
im Alter haufen. Einfach fligen will
man sich natirlich trotzdem nicht.
Zur Unterstltzung der grauen Zel-
len hat die Forschungsabteilung
von Dr. B6hm® daher das Produkt
Gedachtnis aktiv entwickelt. Des-
sen spezielle Formel enthalt einen
speziellen Curcuma-Extrakt. Die
enthaltenen Wirkstoffe (z.B. ,Curcu-
min“) werden von Experten als
eine der vielversprechendsten
Antworten auf Vergesslichkeit be-
zeichnet.

Sichtbare Ergebnisse

Die Effekte dieses Extrakts sind
mittlerweile auch wissenschaft-
lich belegt: Er verbessert die
Denkleistung (etwa bei Rechen-

aufgaben) und sorgt
schon innerhalb von 4
Wochen fir die Steige-
rung der geistigen Leis-
tungsféhigkeit und bes-
sere Aufmerksamkeit.!

Rasch verbesserte Denkleistung’
Anzahl richtiger Losungen
bei Rechenaufgaben

=

nach 4 Wochen
¥ Placebo
B Longvida® Curcumin-Extrakt

AuBerdem wird die gesun-
de Gehirnalterung unterstitzt,
da nachweislich jene Proteine
(Beta- Amyloide) im Blut gesenkt
werden, die im Gehirn Ablage-
rungen bilden kdnnen.2

* Fir Ihren Apotheker Of
: Dr. Bohm® :
. Geddchtnis  Gedachtnisaoy
E aktiv o e &
: PZN 5564948

*Name von der Redaktion geandert. ' Cox KH et al. J Psychopharmacol 2015
May;29(5):642-51. 2 DiSilvestro RA Nutr J. 2012 Sep 26;11:79.

Wie Neurodermitis nicht 3%
mehr den Schlaf raubt...

Trockene und gereizte
Neurodermitis-Haut kann
héllisch jucken. Gerade
nachts ist der Juckreiz
oft so quélend, dass er
betroffenen Kindern (und
Eltern) den Schiaf raubt.

Gerade Kinder leiden besonders an
Neurodermitis und dem damit ein-
hergehenden Juckreiz. Vor allem
nachts ist dieser oft kaum auszu-
halten — auch, weil den Kindern die
Ablenkung fehlt. So kann die leidi-
ge Hautkrankheit schnell auch zum
Schlafrauber werden. Was kénnen
Eltern tun, um die N&chte fir ihre
Kleinen angenehmer zu gestalten?

¢ Nicht zu friih ins Bett. je weniger
mude das Kind ist, umso langer
liegt es wach im Bett — und be-
schéftigt sich mit dem Juckreiz.

¢ Schwitzen verhindern. Schwei3
verstarkt den Juckreiz. Die Zim-
mertemperatur sollte deswegen
kdhl sein, Decke und Schlafan-
zug nicht zu warm.

e Kiihlen. Wird das Kind nachts
wach, helfen kihle Lappen, um
den akuten Juckreiz zu lindern.

¢ Druck vermeiden. Kinder spu-
ren schnell, wenn die Situation
die ganze Familie belastet. Das
erzeugt Stress, der die Kinder
noch schlechter schlafen lasst.

Nicht vergessen:

Richtig pflegen!

Egal ob untertags oder in der
Nacht: Das A und O bei Neuroder-
mitis ist und bleibt konsequentes
Eincremen der Haut, mindestens
zweimal taglich mit einer geeig-
neten Lotion. Eine haufige Emp-
fehlung aus der Apotheke ist hier
die Lasepton® Intensive Pflege
Lotion: Die enthaltenen Pflan-
zenextrakte aus Weihrauch und
SuBholzwurzel lindern Juckreiz
und Hautirritationen. Da die For-
mel schnell einzieht und tief in die
Hautschichten eindringt, liefert
sie der Haut zuverlassig Feuch-
tigkeit und Fette, was besonders
bei sehr trockener Haut wie bei
Neurodermitis wichtig ist.

Lasepton

Gut zu wissen: Die
Lotion ist bereits flr
Sauglinge geeignet.

Fragen Sie in Ihrer
Apotheke gezielt nach
Lasepton® Intensive
Pflege Lotion. Falls
noch nicht verflgbar,
kann sie schnell und
einfach flir Sie bestellt
werden: PZN 4315284

ANZEIGE



Omega 3: Der Schliissel zur Herzgesundheit

Kennen Sie jemanden,
der 24 Stunden am
Tag ohne Pause
durcharbeitet? lhr
Herz tut genau das.

Rund um die Uhr versorgt es die
Organe lhres Korpers mit Sau-
erstoff und lebensnotwendigen
Nahrstoffen und halt so den Kreis-
lauf aufrecht. Am besten also, wir
unterstltzen es dabeil! Hier helfen
schon kleine Tricks, wie etwa das
Nehmen der Treppe anstelle des
Liftes oder der sparsame Umgang
mit Salz beim Kochen.

Gutes Fett?

Auch Fett ist nicht generell
schlecht flr das Herz. Geséttigte
Fettsauren (etwa in Milch, Fleisch,
Eiern) sollten zwar nur in MaBen
verzehrt werden, ungeséttigte
Omega-3-Fettsduren  wiederum
gelten als besonders gut fur das

Herz-Kreislauf-System. Doch
Achtung: Wahrend es grundséatz-
lich méglich ist genug davon Uber
die Erndhrung aufzunehmen, zeigt
der Osterreichische Erndhrungs-
bericht, dass dies kaum jemand
schafft. Besonders fiir Vegetarier
bzw. Veganer ist eine ausreichen-
de Aufnahme schwierig, da sich
Omega 3 hauptséachlich in fettrei-
chem Meeresfisch findet.

Qual der Wahl
Die Wahl des richtigen Omega-3-
Produktes ist fir die Konsumenten

die wenigsten wissen: Die haufig
empfohlenen veganen Omega-3-
Quellen wie Hanf- oder Leinsa-
mendl enthalten kaum EPA und
DHA - also die beiden wichtigsten
Fettsduren flr die Herzgesundheit.
Das in Dr. B6hm® Omega 3 vegan
verwendete Algendl enthalt diese
hingegen in besonders hoher Kon-

zentration (> 50 %).

aufgrund der groBen Auswahl
nicht immer einfach. Apotheker
selbst empfehlen am haufigsten
die Omega 3 complex Kapseln
von Dr. B6hm®. Diese haben die
Osterreichweit héchste Dosierung
an Omega-3-Fettsduren und un-
terstuitzen so umfassend die Herz-
gesundheit.

Dr. Bahm'

Jetzt neu am Markt

Seit Kurzem gibt es von Dr. B6hm®
Irl’mt Omega3veganauchrein pflanz- Dr. Bhm Omega 3 vegan (NEU)
iche Omega—3—KapseIn aus nach- *Im Februar 2023 in teilnehmenden Apotheken
haltig kultiviertem Algendl. Was & ___ ..

Dr. Bohm Omega 3 complex und

Nahrungsergdnzungsmittel

Blutdruck zu hoch?

Hoher Blutdruck hat nicht
nur lastige Symptome,
sondern ist auch gefahr-
lich - man kann aber
pflanzlich gegensteuern.

Kreislaufprobleme, Mudigkeit
sowie Kopfschmerzen sind die
haufigsten Symptome fiir einen
hohen Blutdruck und belasten Be-
troffene in ihrem Alltag erheblich.
Neben der medikamentdsen The-
rapie eignen sich hier auch Helfer
aus der Natur. In der Apotheke
werden etwa Tabletten mit Oliven-
blattextrakt empfohlen, wenn der
Blutdruck nicht im Idealbereich
liegt. Dartber hinaus eignen sich
homoopathische Wirkstoffe als
optimale Ergédnzung: WeiBdorn
ist etwa ein klassisches Mittel mit
ausgleichender Wirkung auf Herz,
Kreislauf und Blutdruck. Bei Oh-
rengerduschen und Schwindel
kommt Arnica zum Einsatz, star-
kes Herzklopfen wiederum kann
sehr gut mit Glonoinum behandelt
werden.

ANZEIGE

Besonders wirksam ist eine Kom-
bination der einzelnen Wirkstoffe —
hierflir eignen sich sogenannte
Komplextropfen aus der Apothe-
ke. Besonders mit den Bluthoch-
druck-Tropfen von T

Apozema® haben

Anwender sehr _ApOZEM. A
gute Erfahrungen

gemacht. Bluthochdruck

Crataegus complex
Nr 10-Tropfen

Rezeptfrei in
lhrer Apotheke
erhaltlich.

(PzN 0987880)

Uber Wirkung und mégliche unerwiinsch-
te Wirkungen informieren Gebrauchsinfor-
mation, Arzt oder Apotheker.

Hombopathische
Arzneispezialitat

P
Apotheken-Tipp bei

naichtlichem Aufwachen

Eine aktuelle Studie zeigt, dass die Osterreicher
noch haufiger von nachtlichen Wachphasen oder
vorzeitigem Aufwachen betroffen sind als von
Einschlafproblemen.

Um speziell bei nachtlichem Aufwachen wieder genug Schlaf zu
bekommen, hat die ésterreichische Qualitatsmarke Dr. Bohm® den
praktischen Ein- und Durchschlaf Spray entwickelt.

Der Spray hat den groBen Vorteil, dass Sie nicht auf-
stehen missen oder ein Wasserglas am Nachttisch
bendtigen. Zwei SprihstéBe unter die Zunge genligen,
um rasch und entspannt weiterzuschlafen.

Was Apotheker besonders begeistert:
Die naturlichen Wirkstoffe des Sprays wurden nicht =

wie sonst tiblich in Wasser, sondern in Ol gelost, wo- E“' e
durch sie vom Kérper noch besser aufgenommen Dluﬁrgl:jschldf
werden kdnnen. Exaw okut

e Melatonin flir rasches Einschlafen
¢ Beruhigendes Xanthohumol aus Hopfen

e Zuckerfrei - ideal nach dem Zahneputzen

(PzN 5630131)

Exklusiv in lhrer Apotheke erhaltlich.
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Was tun
bei einer
Schnupfen-
nase?

Erwachsene leiden bis zu 3-4
Mal im Jahr an einem Schnup-
fen. An Durchatmen ist nicht
zu denken.

Die verstopfte Nase verursacht
haufig auch unangenehmen
Druckkopfschmerz. Die lasti-
gen Symptome koénnen wirk-
sam pflanzlich behandelt wer-
den. Mit der Kraft aus finf hei-
mischen Arzneipflanzen wirkt
Sinupret® intens in Form einer
Tablette von innen gegen den
Schnupfen. Es |6st den festsit-

2)) Bionorica’

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen
informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

zenden Schleim, macht den
Kopf und Nase frei.

Tipp: Richtig Nase putzen!
Sinupret® intens verflussigt
das zdhe Sekret und lasst die
Schleimhaute abschwellen. Sie
kdnnen endlich wieder durch-
atmen! Wichtig ist, die Nase
richtig zu putzen. Schnaduzen
Sie sich nicht zu heftig und hal-
ten Sie ein Naseloch zu. Sonst
kann Sekretindie Nasenneben-
hohlen gedrickt werden.

www.sinupret.at
Fiir lhre Apotheke: PZN 4206514

BNO-AT_SIN-6_1/2023

Hilfe fur die'

Welche Eltern kennen es nicht
im Winter - der Husten halt
sich oft hartnackig bei den Kin-
dern. Meist betrifft dann der
Husten die gesamte Familie.
Bronchitis ist eine Entziindung
der unteren Atemwege und
wird meist von Viren verur-
sacht. Hausmittel wie warme
Brustwickel oder Inhalieren
kénnen die Beschwerden lin-
dern, sie bekampfen aber den
Husten nicht ursachlich.

-

ganze Familie

T

x4 Bronchlpret®
 Saft

Uber Wirkung und mogliche unerwiinschte Wirkungen
informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Bronchipret® Saft gegen die
Entziindung in den Bronchien
Bronchipret® Saft eignet sich
fur die ganze Familie und kann
bei Kindern ab einem Jahr an-
gewendet werden. Dank der
Kombination aus Thymian und
Efeu wirkt das pflanzliche Arz-
neimittel gegen die Ursache
des Hustens. Die Entziindung
geht zuriick, der Schleim Iost
sich und der Hustenreiz wird
gelindert.

www.bronchipret.at
Fir Ihre Apotheke: PZN 3540323

BNO-AT_BRO-3_1/2023
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Strategien gegen das
grofde Gihnen im Friihling

Wie Tiere im Winterschlaf
senkt auch der Mensch im
Winter seine Korpertempera-
tur leicht ab und hat aufgrund
des Lichtmangels einen eher
passiven Lebensstil. Wenn es
drauf’en wieder wiarmer und
langer hell wird, steigt die Kor-
pertemperatur wieder leicht
und Stoffwechsel und Hor-
monhaushalt passen sich den
neuen Lichtverhdltnissen an.
Die Blutgefiaf3e weiten sich und
der Blutdruck sinkt. All diese
Prozesse konnen das Energie-
niveau derjenigen, die flr die
Frithjahrsmiidigkeit  anfallig
sind, voriibergehend senken.
Schatzungen gehen davon aus,
dass fast jeder zweite Erwach-
sene zu Beginn des Friihlings
diese saisonale Miidigkeit erst
uberwinden muss, bevor er
wieder zu seiner gewohnten
Energie kommt. Es ist wichtig,
dem Korper im Frithjahr das
zuruckzugeben, was ihm im

010_GRI_0123

Hoggar NIGHT Duo Natural
jetzt in lhrer Apotheke!

PZN: 5473772

Uber Wirkung und mégliche unerwinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

*unterstiitzt die normale Funktion des Nervensystems. 014_ HOG_0123

Frauen spiiren die Friihjahrsmiidig-
keit starker.

Jeanette Dietl/Shutterstock.com

Winter gefehlt hat: Sonne, fri-
sche Luft und eine vitaminrei-
che Erndhrung.

Regelmaflige Schlafenszei-
ten sind bei der Bewaltigung
der hormonellen Umstellung
ebenfalls hilfreich: Mit zuneh-
mendem Tageslicht produziert
der Korper wieder mehr Sero-
tonin. Im Gegenzug reduziert
er die Produktion des ,Schlaf-
hormons*“ Melatonin. (mak)

Rezeptfreiin Ihrer Apotheke!

STARK bei Erkaltung
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Caring for People’s Health



