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Das Wichtigste auf einen Blick 

Eine der häufigsten Augenerkrankungen ist der Graue Star (Katarakt), eine 

altersbedingte Trübung der Augenlinse. Besteht eine störende 

Seheinschränkung, kann der Graue Star durch eine Kataraktoperation 

geheilt werden. In einem minimal-invasiven Verfahren wird die getrübte 

Linse entfernt und durch eine Kunststofflinse ersetzt. In der Regel ist man 

bereits am nächsten Tag wieder voll einsatzfähig und erlangt eine sehr 

gute Sehschärfe zurück. 

 

Die altersbedingte Makuladegeneration wird im Volksmund auch 

"Netzhautverkalkung" genannt und betrifft ca. jede 4. Person über 60 

Jahren. In ca. 10% der Fälle entwickelt sich eine fortgeschrittene Form der 

Erkrankung, die unbehandelt mit rapidem Sehverlust einhergehen kann. Als 

Therapie stehen hochwirksame Medikamente zur Verfügung, die unter 

lokaler Betäubung als Injektion direkt in das Auge verabreicht werden. 

Dadurch kann heute in vielen Fällen eine Erblindung erfolgreich verhindert 

werden. 
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Das können Sie selbst tun 

Früherkennung ist bei Augenerkrankungen im Alter besonders wichtig. 

Wird eine Makuladegeneration frühzeitig diagnost-iziert, kann ein schwerer 

Sehverlust oft verhindert werden. Essentiell dafür ist eine regelmäßige 

Untersuchung der Netzhaut mit einem Laserscanner. Eine etwaig 

erforderliche Therapie sollte konsequent  und dauerhaft durchgeführt 

werden, um möglichst viel Sehvermögen langfristig erhalten zu können. 

 

Eine Graue Star Operation kann enorm viel Lebensqualität zurückgeben. Sie 

bedeutet in den meisten Fällen lediglich einen Routineeingriff mit minimaler 

körperlicher Belastung. 

 

Privatsprechstunde von Prim. Waldstein im Landesklinikum Mistelbach 
Mittwoch 15:00-18:00 Uhr,  

Terminvereinbarung: www.augenarzt-waldstein.at 


