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Sklerosen, die den
Blutfluss blockieren

Arteriosklerose oder
Atherosklerose? Die Be-
griffe klingen dhnlich,
die Unterscheidung ist
jedoch wichtig.

Arteriosklerose und Atheros-
klerose sind zwei Begriffe fiir
Durchblutungsstorungen, die
falschlicherweise oft synonym
verwendet werden. Arterio-
sklerose ist ein Oberbegriff
fir krankhafte Verdnderun-
gen der Arterienwand, die zu
einer Versteifung und Verdi-
ckung fihren konnen. Athe-
rosklerose hingegen bezieht
sich speziell auf die Ablage-
rung von fetthaltigen Plaques,
das sind Ansammlungen von
Lipiden, Entziindungszellen,
Bindegewebe wund anderen
Stoffen, in den Arterienwéan-

In diesem Arterienmodell sind Ablagerungen sichtbar. Am haufigsten sind
die Extremitaten, Herz und Gehirn betroffen.

den. Atherosklerose ist also
eine Form der Arteriosklerose.
Die Atherosklerose tritt vor al-
lem in den Herzkranzgefiafien,
den Aufzweigungen der Hals-
schlagader und den groflen
Beinarterien auf, kann aber
grundsatzlich in jeder Arterie
des Korpers auftreten.

Es ist wichtig zu beachten, dass
Arteriosklerose und Atheros-

An der MedUni Wien ging
es um Sucht und Adipositas

Die Zahl der Menschen mit Such-
terkrankungen von regelmafi-
gem Alkoholkonsum und Rau-
chen bis hin zu Essstérungen ist
deutlich gestiegen. Manche Le-
bensmittel kénnen vortiiberge-
hend ein gutes Gefiihl auslosen,
insbesondere solche mit vielen
Kohlenhydraten oder Zucker.
Das war das Thema eines Vor-
trags, den MeinMed in Koope-
ration mit der Osterreichischen
Gesundheitskasse veranstaltet
hat. Referenten waren Gabriele
Fischer, Facharztin fur Psychia-
trie und Neurologie, Suchtfor-
schung und -therapie, Arkadiusz
Komorowski, Facharzt fiir Psych-
iatrie und psychotherapeutische
Medizin, sowie Michael Leutner
von der MedUni Wien.

Wundermittel Abnehmspritze
Menschen, die unter Adipositas
leiden, werden leider oft stigma-
tisiert. Neue Medikamente wie
sogenannte , Abnehmspritzen”

Menschen mit Adipositas werden oft
stigmatisiert.
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versprechen einfache Erfolge.
Sie sollen den Gewichtsverlust
fordern, indem sie den Appetit
hemmen oder den Stoffwechsel
ankurbeln. Allerdings ist der Ein-
satz von Abnehmspritzen nicht
fur jeden geeignet und kann mit
Risiken und Nebenwirkungen
wie Ubelkeit oder Bluthochdruck
verbunden sein. Dementspre-
chend muss vor ihrer Anwen-
dung eine sorgfiltige arztliche
Beratung erfolgen. Mehr dazu
online auf MeinMed.at (leb)
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klerose chronische Erkrankun-
gen sind, die den Blutfluss be-
hindern und schwerwiegende
Folgen wie Schlaganfall oder
Herzinfarkt haben konnen.
Ein gesunder Lebensstil mit
ausreichender Bewegung, ge-
sunder Kost und einem guten
Stressmanagement hilft, Arte-
riosklerose und Atherosklerose
vorzubeugen. (mak)
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Psychologische
Therapie auf Kasse?

Die psychologische Kranken-
behandlung ist seit 1.1.2024
eine Kassenleistung. Der Bund
stellt fiir 2024 dafiir 50 Millio-
nen Euro zur Verfligung. Es ist
zwar keine Uberweisung vom
Arzt noétig, jedoch muss laut
Auskunft der Osterreichischen
Gesundheitskasse (OGK) nach
der ersten, jedenfalls aber vor
der zweiten klinisch-psycholo-
gischen Behandlung eine arzt-
liche Untersuchung erfolgen.
Der Kostenzuschuss der OGK
liegt — wie schon bisher bei der
Psychotherapie —bei 33,70 Euro
pro Stunde. Voraussetzung ist,
dass eine krankheitswertige
Storung oder krankheitswerti-
ge Symptome vorliegen. (KaM)

i

Kostenzuschuss fiir psychologische

Krankenbehandlung  foto: shutterstock

Durchblutungsstorungen?

Eingeschlafene
HANDE & FUSSE
kénnen ein
WARNSIGNAL sein

www.padma.at

SPADMA

PADMA CIRCOSAN ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel. Uber die Wirkung und mégliche un-
erwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. Die Anwendung dieses
Arzneimittels in den genannten Anwendungsgebieten beruht ausschlieRlich auf langjéhriger Verwen-
dung. Lesen Sie die Packungsbeilage. Pflanzliches Arzneimittel bei leichten Durchblutungsstérungen



Warum viele

Abnehm-Kuren

scheitern

Denken Sie an lhre
Leber, bevor Sie ans
Abnehmen denken!

Die Leber kennen die meisten von
uns als wichtiges Entgiftungs-
organ. Weniger bekannt ist aber,
dass sie durch die Produktion der
Gallensaure, auch in hohem MaBe
fur den Fettstoffwechsel unseres
Koérpers verantwortlich ist. Gerade
wenn man also plant, in Zukunft
eine Diat oder eine Abnehm-Kur
zu machen, sollte man am besten
schon im Vorfeld einen Blick auf
die Lebergesundheit werfen.

Stoffwechselzentrale

Wenn die Leber durch einen fal-
schen Erndhrungsstil, Medika-
mente oder Schadstoffe Uberlas-

tet ist, kann sie ihre wichtigsten
Funktionen (Entgiftung und Stoff-
wechsel) nicht mehr optimal aus-
Uben. Ersichtlich kann das etwa
im Blutbefund sein. Sind hier die
Leberwerte erhéht (z. B. GPT,
GOT, AP oder GGT), kann das
darauf hindeuten, dass die Leber
inre Stoffwechselfunktion aktuell
nicht ideal erflllt. So kann das Ab-
nehmen schon erschwert werden,
bevor man Uberhaupt damit be-
gonnen hat.

Der Leber helfen

Ist die Leber tats&chlich in Mit-
leidenschaft gezogen, befindet
man sich in guter Gesellschaft. So
leiden bereits 40 % () der Oster-
reichischen Bevdlkerung an einer
Fettleber. Die gute Nachricht: Man
kann selbst tatig werden, um die

Leber zu entgiften und sie zu alter
Stérke zurlickbringen. Dazu eig-
net sich etwa eine 2- bis 3-mona-
tige Kur mit der altbewéahrten Heil-
pflanze Mariendistel, die schon
seit dem Altertum bei Leberpro-
blemen eingesetzt wird. lhr Wirk-
stoff Silymarin unterstitzt dabei,
geschadigte Leberzellen wieder
zu regenerieren und halt gleichzei-
tig neue Schadstoffe davon ab, in
die Leber zu gelangen. Wichtig zu

l@ QUALITAT AUS DER APOTHEKE

Wollen Sie lhrer Leber etwas Gutes
tun, greifen Sie unbedingt zu einem
Mariendistel-Praparat
aus der Apotheke. Bewahrt hat sich
hier fur viele Dr. B6hm® Mariendistel.

hochwertigen

Pflanzliches Arzneimittel: Dr. Bohm Mariendistel 140 mg Kapseln —
Uber Wirkung und mégliche linschte Wirkungen i ieren G

SCHWER-
PUNKT:
LEBER

wissen: Die Mariendistel ist kein
Abnehm-Mittel! Da aber nur eine
gesunde Leber ihrer Stoffwech-
selfunktion  voll nachkommen
kann, macht es durchaus Sinn,
die Mariendistel im Vorfeld ei-
ner Schlankheitskur einzusetzen.
Hinzu kommt, dass bei einer Diét
vermehrt Giftstoffe im Korper frei-
gesetzt werden, bei deren Verar-
beitung die Leber ohnehin jegliche
Hilfe brauchen kann.

Dr. Bihm®)

Mariendistel

Varbussarung dir Lebarfunktion

PZN 3922378

fon, Arzt ader Apatheker.

So hat Hornhaut keine Chance

:

|

Diese hochwertige
Pflegecreme begeistert
Anwender.

In der kalten Jahreszeit werden
unsere FiBe meist den ganzen
Tag in Stiefel und dicke Socken
eingepackt. Das kann auf Dauer
zu schmerzhaften Druckstellen
und vermehrter Hornhautbil-
dung flhren. Was dann gut tut,
ist eine regelmaBige Pflege mit
einer reichhaltigen FuBcreme,
die die Hornhaut sanft 16st und
die trockene Haut an den Fi-
Ben wieder geschmeidig macht.

Pflegetipp fiir die Fiile

Eine besonders haufige Empfeh-
lung aus der Apotheke ist hier die
Lasepton® FuBcreme, die in Zu-
sammenarbeit mit Experten aus

dem Bereich der medizinischen
Hautpflege entwickelt wurde.
Dank ihrer leichten Textur zieht sie
schnell ein und 16st sanft lberma-
Bige Hornhaut. Der hohe Anteil an
Urea (>12 %) schitzt die FiBe auf

natiirliche Weise vor Austrocknung
und neuerlicher Hornhautbildung.
Die enthaltenen Ole aus Avoca-
do, Olive und Nachtkerze sorgen
dafir, dass sich auch rissige Haut
an den FUBen schnell wieder zart

und gepflegt anfihlt. Mittlerweile
hat sich die Lasepton® FuBcreme
bereits zur meistverkauften FuB-
creme aus der Apotheke entwi-
ckelt. Anwender loben neben den
rasch sichtbaren Ergebnissen
auch das schnelle Einziehen sowie
den angenehmen und trotzdem
dezenten Duft des &sterreichi-
schen Qualitatsproduktes.

Exklusiv in Ihrer Apotheke
. erhéltlich: PZN 4036822.
: BESTEHEN SIE AUF DAS ORIGINAL!

Falls nicht verfiigbar, kann sie schnell und
: einfach fiir Sie bestellt werden.

ANZEIGE



Ndchtlicher Harndrang - Erfahrungsbericht

,2Endlich lasst mich meine
Blase wieder durchschlafen!”

,Ich musste nachts teilweise mehrere Male aufstehen und auf
die Toilette gehen. Das hat mich wirklich sehr belastet.”

N&chtlicher Harndrang ist ein
haufiges Problem. Frauen ab 45
sind besonders oft betroffen. So
auch Heidi P. (53)*: ,,Es hat mit den
Wechseljahren begonnen - irgend-
wann habe ich bemerkt, dass ich
nachts immer o6fter auf die Toilette
musste.“

Sensible Blasenwand

Heidi P. beschreibt den typi-
schen Hergang von néchtlichem
Harndrang. Denn in der Regel sind
es hormonelle Umstellungen (etwa
im Zuge der Schwangerschaft aber
eben auch in den Wechseljahren),
die verantwortlich flr die haufigen
Toilettengange sind. Diese kdnnen

Heidi P. (53)

dazu beitragen, dass die Blasen-
wand immer sensibler wird und in
der Folge oft schon bei kleinsten
Urinmengen das Signal zur ,Ent-
leerung“ ans Gehirn sendet. Eine
haufige Begleiterscheinung ist eine
sogenannte Belastungsinkonti-
nenz, bei der Betroffene schon bei
geringen korperlichen Anstrengun-
gen (z. B. Lachen oder Niesen) klei-
ne Mengen Harn verlieren.

Unterstiitzung

aus der Apotheke

In der Apotheke wird Heidi P.
schlieBlich ein pflanzliches Prapa-
rat empfohlen, das ihr Unterstit-
zung bietet: Dr. B6hm® Kiirbis fiir

Erkaltung bei Kindern:
Das beruhigt den Hustenreiz

Kinder leiden haufiger an Erkaltun-
gen und Husten als Erwachsene,
da ihr Immunsystem noch nicht so
ausgereift ist. Besonders, wenn
der Husten die Kleinen nachts
nicht schlafen lasst, ist das eine
echte Herausforderung — auch fiir
die Eltern.

Ein bewahrter Tipp aus der Apo-
theke sind hier Brustbalsame mit
natirlichen  &therischen  Olen.
Diese werden vor dem Schla-
fengehen auf Brust und Ricken

ANZEIGE
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KINDER

Zur duBerlichen Behandlung
von Erkaltungskrankheiten
und zur Inhalation

aufgetragen, lésen den Schleim
und lindern den Hustenreiz. Emp-
fehlenswert sind etwa der LUUF®
Kinder Balsam ab 2 Jahren oder
der LUUF® Baby Balsam schon ab
6 Monaten. Hier wurden die Re-
zepturen jeweils speziell auf das
Kindesalter abgestimmt und wir-
ken so besonders sanft.

Traditionelles pflanzliches Arzneimittel — Uber Wirkung
und mdgliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. Die An-
wendung dieses traditionellen pflanzlichen Arzneimit-

tels in den genannten Anwendungsgebieten beruht
ausschlieBlich auf langjahriger Verwendung.

die Frau. Die rein pflanzlichen Tab-
letten enthalten einen hochdosier-
ten Extrakt aus Kirbiskernen, die
schon seit jeher in der Pflanzen-
heilkunde zur Starkung der Blase
verwendet werden. ,Ich konnte es
kaum glauben, habe mir dann aber
doch zwei Packungen gekauft.
Und tatséchlich bemerkte ich nach
etwa zwei Monaten der konse-
quenten Einnahme eine deutlich
splrbare Veranderung.”

Durch Studien belegt
Die Erfahrungen von Heidi P. und
zahllosen anderen Anwenderin-

nen von Dr. B6hm® Kirbis fur die :
Frau werden auch von der Wissen- :

GUT DURCH DIE

Infekt grippal

Pelargonium 20 mg Filmtabletien

Bei ersten Anzeichen von
akuten grippalen Infekten /
wig Husten Schnupfen und Heiserkeit

30 Filmbabletien

schaft bestatigt. So zeigt eine Stu-
die: Durch die Anwendung eines
hochdosierten Kurbiskern-Extrak-
tes kann der n&chtliche Harndrang
um fast die Halfte gesenkt werden.!
Die besten Ergebnisse werden bei
einer langfristigen Einnahme Uber
2-3 Monate hinweg erzielt. Lassen
Sie sich in Ihrer Apotheke beraten!

Terado T. et al. Jpn J Med Pharm Sci 2004; 52(4): 551-61
*Name und Alter gedndert

Fur Ihren Apotheker
¢ Dr.Bohm®
: Kiirbis fiir
: die Frau

Kirbis fir die Frau

: PZN 4846082

Traditionelles
pflanzliches Arzneimittd
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