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Longevity oder die Kunst,
gesund alt zu werden

Der Begriff Longevity ist in
aller Munde. Im Kern geht es
dabei um die Maximierung
der sogenannten Healthspan
- also jener Lebensspanne, die
wir in optimaler korperlicher
und geistiger Verfassung ver-
bringen. Das Ziel ist ein langes
Leben bei guter Gesundheit.
Wissenschaftlich fundierte
Strategien setzen auf ein so-
lides Fundament, das oft we-
niger spektakuldr ist als die
Marketingversprechen der In-
dustrie. Eine pflanzenbetonte
Erndhrung kombiniert mit mo-
deratem Kalorienmanagement
sowie eine Kombination aus
Ausdauer- und Kraftsport bil-
den die stdarkste Barriere gegen
den biologischen Verfall. Hin-
zu kommen erholsamer Schlaf
und effizientes Stressmanage-
ment, da chronische Entzun-
dungen als Hauptbeschleuni-
ger des Alterns gelten. Vorsicht
ist hingegen bei kostspieligen
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Wie man altert, hat man zum Teil
selbst in der Hand. viada Karpovich/Pixabay

Trends geboten. Teure Vitamin-
Infusionen ohne medizinische
Indikation oder der Hype um
Anti-Aging-Prdparate entbeh-
ren oft einer validen Studien-
lage beim Menschen. Wahre
Langlebigkeit ist kein Produkt,
das man im Regal kauft, son-
dern das Ergebnis eines diszip-
linierten Lebensstils. (mak)

Buchtipp: Longevity - Die Anti
Bullshit-Formel von Hubert
Triibel. Kneipp Verlag Wien,
ISBN: 978-3-7088-0884-0
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Blutdruck

Den Blutdruck sollte man stets
kontrollieren.
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Schnell handeln bei zu
hohen Werten! Man
kann selbst einiges
tun, um den Blutdruck
rechtzeitig zu senken.

Bluthochdruck zihlt in Oster-
reich zu den haufigsten chro-
nischen Erkrankungen. Schat-
zungen zufolge hat jeder fiinfte
Erwachsene erhohte Werte. In
der Gruppe der Menschen tiber
65 Jahre sind mittlerweile sogar
60 bis 70 Prozent betroffen. Die
Folgen konnen verheerend sein,
da Bluthochdruck zu dauerhaf-
ten Schaden an den Blutgefd-
fen und Organen fithren kann.
Hierzulande gilt er als einer
der grofdten Risikofaktoren fir
Herzinfarkt und Schlaganfall.

Das Problem dabei: Viele wis-
sen gar nicht, dass sie betroffen
sind — denn erhohter Blutdruck
verursacht lange Zeit keine Be-
schwerden. Genau deshalb wur-

Wie Arbeit die psychische
Gesundheit beeinflusst

Wie Arbeit gestaltet, organi-
siert und gefithrt wird, pragt
mafigeblich das psychische
Wohlbefinden von Beschiftig-
ten. Faktoren wie Arbeitspen-
sum, Zeitdruck, Rollenklarheit,
Autonomie, Unterstiitzung
und transparente Entschei-
dungsprozesse  bestimmen,
ob Arbeit als erfiillend oder
belastend erlebt wird. Werden
diese psychosozialen Einfliis-
se Ubersehen, konnen sie zu
ernsthaften Gesundheitsrisi-
ken werden - vergleichbar mit
physischen oder chemischen
Gefahren am Arbeitsplatz.

Zum Welttag fiir Sicherheit
und Gesundheit am Arbeits-
platz am 28. April 2026 riickt
die Internationale Arbeitsorga-
nisation (ILO) dieses Thema in
den Mittelpunkt. Thr aktueller
Bericht betont die Bedeutung
einer praventiven, gesund-
heitsforderlichen Organisati-
onskultur — von der Gestaltung

Zur Arbeitsgesundheit zéhlen viele
Faktoren.
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einzelner Tatigkeiten uiber Fiih-
rungsstil und Kommunikation
bis hin zu fairen betrieblichen
Verfahren.

Auch in Osterreich erkennen
immer mehr Unternehmen,
dass psychische Gesundheit
eine Voraussetzung fiir Moti-
vation, Qualitat und Sicherheit
ist und damit ein zentraler Teil
moderner Arbeitsschutzstrate-
gien. (mak)
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im Auge behalten

den die offiziellen Richtlinien
der Europaischen Gesellschaft
fir Kardiologie (ESC) zuletzt
angepasst: Schon leicht erhoh-
te Werte gelten heute als Warn-
signal. Umso wichtiger ist es,
den Blutdruck regelmiflig zu
messen und frithzeitig gegen-
zusteuern — noch bevor Medika-
mente notig werden.

Was ist zu hoch?

Lange galt ein Blutdruck erst ab
140/90 mmHg als kritisch. Heu-
te weifd man: Das langfristige Ri-
siko fiir Herzinfarkt oder Schlag-
anfall steigt bereits viel frither.
Deshalb wurden die Grenzwer-
te fiir ,,erhohten Blutdruck® erst
jungst angepasst. Inzwischen
spricht man bereits bei Werten
zwischen 120-139 mmHg von
yerhohtem Blutdruck® Dabei
handelt es sich noch nicht um
krankhafte Hypertonie - die
Empfehlung lautet jedoch klar,
bereits in diesem Bereich etwas

Malaria besiegen
ist Ziel der WHO

Am 25. April rickt der Welt-
Malaria-Tag eine der todlichs-
ten Infektionskrankheiten in
den Fokus. Trotz Fortschritten
bleibt die Lage alarmierend:
Laut Weltgesundheitsorga-
nisation (WHO) gab es 2024
weltweit rund 282 Millionen
Malariafélle und etwa 610.000
Todesfille.

Vor allem in Afrika Thema
Besonders betroffen ist Afrika.
Seit dem Jahr 2000 konnten
durch Pravention, Moskitonet-
ze und Impfstoffe zwar Milliar-
den Erkrankungen verhindert
werden, doch aktuelle Ent-
wicklungen wie Konflikte und
zunehmende Medikamenten-
resistenzen gefahrden diese Er-
folge. Anldsslich des Welt-Ma-
laria-Tags wird daher gemahnt,
die Anstrengungen zu verstar-
ken. Nur durch internationale
Zusammenarbeit und Investiti-
onen in Forschung und Versor-
gung lasst sich die Krankheit
langfristig einddmmen. (mak)

fir die Herzgesundheit zu tun,
auch wenn es noch keinerlei Be-
schwerden gibt.

Die von Arzten empfohlenen
Maflinahmen reichen von ge-

,Olivenblatt-Extrakt
ol . W empfiehit sich auch zur
e zusdtzlichen Einnahme

"‘ bei bestehender Blut-
druck-Medikation.“
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CHRISTINE KIESEL

sunder Ernahrung ftber aus-
reichend Bewegung bis hin zu
bewidhrten Heilpflanzen — etwa
Olivenblattern, die den Blut-
druck nachweislich senken kon-
nen.

Natiirliche Behandlung

Dass Olivendl gesund ist, ist
heute lingst kein Geheimnis
mehr. Nur die Wenigsten wis-
sen aber, dass gerade die In-
haltsstoffe der Olivenblatter

(Dr.Bshm?)

100 mg Kapseln y
Nahrungserganzungsmittel beider
Einnahme von Cholesterinsenkern (Sttiven)

oder mit zunehmendem Alter

Fur ene gesunde Harzfunktion (Thiamin)

20 Kaprein

Coenzym Q10

ist ein essenzieller

einen noch deutlich stirkeren
Effekt auf den Blutdruck ha-
ben. ,Die Olivenblatter sind seit
Jahrhunderten fiir ihre gesund-
heitlichen Vorteile bekannt und
enthalten den Wirkstoff Oleuro-
pein, der nachweislich den Blut-
druck positiv beeinflusst®, so die
Medizinerin Christine Kiesel.
Eine mit Olivenblatt-Extrakt
durchgefiihrte Studie zeigte,
dass bereits innerhalb weni-
ger Wochen der Blutdruck um
tber 10 mmHg gesenkt werden
konnte. Um dem Korper ge-
niigend Wirkstoff zuzufiihren,
empfiehlt sich die Einnahme
eines hochdosierten Oliven-
blatt-Extraktes in Form von
Tabletten. Die Einnahme eines
solchen Extraktes eignet sich
sowohl vorbeugend als auch
begleitend (nicht als Ersatz!) zu
einer medikamentosen Blut-
drucktherapie. Am besten be-
spricht man sich mit dem Arzt
oder Apotheker.

Qualitat aus #
Osterreich. -

Nahrungsergdnzungsmittel

Bestandteil jeder

Kérperzelle — besonders hoch konzentriert kommt es in Herz
und Muskeln vor. Bei der Einnahme von Cholesterinsenkern
(Statinen) oder mit zunehmendem Alter produziert der
Kdrper jedoch immer weniger davon. In diesen Féllen stellt
Dr. Bohm® Coenzym Q10 die ideale Ergénzung dar:

& Hochdosiert — nur 1x taglich
@ Verringert Miidigkeit (Vitamin B12)
@ Optimale Bioverfiigbarkeit — in Ol gel6st
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Dr. Robert
Stillmann, MSc

Master of Science
fir Implantologie &
Parodontologie

Prothese!

Leider existiert noch im-
mer der Irrglaube, dass bei
sehr wenig Kieferknochen
Zahnimplantate nicht funk-
tionieren wurden.

Dank computergestUtzter
Implantation und Naviga-
tion wahrend des Implan-
tierens gibt es aber so gut
wie keine unlésbaren Falle.
Auf nur vier Implantaten
kénnen wir dem zahnlosen
Patienten an einem Tag fixe
Zahne anbieten.

Sollten ein oder mehrere
Zahne vorher gezogen wer-
den, werden die Implanta-
te in derselben Sitzung, oft
ohne Schnitt und Naht, so-
fort gesetzt. So ersparen wir
lhnen einen zusatzlichen
Eingriff und Sie kommen
schneller zum Ergebnis. Es
gibt keinen Grund mebhr,
sich mit einer abnehmba-
ren Prothese zu begnigen
und die Essgewohnheiten
umzustellen, nur weil die
Prothese drickt.

lhre Vorteile:

e Mehr Lebensqualitat

e Kirzere Behandlungszeit

e Sofortige provisorische
Versorgung

e Gaumenfreie Lo6sung

e Alles aus einer Hand

e Geringere Kosten

Wir helfen lhnen gerne,
lhre Lebensqualitat zurtck-
zugewinnen — kontaktieren
Sie uns und vereinbaren Sie
einen unverbindlichen Be-
ratungstermin.

|

1190 Wien, Krottenbachstr. 82-86/2/20
Tel. 01 368 21 21
www.stillmann.at

ALLE KASSEN

Dr. Robert Stillmann, MSc

Master of Science fiir Implantologie
und Parodontologie
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Wenn Juckreiz auf der
Haut zur Qual wird

Die Haut ist Schutzbarriere
und Spiegel unseres inne-
ren Gleichgewichts. Stress
kann bei Erkrankungen wie
Neurodermitis, Akne oder
Rosazea Entzindungen und
starken Juckreiz auslosen.
Sensicutan* ist eine corti-
sonfreie Salbe mit Alpha-Bi-
sabolol, Heparin-Natrium
und Dexpanthenol. Sie lindert
Entzindungen und Juckreiz,
wahrend Dexpanthenol die
Hautbarriere starkt und die
Regeneration unterstutzt. So
kann sich gereizte Haut beru-
higen und wieder ins Gleich-
gewicht kommen.

Sechs Wirkstoffe die
schlank machen

Sechs Wirkstoffe. Sechs Grin-
de, warum das Gewicht endlich
runtergeht. Die RIXX Schlank-
heitstropfen* fordern den
Stoffwechsel, kurbeln die Fett-
verbrennung an und bremsen
den Appetit. Sechs homdopa-
thisch aufbereitete Wirkstoffe
greifen gezielt ein: Blasentang
und Indianerhanf regulieren
Stoffwechsel und Wasser-
haushalt, Graphit dampft den
Hunger, Mariendistel entgiftet
die Leber, Lebensbaum akti-
viert Darm und Lymphe, Zink
bekampft Erschopfung - ganz-
heitliche Unterstlutzung bei
der Gewichtsreduktion.
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« sichtbar glatteres, jinger
wirkendes Hautbild

« spiirbar mehr Spannkraft,
Feuchtigkeit & Glow

« erhéltlich als Tabletten oder
Brausetabletten

Gesunde Venen,
schone Beine

Gesunde Venen sind die Grundlage fur schone Beine. Besenreiser und Krampfadern sind da-
bei mehr als ein kosmetisches Problem - sie weisen oft auf eine Venenschwache hin. Typische
Anzeichen sind rote und blaue Aderchen sowie Beschwerden wie Schmerzen, Schwellungen,
Kribbeln oder nachtliche Wadenkrampfe in den Beinen. Ursache dafur sind haufig geschwach-
te Venenklappen, die nicht mehr vollstandig schlieRen. Dadurch sackt das Blut in den Bei-
nen nach unten ab, statt Richtung Herz transportiert zu werden. Erste Folgen zeigen sich oft

an den Knodcheln durch
Schwellungen, schwe-
re Beine und drickende
Schuhe - besonders im
Frahling, da Warme die
GefalBe erweitert. Um die
Venen gezielt zu unter-
stltzen, setzen Venodril
Venentropfen* genau bei
diesen Beschwerden an.
Der enthaltene Wirkstoff
aus der Heilpflanze Stein-
klee fordert den Blut- und
Lymphfluss.  Angestaute
Flussigkeit kann dadurch
besser abflieBen, die Ve-
nenwande werden stabili-
siert und abgedichtet - fur
spurbar leichtere Beine.

VENODRIL

TROPFEN |

Augentropfen befeuchten
das Auge bis zu 12 Stunden

Die schonsten Augen-
blicke - nie wieder von
trockenen Augen triben
lassen. Ein Tropfen Roh-
to Dry Aid* reicht aus,
um die Augen bis zu 12
Stunden intensiv zu be-
feuchten und spurbar zu
entlasten. Das Geheimnis
liegt in der lipidhaltigen
Formulierung: Der Tra-
nenfilm besteht aus drei
Schichten - Lipid-, Mu-
zin- und wassrige Schicht.
Dank der Tearshield Tech-
nology wirken nur Rohto
Augentropfen* auf alle
drei Schichten. So werden

die Augen langanhaltend
befeuchtet, der Tranen-
film stabilisiert, Reibung
reduziert und die Augen-
oberflache vor Verduns-
tung geschutzt. Einmal
am Morgen eintropfen ge-
ndgt, um die Augen frisch
und angenehm befeuch-
tet zu halten - den gan-
zen Tag. Raffiniert ist der
belebende Frischeeffekt,
der sofort spurbar ist - ein
Energieimpuls fur frische
Augen. Mit Rohto Dry
Aid Augentropfen* die
schonsten  Augenblicke
unbeschwert geniefRen.

GE

WERBUNG

*Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.



