28 GESUNDHEIT

Freiheit versus

offentliche Gesundheit.

Runde der Regionen: Wo hért das Recht auf
personliche Freiheit auf und wo beeintrachtigt es
das Recht auf éffentliche Gesundheit? Verfolgen
Sie unsere néchste Diskussion auf MeinBezirk.at.
Gleich vormerken!

MeinBezirk.at

In Zusammenarbeit mit

'®] MeinMed.at

L

Aus Liebe zur Region.

Erkenne einen Schlaganfall.
Erkenne den ungebetenen

GESICHT

Hangt beim
Lécheln einer der
Mundwinkel herab?

ARME SPRACHE TEMPO

Kénnen nicht beide  Klingen selbst einfache  Ein Symptom reicht
Arme gleichzeitig nachgesprochene aus - sofort 144
gehoben werden? Satze verwaschen? oder 112 rufen!
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Behinderter

Vor allem - aber nicht
nur - sind die Glied-
maflen haufig von
Durchblutungsstérun-
gen betroffen.

VON MARGIT KOUDELKA

Der Begriff Durchblutungs-
storung bezeichnet eine Be-
eintrachtigung des normalen
Blutflusses im Korper. Dies
kann durch verschiedene Fak-
toren verursacht werden, zum
Beispiel durch Verengung oder
Blockierung der Blutgefafle,
Entzliindungen oder Schidden
an den Gefiflwinden. Durch-
blutungsstérungen konnen in
verschiedenen Teilen des Kor-
pers auftreten, etwa im Herzen
(koronare Herzkrankheit), im
Gehirn (Schlaganfall), in den
Beinen (periphere arterielle
Verschlusskrankheit, PAVK)
oder in anderen Organen. Die

Symptome einer Durchblu-
tungsstorung konnen je nach
betroffenem Bereich variieren.
Haufig kommt es zu Schmer-
zen, Taubheit, Kailte- oder
Schwichegefiihl.

Héiufigste Formen

Die haufigsten Durchblutungs-
storungen sind Arteriosklerose,
PAVK und venose Thrombose.
Arteriosklerose tritt auf, wenn
sich Plaque in den Arterien an-
sammelt und den Blutfluss ein-
schrankt. PAVK betrifft die Ar-
terien in den Beinen und kann
zu Schmerzen beim Gehen
fihren. Eine vendse Thrombo-
se entsteht, wenn sich ein Blut-
gerinnsel in einer Vene bildet
und den Blutfluss blockiert.
Es ist wichtig, bei Verdacht auf
eine Durchblutungsstorung ei-
nen Arzt aufzusuchen, um eine
genaue Diagnose und geeig-
nete Behandlung zu erhalten.
Bleibt eine gestorte Durchblu-

Weltweit gilt dle Rote Schlelfe als Symbol fiir Solldarltat mit HIV-positiven
und aidskranken Menschen.
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HIV und AIDS: Infizierte vor
Diskriminierung schiitzen

Mit HIV infizierte Menschen
konnen heutzutage in der Re-
gel wie alle anderen leben.
Dennoch sind sie nach wie vor
héufig Vorurteilen ausgesetzt.
Unwissenheit und Voreinge-
nommenheit in ihrem Umfeld
machen Betroffenen oft das
Leben unnotig schwer. Diskri-
minierende MafSnahmen sind
jedoch nicht nur fehl am Platz,
sondern hinterlassen auch
Narben im Selbstwert der Be-
troffenen und kénnen zu psy-
chischen Problemen fiihren.
Bei Menschen, die uber ihre
HIV-Infektion Bescheid wis-

sen und regelmifiig moderne
antivirale Medikamente ein-
nehmen, lasst sich namlich im
Normalfall kein Virus im Blut
und in anderen Korperflissig-
keiten nachweisen: Daher gibt
es auch keine erhohte Anste-
ckungsgefahr und besondere
Schutzmafinahmen sind nicht
notwendig. Im Jahr 1988 wurde
erstmals der Welt-AIDS-Tag von
der Weltgesundheitsorganisa-
tion (WHO) ausgerufen. Eines
der Ziele ist es, die Bevolkerung
aufzuklaren, um Menschen
mit Vorurteilen den Wind aus
den Segeln zu nehmen. (mak)



MEINBEZIRK.AT/WIEN

Durchblutungsstorungen konnen gefahrlich werden und miissen deshalb

abgeklart und gegebenenfalls behandelt werden.

tung unbehandelt, kann diese
schwerwiegende Folgen wie

Gewebeschdden, Schlaganfall
oder Herzinfarkt haben.
Wie vorbeugen?

Ein gesunder Lebensstil ist ein
wichtiger Faktor fiir eine gute
Durchblutung. Eine gesunde
Erndhrung, die reich an Obst,
Gemiise, Vollkornprodukten
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und fettarmem Eiweif ist, kann
dazu beitragen, Cholesterin-
spiegel und Blutdruck sollten
in einem gesunden Bereich
gehalten werden. Regelmafii-
ge Bewegung verbessert die
Durchblutung und starkt das
Herz-Kreislauf-System.  Rau-
chen hingegen schiadigt die
Blutgefafle und erhoht das Er-
krankungsrisiko.

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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Neues Webinar: Rheuma
im Fokus bei MeinMed

Arthrose ist die haufigste rheu-
matische Erkrankung. In Oster-
reich sind etwa 1,4 Millionen
Menschen davon betroffen. Es
handelt sich dabei um einen
durch Fehl- oder Uberbelastung
bedingten iibermafigen Ver-
schleif’ des Knorpels und damit
verbundene Gelenkschmerzen.
Diesem Thema widmet Mein-
Med in Kooperation mit der Os-

rGrippostad®
STARK bei Erkiltung
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terreichischen Gesundheitskas-
se ein Webinar am Donnerstag,
30. November, ab 19 Uhr. Wal-
purga Lick-Schiffer, Stv. Arztli-
che Direktorin des LKH Murtal,
erklart unter anderem, welche
Rolle regelmifiige Bewegung in
Zusammenhang mit Arthrose
spielt. Die Teilnahme ist frei. An-
meldung und weitere Termine:
meinmed.at/veranstaltung

Rezeptfreiin Ihrer Apotheke!

Uber Wirkung und mogliche unerwiinschte Wirkungen informieren

Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Durchblutungsstorungen?™

Eingeschlafene
HANDE & FUSSE
konnen ein
WARNSIGNAL sein

www.padma.at

12-PACIR102021

SPADMA

PADMA CIRCOSAN ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel. Uber die Wirkung und mégliche un-
erwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. Die Anwendung dieses
Arzneimittels in den genannten Anwendungsgebieten beruht ausschlieRlich auf langjéhriger Verwen-
dung. Lesen Sie die Packungsbeilage. Pflanzliches Arzneimittel bei leichten Durchblutungsstérungen.



Standig gereizt & einfach ausgelaugt?

Immer mehr Osterreicher
fuhlen sich gestresst und
uberlastet — wie kann
man gegensteuern?

Befragungen zeigen, dass fast
die Halfte aller Osterreicher mit
stressbedingten Problemen im
Alltag kdmpft. Fur die einen ist
es der herausfordernde Job, den
anderen wachst die Belastung im
Privat- oder Familienleben Uber
den Kopf. Oft werden dann die
eigenen Bedurfnisse hintenan-
gestellt und die Warnsignale des
Korpers nicht wahrgenommen,
wodurch man sich erschépft so-
wie ausgelaugt fiihlt und schnel-
ler als sonst gereizt ist.

Wieder zur Ruhe kommen

Um aus dem negativen Kreis-
lauf auszubrechen, sollte man
ganz bewusst zur Ruhe kom-
men — speziell dann, wenn das
Nervenkostim bis aufs Letzte
angespannt ist und das Loslas-
sen einfach nicht mehr gelingen
mochte. Gut gemeinte Tipps zur
Stressreduktion wie ,Sag o6fter

einmal Nein!“ oder ,,Nimm dir
mehr Zeit fir dich!“ sind hier
im ersten Schritt jedoch leider
nur maBig hilfreich — schlieBlich
Iasst sich der Alltag fir die meis-
ten von uns nicht einfach vom
einen auf den anderen Tag neu
organisieren. Wahrend es zwar
durchaus erstrebenswert ist,
langfristig die Stress-Ausldser zu
reduzieren, sollte man also auch
anderweitig gegensteuern. Sehr
gut geht das mit einer altbewéhr-
ten Heilpflanze.

Pflanzliches
Beruhigungsmittel

So wird etwa die Passionsblume
bereits seit Jahrhunderten als
pflanzliches  Beruhigungsmittel
eingesetzt. Sie beeinflusst die
Nervenbotenstoffe des Korpers
positiv, wodurch eine entspan-
nende Wirkung entsteht und man
wieder zur Ruhe kommt. Dadurch
hilft sie im Alltag dabei einen kih-
len Kopf zu bewahren und gelas-
sen zu bleiben. Abends wieder-
um unterstltzt ihre beruhigende

Wirkung beim Einschlafen — ganz
ohne Schlafmittel.

Tipp: Fur eine verlassliche Wir-
kung braucht es die Wirkstoffe
der Passionsblume in hoher Kon-
zentration. Ideal daflir geeignet
sind die Dr. Bohm® Passionsblu-
me Tabletten mit der hdchsten
am Markt zugelassenen Dosie-
rung der Heilpflanze.

UNSER TIPP

(Dr.Bshm?)

Passionsblume

Traditionelles pflanzliches Arzneimittel

Dr. Bohm® Passionsblume

¢ Hochste zugelassene
Dosierung am Markt

¢ Tagstuber & abends verwendbar

¢ Rasche Wirkung

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. Die Anwendung dieses

it ichen Arzneimittels in den Anwen-
dungsgebieten beruht ausschlieBlich auf langjéhriger Verwendung.

Erfahrungsbericht:

»Die Schmerzen im Knie waren weg"

Akute Schmerzen im
Bewegungsapparat
konnen den Alltag zur
echten Herausforde-
rung machen.

Herbert G. (62)* hat durch eine
alte Verletzung immer wieder
Probleme mit den Knien. Im
Herbst begannen sie bei seinen
abendlichen Spaziergangen wie-
der zu schmerzen: ,Vor allem
beim Bergabgehen spure ich die
Knie haufiger. Vor ein paar Wo-
chen tat es mir aber besonders
im rechten Knie unverhaltnisma-
Big stark weh und es war auch
angeschwollen. Mein Nachbar

hat mir dann Pasta Cool emp-
fohlen. Ich habe die
Paste ganz einfach
mehrmals Uber Nacht
aufgetragen und die
Schmerzen waren
weg.”

Einfache
Anwendung

Die Erfahrungen von
Herbert G. decken sich
mit denen von zahlrei-
chen anderen Apothe-
kenkunden. Mit der be-
reits seit tGber 40 Jahren
bewahrten Pasta Cool
lassen sich Schwellun-
gen und Schmerzen der

Gelenke nach stumpfen Ver-
letzungen oder auch
Verstauchungen  wir-
kungsvoll behandeln.
Sie wirkt dank abschwel-
lender
hemmender
und atherischer Ole.

Tipp: Zur Anwendung
streicht man Pasta Cool
auf die betroffene Stel-
le, deckt sie mit einem
Taschentuch oder einer

Uiber Nacht wirken.

*Name und Alter gedndert

‘ Arzneimittel - Uber Wirkung und magliche unerwiinschte

- - Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

und entzindungs-
Inhaltsstoffe

Mullbinde ab und Il&sst sie

ANZEIGE



Wenn nachts die Blase voll ist...

Nachtlicher Harndrang
ist lastig und stort die
Nachtruhe. Das muss
nicht sein! Eine aktuelle
Studie bestétigt, wo-
von viele begeisterte
Anwender immer wieder
berichten...

Nahezu die Halfte aller Manner
ab 50 versplrt den vermehrten
Drang, die Blase zu entleeren.
Vor allem nachts stért der regel-
maBige Gang zur Toilette erheb-
lich den Schlaf. Schuld ist in der
Regel ein sogenannter ,Rest-
harn“, der nach dem Urinieren in
der Blase zurlickbleibt und dort
schnell erneut das Gefuhl verur-
sacht, auf die Toilette zu missen.
Einfach so hinnehmen muss man
dies aber nicht — denn es gibt
pflanzliche Unterstitzung.

Kiirbis reduziert Restharn

Die Rede ist von einem Extrakt
aus den Kernen des Steirischen
Olkiirbis. Der Kurbis ist in der
Volksmedizin schon seit jeher
ein bewahrtes Mittel fir Blase
und Prostata. Das ist mittlerweile

auch wissenschaftlich bestétigt:
In einer Studie konnte gezeigt
werden, dass nach 12-wdéchiger
Einnahme eines Extraktes aus
Klrbiskernen das Restharnvolu-
men in der Blase um ein Viertel
abnimmt. Die Mehrheit der Pro-

banden (fast 80 %) gab an, dass
sich ihre Probleme wesentlich
gebessert hatten. Fir die Betrof-
fenen ein wichtiger Schritt hin zu
mehr Lebensqualitat.!

(Dr.Bohm?)

Klrbis

nur 1 Tablette taglich

Ginsaund Prostata

Tipp aus der Apotheke

Die Kurbis-Tabletten von Dr. B6hm®
enthalten den zuvor angespro-
chenen Kirbiskern-Extrakt in
hoher Konzentration und opti-
maler Dosierung (500 mg). So
bringt schon eine Tablette taglich
die ndétige Unterstltzung fur die
Blase. Das Préparat wird nach
héchsten Qualitatsstandards
produziert und ist exklusiv in der
Apotheke erhaltlich.

'Leibbrand M. et al., J Med Food 00 (0) 2019, 1-9

Dieses Kraut ist gegen das
Stimmungstief gewachsen

Erhoéhter Leistungs-
druck, die Mehrfach-
belastung aus Arbeit,
Familie und Haushalt
aber auch Sorgen um
die Zukunft schlagen
sich bei immer mehr
Menschen aufs
Gemiit.

Gerade jetzt, in
der dunkleren
Jahreszeit, flh-
len sich viele erst
recht niederge-
schlagen. Haufig
geht dies auch
mit einem schleichenden
Interessensverlust einher.
Hier gilt es, rasch gegenzu-
steuern. Denn schnell kann sich
ein kurzfristiges Stimmungstief
zZu einer ausgewachsenen de-
pressiven Verstimmung entwi-
ckeln.

ANZEIGE

Pflanzliche Hilfe
Aktuelle Studien zeigen, dass
hier vor allem die bewéhrte
Heilpflanze Johanniskraut ei-
nen positiven Effekt erzielt. Ihre
Wirkung ist vergleichbar mit
chemischen Stimmungsauf-
hellern — und hat dabei kaum
Nebenwirkungen. Beson-
ders haufig empfohlen
werden die Johannis-
kraut Tabletten von
Dr. B6hm®.* Sie wirken

. sanft, sind gut vertrag-

lich und kdénnen Uber
einen langeren Zeit-
raum eingenommen
werden.

Gut zu wissen: Da
sich seine Wirkung kon-
tinuierlich aufbaut, ist
eine langerfristige Ein-
nahme von Johannis-
kraut Gber mehrere Wo-
chen zu empfehlen.

* Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen
informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Im Herbst und Winter
hinterlassen Nésse,
Kélte und trockene
Heizungsluft schnell
Spuren auf der Haut.
Besonders haufig betrof-
fen sind die Hande, die liber
weniger Talgdriisen verfiigen.

Um gegenzusteuern, ist eine
besonders reichhaltige Pfle-
ge notwendig. Speziell fur sehr
trockene, empfindliche oder
bereits gerttete Hautstellen
wurde die Lasepton® Regene-
rations-Creme entwickelt. Sie
kommt aus der medizinischen
Hautpflege und enthélt neben
pflanzlichen Olen aus Wildrose,

REGENERATIONS
__CREME
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" Lasepton’
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Apotheken-Tipp
Pflege fiir raue Hinde
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Mandel und Olive \‘\K

auch  hautberuhi- :‘
gendes  Dexpanthenol

sowie Defensil, einen pflanzli-
chen Wirkstoff, der Ro&tungen

und Irritationen entgegenwirkt.

e Beruhigt und regeneriert
gereizte Stellen

e \ersorgt die Haut intensiv mit
Feuchtigkeit

e Zieht rasch ein und fettet nicht

Exklusiv in
der Apotheke.

Fur lhren Apotheker:
PZN 4036779
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