Dauernd Durchfall, Bauchschmerzen, Blahungen?

Warum ein spezieller Bakterienstamm nun Betroffenen Hilfe bei Reizdarm verspricht

Wiederkehrende Darmbe-
schwerden wie Durchfall,
Bauchschmerzen, Bldhungen
oder Verstopfung kénnen die
Lebensqualitat Betroffener stark
einschrénken. Was aber nur die
Wenigsten wissen: Die Ursache
hierfir ist hdufig eine gesché-
digte Darmbarriere.

Was die Wissenschaft zeigt
Forscher haben mit Kijimea
Reizdarm PRO ein Medizinprodukt

entwickelt, welches genau
dort ansetzt: Die nur in Kijimea
Reizdarm PRO enthaltenen
einzigartigen Bifido-Bakterien
vom Stamm HI-MIMBb75 lagern
sich an die Darmbarriere an -
sinnbildlich wie ein Pflaster
Uber einer Wunde. Unter
diesem Pflaster kann sich die
Darmbarriere regenerieren,
typische Reizdarmbeschwerden
wie wiederkehrender Durchfall,
Bauchschmerzen, Bldhungen

oder Verstopfung kénnen abklin-
gen.

Wirksamkeit bei Reizdarm
klinisch belegt

Jungst konnte die Wirksamkeit
von Kijimea Reizdarm PRO bei
Durchfall, Bauchschmerzen,
Blahungen und Verstopfung von
deutschen Wissenschaftlern
in der weltweit gro3ten OTC-
Studie zum Reizdarmsyndrom’
eindrucksvoll belegt werden.2

Fir Ihre Apotheke:

Kijimea Reizdarm PRO
(PZN 5185406)
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Vergleich berticksichtigt ausschlieRlich Studien mit probiotischen Stammen ® ?Andresen V. et al. (2020). Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised,
g.quble-b\ind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020 Jul; 5 (7), 658-666.

Uber Wirkung und magliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Standig
aufgeblaht?

Stress, wenig Bewegung oder
eine ballaststoffarme Erndhrung
fuhren haufig zu einer reduzierten
Darmaktivitat. Der Transport der
Nahrung durch den Darm dau-
ert dann deutlich l1&nger und die
Verdauung gerat ins Stocken —
unregelmaBiger Stuhlgang oder
sogar Verstopfung sind die Folge.
Noch dazu tritt hdufig ein unan-
genehmer Blahbauch auf.

Forscher haben mit Kijimea
Regularis PLUS jetzt ein Produkt
entwickelt,das den Darmin seiner
nattrlichen Funktion unterstutzt.
Kijimea Regularis PLUS enthalt
Methylcellulose und Psyllium,
welches die normale Funktion
des Darms unterstitzt, hilft, die
Darmpassage zu erleichtern und
einen gesunden Darm zu erhal-
ten’. Denn es quillt im Darm auf
und dehnt die Darmmuskulatur
so sanft. Dadurch erhélt sie den
Impuls, sich wieder zu bewegen.
So kommt der Darm aus eige-
ner Kraft in Schwung und die

Verstopfung I6st sich? — planbar
und zuverldssig. In der Folge
kénnen auch die Gase im Darm
reduziert werden, wodurch der
Blahbauch zurlickgeht. AuBer-
dem enthalt Kijimea Regularis
PLUS Uber 300 Millionen Bakte-
rien pro Portion —ein zuséatzliches
Plus fur Ihren Darm.

Fiir Ihre Apotheke:
Kijimea
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'Die Angabe ,Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten” bezieht sich auf einen drei-
maligen Verzehr pro Tag.  ?Das enthaltene Psyllium hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu

erhalten. e Abbildung Betroffenen nachempfunden.
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Hochdosiertes cBDAGeI

mit 900 mg GCBD hegeistert

Anwender

Wenn die Muskeln schlapp ma-
chen, fallen selbst alltdgliche
Dinge wie z. B. langere Spazier-
ginge, Gartenarbeit schwer.
Doch Betroffene berichten
begeistert vom kosmetischen
Rubaxx Cannabis CBD Gel aus
der Apotheke (frei verkduflich).

,lch habe das Rubaxx Cannabis
CBD Gel angewendet nach langer
Gartenarbeit”, schwarmt Georg H.
Genauso wie er setzen immer mehr
Verbraucher auf das Cannabis
Gel aus der Apotheke. Gerade
bei beanspruchten Muskeln ,tut
das Gel einfach gut“, bestétigt
auch Heike B. ,,Es ist wunderbar
zum Auftragen und ich spire die
Erleichterung jeden Tag!“

Cannabis Gel mit hohem
CBD-Gehalt

CBD ist ein vielversprechendes
Cannabinoid, das aus der Can-
nabispflanze gewonnen wird.

In einem aufwendigen Herstel-
lungsverfahren wird das wertvolle
CBD im Rubaxx Cannabis CBD
Gel aufbereitet. Neben ~900mg
CBD enthalt das Gel Menthol und
Minzdl zur Pflege beanspruchter
Muskeln.

Hochste Qualitit und gezielte
Anwendung

Das Rubaxx Cannabis CBD Gel ist
dermatologisch getestet und gut
vertraglich. Verbraucher kénnen
das CBD Gel je nach Bedarf
mehrmals téglich auf die Haut
auftragen. Das Gel wird ganz
einfach an den entsprechenden
Stellen einmassiert.
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Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthalt ca. 900 mg CBD, kein THC. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden,
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Mehr Bewusstsein
fiir Hepatitis Bund C

Am 28. Juli klart der
Welt-Hepatitis-Tag vor
allem tiber Hepatitis B
und C sowie ihre Risi-
ken auf.

VON MARGIT KOUDELKA

Am 28. Juli findet der Welt-
Hepatitis-Tag statt. Das inter-
nationale Motto lautet ,Let’s
break it down®, also etwa ,Lass
es uns aufschlisseln® Dieser
Tag ruft dazu auf, sich tber
Hepatitisviren besser zu infor-
mieren. So gibt es hinsichtlich
der Hepatitis-B- und -C-Viren
viele Irrtiimer und Vorurteile.
Diese konnen zu Stigmatisie-
rung fithren und Betroffene
davon abhalten, zu einer Diag-
nose und Therapie zu gelangen
— mitunter mit fatalen Folgen.

Beide Formen werden haupt-
sdchlich tber Blut und andere
Korperflissigkeiten  iibertra-
gen, aber es gibt Unterschiede
beziiglich der Ubertragungs-
wahrscheinlichkeit. Unbehan-
delt konnen Hepatitis B und C
uber Jahre hinweg schleichend
die Leber schiadigen und zu Le-
berzirrhose oder -krebs fiihren.
Laut WHO-Angaben lebten im
Jahr 2022 weltweit 254 Millio-
nen Menschen mit chronischer
Hepatitis B, und es kommt je-
des Jahr zu rund 1,2 Millionen
Neuinfektionen. Auch in Oster-
reich ist Hepatitis ein Thema:
Nach Schitzungen sind hierzu-
lande etwa 40 000 bis 60 000
Menschen von chronischer
Hepatitis B oder C betroffen
— viele davon, ohne es zu wis-
sen. Die Dunkelziffer ist hoch,
da die Infektion oft tiber Jahre

Information hilft, sich vor einer In-
fektion zu schiitzen. roto: smarterpix.com
keine Beschwerden verursacht.
Das Hepatitis-B-Virus kommt
weltweit vor, vor allem jedoch
in Lindern Asiens, im Mitt-
leren Osten, in Afrika sowie
Teilen Amerikas. Wer in diese
Gebiete reist, kann sich durch
eine Impfung schiitzen. Gegen
Hepatitis C gibt es bislang kei-
ne Impfung.
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Sind Sonnencremes
wirklich schadlich?

In sozialen Medien finden sich
zahlreiche Postings, in denen
behauptet wird, Sonnenschutz-
mittel enthielten Mikroplas-
tik, das hormonell wirke und
somit mehr schade als nutze.
So glaubt laut einer aktuellen
amerikanischen Studie jeder
siebte Erwachsene unter 35 Jah-
ren, dass Sonnencremes schad-
licher seien als die Sonnenein-
strahlung selbst. Fakt ist, dass
UV-Filter wie Octocrylen oder
Ethylhexylsalicylat in hoher
Konzentration tatsdchlich pro-
blematisch sein konnen. Viele
Hersteller verzichten allerdings
inzwischen auf bedenkliche
Inhaltsstoffe. Dermatologisch
empfohlene Produkte setzen
hingegen auf hautfreundliche
Formulierungen. Das EcoSun-
Pass-Siegel bietet eine gute
Entscheidungshilfe bei der
Produktwahl, da es zudem die
Umweltvertraglichkeit bertick-
sichtigt. Im Sinne der Hautge-
sundheit ist Sonnenschutz un-
verzichtbar. (mak)
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Wandern zihlt zu den beliebtesten Hobbys der Osterreicher. Die Aktivitit
in der Natur tut Korper, Geist und Seele gut.

Foto: unsplash.com

Beim Wandern nicht auf
die Sicherheit vergessen

Wandern ist in Osterreich sehr
beliebt, starkt es doch Herz
und Kreislauf, verbessert die
Ausdauer und kraftigt Muskeln
sowie Gelenke. Gleichzeitig
entspannt die Bewegung in der
Natur, sie baut Stress ab und
fordert die mentale Gesund-
heit. Der Kontakt zur Natur be-
lebt die Seele und steigert das
allgemeine Wohlbefinden. Da-
mit die Wanderung sicher ver-
lauft, ist eine gute Ausristung

entscheidend: Festes Schuh-
werk, wetterangepasste Klei-
dung und ausreichend Proviant
sind ein Muss. Eine sorgfiltige
Tourenplanung und die Kennt-
nis von Strecke, Wetter sowie
der eigenen Kondition tragen
dazu bei, Unfille bzw. Verlet-
zungen zu vermeiden und die
Wanderung unbeschwert zu
geniefRen. Vor allem bei Touren
in den Bergen kann es sonst ge-
fahrlich werden. (mak)

Von verschlagenen Ohren
und Badeotitis im Urlaub

Reisen kann fiir die Ohren
eine Herausforderung sein,
vor allem beim Fliegen oder
nach dem Schwimmen. Beim
Baden kann es zu einer Badeo-
titis kommen, auch bekannt
als ,Schwimmerohr“. Dabei
handelt es sich um eine Ent-
zlindung des duferen Gehor-
gangs, die durch Wasser ver-
ursacht wird, das Keime in das
Ohr spiilt. Besonders betroffen
sind Kinder, da ihre Gehorgan-
ge enger sind. Typische Symp-
tome sind Juckreiz, Schmerzen
und Schwellungen. Um dem
vorzubeugen, sollte man die
Ohren nach dem Schwimmen
gut trocknen und auf Watte-
stabchen verzichten.

Ohren auf beim Fliegen

Beim Fliegen leiden viele Men-
schen unter verschlagenen
Ohren. Der Grund dafiir ist
der schnelle Luftdruckwechsel
beim Start und bei der Lan-
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Beim Schwimmen kénnen Keime in
die Ohren gelangen.  foto: unsplash.com
dung. Der Druckunterschied
zwischen Mittelohr und Um-
gebung fiihrt zu einem unan-
genehmen Druckgefiihl. Kau-
en, Gihnen oder Schlucken
hilft, den Druck auszugleichen.
Auch das Valsalva-Manover —
sanftes Ausatmen bei zugehal-
tener Nase — kann Linderung
bringen und die Ohren wieder
,Offnen”. Besonders empfind-
lich reagieren Kinder und Er-
kaltete. (mak)



Unser Thema heute:
VERGESSLICHKEIT

Mit steigendem Alter wird Vergesslichkeit flr immer mehr Menschen zum Thema.
Dr. rer. nat. Albert Kompek beantwortet die Fragen einer besorgten Leserin

- Dr. rer. nat.
o Albert Kompek

Hanna Steirer (64)*:

Herr Dr. Kompek, ich stelle seit
einiger Zeit eine schieichen-
de Vergesslichkeit an mir fest.
Zum Beispiel vergesse ich im-
mer wieder Namen und verliere
Alltagsgegenstdnde.  Generell
habe ich das Gefiihl, mir immer
mehr aufschreiben zu mdssen.
Irgendwie mache ich mir schon
Sorgen... Was kann ich tun?

Natiirlicher Prozess

Machen Sie sich keinen Druck.
Jeder vergisst hin und wieder
einmal etwas. Gerade mit zuneh-
mendem Alter ist dieser Prozess
vollkommen natlrlich. So neh-
men etwa unser Wissensschatz
und unsere Erfahrung stetig zu,
Kurzzeit- und Langzeitgedéacht-
nis sowie Denkgeschwindigkeit
bauen jedoch ab (siehe auch
Infografik)." Wichtig ist vor allem,
dass Sie Ihre grauen Zellen so gut
wie mdglich fit halten. Hat man

L& — Wissen und Erfahrung
— Denkgeschwindigkeit

1.0 | —— Kurzzeit- und Arbeitsgedéchtnis
—— Langzeitgedachtnis
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dazu friher noch Denksport-
aufgaben wie Kreuzwortratsel
empfohlen, fokussiert sich die
Wissenschaft mittlerweile aber

zunehmend auf die richtige
Nahrstoffversorgung.
Nihrstoffe

bei Vergesslichkeit

Zu den am haufigsten empfohle-
nen Nahrstoffen zahlt etwa Cur-
cumin aus der Curcuma-Wurzel.
Der Grund: Hochdosiertes Cur-
cumin (z. B.in Form eines Curcu-

ma-Extraktes) kann die Anzahl
jener Proteine im Blut reduzie-
ren, die im Gehirn Ablagerungen
bilden.? Tats&chlich konnte nach
der regelmaBigen Einnahme
eines hochkonzentrierten Cur-
cuma-Extraktes Uber mehrere
Wochen eine verbesserte Ge-
déchtnisleistung nachgewiesen
werden.® Genau deshalb ha-
ben mein Forschungsteam bei
Dr. B6hm® und ich einen sol-
chen Curcuma-Extrakt in unse-
ren Gedéachtnis aktiv Kapseln

verwendet. Durch die spezielle
Zusammensetzung (unter an-
derem mit dem Gehirnbaustein
Lecithin) kann dieser besonders
gut vom Gehirn verwertet wer-
den. So tragt schon eine Kapsel
Dr. B6hm® Gedachtnis aktiv pro
Tag zu einer guten Ged&chtnis-
leistung bei.

"Park DC, Bischof GN. The aging mind: neuroplasticity in
response to cognitive training. Dialogues Clin Neurosci. 2013
Mar;15(1):109-19.;

2DiSilvestro RA. Nutr J. 2012 Sep 26;11:79.;

3Cox KH et al. J Psychopharmacol. 2015 May;29(5):642-51.
*Name gedndert

(o Bt
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Merkfaighsit und Erinnerung
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Nahrungserganzungsmittel

Dr. B6hm® Gedachtnis aktiv

* Fuir Gedachtnis und
Merkfahigkeit

+ Unterstiitzt die gesunde
Gehirnalterung

* Nur 1x taglich

ALTBEWAHRT BEI SCHMERZEN
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Arzneimittel — Uber Wirkung und mdgliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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¢ Lindert den Schmerz

¢ Hemmt die Entziindung

e Wirkt abschwellend
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Osterreich. 4

ANZEIGE



Mythos Cholesterin

Wenn es um Gesundheit geht, landet ein Begriff schnell auf der schwarzen Liste:
Cholesterin. Lesen Sie hier, was Sie noch nicht darliber wussten.

Die Annahme, dass nur eine un-
gesunde Erndhrung, den Cho-
lesterinspiegel in die Hohe treibt,
ist erwiesenermaBen falsch. Da
Cholesterin namlich (zumindest
in moderater Menge) wichtig fur
uns ist, produziert der Korper
einen GroBteil davon selbst. Pro-
blematisch wird es erst, wenn
es zu einer meist genetisch be-
dingten Uberproduktion kommt.
Das bedeutet: Auch wer schlank
ist und sich regelmaBig bewegt,

kann erhohte Cholesterinwerte
haben.

Wahre Ursache

Warum werden zu hohe Blutfett-
werte dann aber ausgerechnet
mit Lebensmitteln wie Schwei-
nefleisch, Wurstwaren oder
Milchprodukten verbunden? Das
liegt daran, dass diese reich an
gesattigten Omega-6-Fettséau-
ren sind. Diese kénnen Entzin-
dungen férdern und tatséchlich

auch den Cholesterinspiegel er-
héhen. Das trifft aber nur dann
zu, wenn der Korper gleichzeitig
zu wenig Omega-3-Fettsduren
bekommt. Forscher empfehlen
daher ein Verhéltnis von maxi-
mal 5:1 zwischen Omega-6- und
Omega-3-Fettsduren.

Fischoélkapseln empfohlen!
Durch unsere alltdgliche Erndh-
rung ist es sehr schwierig dieses
gesunde Verhéltnis tatsachlich zu
erreichen. Apotheker raten da-
her zur téglichen Einnahme eines
hochdosierten Omega-3-Konzen-
trats (Fischélkapseln).

Omega 3 Goldstandard

Das seit Jahrzehnten meistge-
kaufte Produkt in diesem Zu-
sammenhang sind die Omega-3-
Kapseln von Dr. B6hm®.

Anwender & Apotheker

sind Uiberzeugt:

Hoéchster Omega-3-Gehalt
am Markt (89 %), das

heiBt weniger Kapseln

bei gleicher Wirkung

Gewonnen aus nach-
haltigem Wildfang -
hochwertiges, reines
Fischélkonzentrat.

Kein unangenehmer
Fischgeschmack (wie bei
Fischol) — dank magen-
saftresistenter Kapsel.

Dr. Bohm®

Omega 3 complex

Normate Biutfettwerte, Slutdruck
Hochbonzentierte Gmega-3.

"Apothekenabsatz Cholesterinsenkende Prod. (OTC, 10F) Lt. IQVIA OTC
Offtake MAT 04/2025.

Sommerhitze?
So bleibt Thr Kreislauf fit

2 B

Als Folge der hohen Tempera-
turen und der schwilen Luft im
Sommer gerat bei vielen das
Herz-Kreislauf-System aus dem
Gleichgewicht — das zeigt sich
mit Schwindel, Kopfschmerzen

oder Mudigkeit. Die Ursache
liegt in der Hitze: Sie erwei-
tert die BlutgefdBe, wodurch
der Blutdruck sinkt. Besonders
spurbar ist das fiir Menschen mit
ohnehin niedrigem Blutdruck.

Was Sie tun konnen:

Wenn der Kreislauf schwachelt,
hilft es, sich hinzulegen und die
Beine hochzulagern sowie ein

ANZEIGE

Glas Wasser oder Saft zu trin-
ken. Um das Herz-Kreislauf-Sys-
tem langfristig und auf natirliche
Weise zu unterstlitzen, haben
sich die Apozema® Herz- und
Kreislauftropfen Nr. 18 aus der
Apotheke bewahrt. Ihre speziel-
le Formel, wirkt mit der Kraft von
WeiBdorn und Kampfer — zwei
Pflanzen, die seit der Antike flr
Herz und Kreislauf eingesetzt
werden. Die Tropfen bieten
Hilfe bei:

e | eichten Herzbeschwerden
wie Herzrasen

e Kreislauf-
beschwerden -ApozemA-
e Schwindel Herz-und
Kreislauf
Rezeptfreiin Inrer Wi
Apotheke erhéltlich ol

PZN 0987934

Homéopathische Arzneispezialitéit: Uber
Wirkung und mdgliche unerwiinschte
Wirkungen  informieren ~ Gebrauchs-
information, Arzt oder Apotheker.

te

ReiBen Sie nachtliche Muskel-
krampfe regelméaBig aus dem
Schlaf? Haufig liegt das an
einem Magnesiummangel. Als
Gegenspieler von Kalzium sorgt
dieser Mineralstoff daflir, dass
die Spannung in den Mus-
keln gesenkt wird. Ist zu wenig
Magnesium vorhanden, tritt die-
ser "Entspannungseffekt" nicht
ein und ein Krampf entsteht.

Gezielt gegensteuern

Speziell zur Vorbeugung und
Therapie eines Magnesiumman-
gels gibt es jetzt die Magnesium
direkt Sticks von Dr. B6hm®. Als
einziges hochdosiertes Arznei-
mittel mit 400 mg Magnesium
pro Stick ermdglicht es eine
effektive Aufflllung der koérpe-
reigenen Speicher — schon bei

-

h
(%) APOTHEKEN-TIPP

Bei nichtlichen
Wadenkrampfen

\

einmal taglicher Anwendung.
Das Préaparat Uberzeugt im Ver-
gleich zu anderen Magnesium-
Produkten insbesondere durch
folgende Eigenschaften:

¢ Mit 400 mg hochdosiert
e Besonders rasche Aufnahme

e Mit erfrischendem
Zitronengeschmack

(Dr.Bshm® |

=" Arzneimittel

Uber Wirkung und magliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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