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LÖSUNG

Kategorien: Konzentration, Wortfindung

GEDÄCHTNIS CHALLENGE

1) Wolfgang kaufte eine rote Angelausrüstung von einem Postbeamten.

2) Oma liest der Rasselbande Tiergeschichten in Venedig vor, dabei essen die Kinder Zuckerschnecken und  
 trinken Lebertran. 

3) Auf mein Toastbrot lege ich noch eine Petersilie und mache mir einen Gallentee, bevor ich in den 
 Hochwald gehe.

4) Bei meinem Krankenhausaufenthalt brauche ich Dokumente – um wieder nachhause zu kommen, 
 bilden wir eine Fahrgemeinschaft.

5) Im Tanzsaal essen alle eine Waffel und sprechen über eine Reklamation der Ortsschilder.

6) Die Reise nach Thailand habe ich nun geschafft, der Teamausflug zum Hochseilgarten war entspannender.

7) Meine Leselampe kaufe ich in Eisenerz, besonders gut gefällt mir im Geschäft die Sitzecke und meist 
 bekomme ich eine Karo/rotte zum Essen.

8) Am Abend gibt es öfter Nachrichten über Atomenergie, Öltanker und Chemiekeulen und ich denke nur: 
 „Allmächtiger!“

9) Die Kinder rechnen bereits über hundert, kennen sich beim Wechselkurs und beim Devisenhandel gut aus.

10) Im Gartenteich wurden ein Schrot/ottofen, ein Kelch und eine Fahrradampel gefunden.

INFORMATION:
Die täglichen Übungen der Meinmed.at- und MAS-Alzheimerhilfe-Initiative „Kopf fit. Heiteres Gedächtnistrai-
ning“ sind eine hervorragende Möglichkeit, das eigene Gehirn zu trainieren, das Konzentrations- wie auch das 
Erinnerungsvermögen zu verbessern. Mit zunehmendem Alter wird dieses Training immer wichtiger, und es ist 
essenziell, regelmäßig zu üben. Durch regelmäßiges Training wird die Neuroplastizität unseres Gehirns ange-
regt. Das bedeutet, dass unser Gehirn lebenslang lernfähig und veränderbar bleibt. Je mehr wir unser Gehirn 
fordern und trainieren, desto effizientere Verbindungen zwischen unseren Nervenzellen stellt es her – und es 
wird sogar das Wachstum neuer Nervenzellen angeregt. Regelmäßiges Training hilft unserem Gehirn also dabei, 
leistungsfähiger zu werden. 


