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Demenzvorsorge-Initiative von

MeinMed.at und MAS Alzheimerhilfe

LOSUNG &

Kopfrechnen oder Zahlenratsel sind gute Beispiele, um nachhaltig die Leistung des Gehirns zu steigern. Wie wir
ja wissen: Mathematik ist Gberall. Wer sich immer wieder mit Rechnen beschaftigt, dem wird der Umgang mit

Zahlen leichter fallen. Es fordert aber auch die Konzentration und die Merkfahigkeit des Gehirns.
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