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Rezeptfreiin Ihrer Apotheke!

Uber Wirkung und mogliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apothelker.

Reizdarmfrei dank

MED DARM-REPAIR

¢ lindert Darmbeschwerden
e starkt die Darmwand

Osterreichisches Medizinprodukt:
Gebrauchsanweisung beachten.

durch den Alltag

Femalen Inco Control -

Zur Stérkung der Blasenfunktion
) Einzigartige Wirkstoffkombination

> Wirksamkeit durch Studie belegt.”
Exklusiv in lhrer Apotheke.

" Palacios S, Ramirez M, Lilue M, Vega B. Evaluierung von Femaxeen®
fiir die Kontrolle der Harninkontinenz bei Frauen. 2020;133:1-6.
“Nahrungsergénzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene

und abwechslungsreiche Ernéhrung sowie eine gesunde Lebensweise dienen.

Dr. A. & L. Schmidgall GmbH & Co KG, 1121 Wien

Jetzt

- 20 % Aktion
in lhrer Apotheke

PANACEO

Nahrungserganzungsmittel”
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Atemwege

Leichtes Spiel fiir
Viren: Es gibt einige
Faktoren, die eine
Infektion in der kalten
Jahreszeit begiinstigen.

Jedes Jahr im Herbst und Winter
steigt die Zahl der Atemwegser-
krankungen stark. Ein haufiger
Grund fir die vermehrten In-
fektionen sind Situationen, in
denen viele Menschen auf en-
gem Raum zusammentreffen,
etwa bei Veranstaltungen oder
in offentlichen Verkehrsmit-
teln. Vor allem in geschlossenen
Raumen haben das SARS-CoV-
2-Virus, Influenzaviren, RSV (Re-
spiratorisches Synzytial-Virus)
sowie Pneumokokken leichtes
Spiel, da sie recht einfach von
Person zu Person ubertragen
werden konnen. Dabei sind be-
sonders Risikogruppen wie alte-
re Menschen oder Personen mit
Vorerkrankungen gefidhrdet.

Covid-19 bleibt ein Thema
Trotz hoher Immunitét in der
Bevolkerung ist Covid-19 auch
nach mehreren Jahren nicht
ungefahrlich, besonders fiir Ri-
sikogruppen. Experten empfeh-
len daher vor allem ihnen, sich
im Frithherbst mit dem neuen
Variantenimpfstoff impfen zu
lassen und bei grofieren Men-
schenansammlungen in Innen-
raumen wieder eine FFP2-Mas-
ke zu tragen. Bei Symptomen
sollte man sich testen lassen —
mit den gdngigen Schnelltests.
Im Zweifelsfall wird zusatzlich
ein PCR-Test angeraten. So kon-
nen Betroffene rasch mit einer
entsprechenden Therapie ver-
sorgt werden. Fur Risikopatien-
ten ist der Coronatest in Arzt-
praxen kostenlos.

Grippe ernst nehmen

Neben Covid-19 ist auch die In-
fluenza zur saisonalen Plage
geworden, da sie flir zahlreiche

Der Darm, eine wichtige
innere Schutzbarriere

Der Darm ist nicht nur fiir die
Verdauung zustdndig, son-
dern auch eine der wichtigsten
Schutzbarrieren des mensch-
lichen Korpers. Eine intakte
Darmwand sorgt dafir, dass
Krankheitserreger und Schad-
stoffe ferngehalten werden,
wahrend wichtige Nahrstoffe
aufgenommen werden. Etwa
80 Prozent des menschlichen
Immunsystems befinden sich
im Darm. Hier schiitzen spezi-
elle Immunzellen den Korper
vor Krankheitserregern, jedoch
kann ein ungesunder Lebens-
stil diese Funktion beeintrach-
tigen. Das sogenannte , Leaky-
Gut-Syndrom*“  (durchléssiger
Darm) kann die Darmgesund-
heit stark beeintrachtigen und
Erkrankungen wie das Reiz-
darmsyndrom verursachen. Es
gibt jedoch Wege, die Darmbar-
riere zu unterstiitzen.

Eine vielversprechende Mog-
lichkeit, der Darmwand bei

Ein gesunder Darm ist essenziell fiir
die Immunabwehr. Foto: Pixabay
der Regeneration zu helfen, ist
der Einsatz von PMA-Zeolith.
Dieser natirliche Mineralstoff
bindet Schadstoffe im Magen-
Darm-Trakt und trigt dazu bei,
die Durchlassigkeit der Darm-
wand zu reduzieren. So wird
der Darm in seiner Schutzfunk-
tion gestarkt, Reizdarmbe-
schwerden werden nachhaltig
gelindert und das Immunsys-
tem entlastet. (red)
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schutzen ...

Menschen eine ernste Erkran-
kung mit moglichen Folgescha-
den darstellt. Laut Experten ist
die wichtigste Praventionsmaf3-
nahme die jahrliche Influenza-
Impfung, die aufgrund des sich
stindig verandernden Virus mit
einem angepassten Impfstoff
erfolgt. Auch dieses Jahr wird
die Grippeimpfung kostenlos in
ganz Osterreich angeboten, da
durch den Impfschutz das Ri-
siko einer Ansteckung gesenkt
und der Verlauf gemildert wer-
den kann, falls es doch zu einer
Erkrankung kommt.

RSV und Pneumokokken

Das RS-Virus kann vor allem
flir Babys und altere Menschen
gefahrlich werden. Fiir Kinder
gibt es bereits eine vorbeugen-
de Impfung, und auch fiir dltere
Erwachsene steht seit Kurzem
ein Impfstoff zur Verfiigung.
Bedenklich ist zudem die stei-
gende Zahl der Pneumokokken-

COVID-19 und die Grippe sind eine
saisonale Plage.

Foto: Mojca-Peter/Pixabay

Infektionen, die verschiedene
Erkrankungen nach sich ziehen
konnen, etwa Mittelohrent-
zindung, Lungenentziindung,
Blutvergiftung und Hirnhaut-
entziindung. Auch hier raten
Arzte zu einer Impfung, insbe-
sondere den Risikogruppen.
Fazit: Wer sich schiitzt, hat gute
Chancen, gesund durch die kal-
te Jahreszeit zu kommen. (juf)
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Von Darm bis Psyche: Die
neuen MeinMed-Webinare

Auf die Darmgesundheit zu
achten ist wichtig, dartiber
sprechen wollen aber nur die
wenigsten. Mit diesem Tabu
will Primaria Martina Lemme-
rer in ihrem MeinMed-Webinar
,Das Einmaleins der Prokto-
logie“ brechen. Sie klart tber
die Anatomie und Funktion
des Dickdarms auf und spricht
uber verschiedene proktologi-
sche Krankheiten von Entzin-
dungen bis Inkontinenz.

Zum Nachschauen

Analkrebs etwa sei gut be-
handelbar. ,Damit man aber
keine Krebspanik bekommt,
ist es wesentlich, zu seinem
,Popschi‘ eine gute Beziehung
zu haben und auch bei kleins-
ten Verdnderungen gerne den
Proktologen aufzusuchen, da-
mit man das gut diagnostizie-
ren kann® betont die Expertin.
Vorsorgeuntersuchungen sei-
en deshalb wichtig. Der ganze

Wer einen Plan hat, muss nicht mehr
viel iber COVID-19 nachdenken.

Abhéangig vom Gesundheitsstatus kann das Risiko fiir einen

schweren COVID-19-Verlauf erhoht sein. Sie sollten vorbereitet sein:

LERNEN

PLANEN

Handeln Sie bei Erkéltungssymptomen rasch:
Wenden Sie sich direkt an lhre Arztin*lhren Arzt.

Haben Sie oder lhre Angehérigen oder Freund*innen méglicherweise
ein erhohtes Risiko fir einen schweren COVID-19-Verlauf?

Die Website www.ihr-covid-19-plan.at hat die Antwort.

Einfach QR-Code mit der Smartphone-Kamera scannen!

Mit Ihrem persénlichen COVID-19-Plan wissen Sie, was zu tun ist
— schon bevor Symptome auftreten.

Jetzt Gesundheitsstatus checken
und COVID-Plan erstellen:

SCAN MICH!

Vortrag kann unter meinmed.
at/mediathek  nachgeschaut
werden.

Kommende Webinare

Am 4. November findet ein wei-
teres MeinMed-Webinar zum
Thema Depression und Trau-
er statt. Psychologe Bernhard
Gracner wird iiber Unterschie-
de und geschlechtsspezifische
Besonderheiten sprechen.

Am 5. November informiert
Professorin Barbara Nussbau-
mer-Streit im Onlinevortrag
,Heilkraft der Natur” dartiber,
fir welche pflanzlichen Arz-
neien bereits eine Wirkung
nachgewiesen werden konnte.
Beide Webinare sind kostenlos,
Kooperationspartner ist die
Osterreichische Gesundheits-
kasse. Beginn ist jeweils um
19 Uhr. Weitere Informationen
und den Anmeldungslink gibt
es auf meinmed.at/veranstal-
tungen. (fst)

Medieninhaber: Pfizer Corporation Austria GmbH, Wien | PP-UNP-AUT-0361/08.2023



Wenn dem Herz der Sprit ausgeht...

Wie verandert sich das
Herz im Alter eigentlich?
Und was kdnnen wir tun,
um es stark und gesund
zu halten?

Man kommt beim Treppensteigen
schneller auBer Atem und flhlt
sich ofter mide und erschopft...
All das konnen Anzeichen fir
das umgangssprachliche ,,Alters-
herz“ sein. Fir viele ist es auch ein
Grund zur Besorgnis: man furchtet
etwa, den Alltag bald nicht mehr
so gut meistern zu kdénnen oder
hat gar Angst um die Herzgesund-
heit. Wahrend Probleme mit dem
Herzen immer einer arztlichen Ab-
klarung und gegebenenfalls einer
Medikation bedurfen, wollen viele
Menschen zusatzlich auch selbst
aktiv werden, um den lebens-
wichtigen Muskel zu unterstitzen.
Aber wie geht das?

»Sprit” fiir das Herz

Das Herz ist ein wahrer Hochleis-
tungsmotor — und wie ein echter
Motor bendtigt es fir seine Arbeit
auch den richtigen Treibstoff. Eine
entscheidende Rolle spielt hier das
sogenannte ,,Coenzym Q10“. Diese
Substanz wird vom Korper selbst

gebildet und sorgt dafiir, dass un-
sere Zellen Energie produzieren
kénnen. Aufgrund des hohen Ener-
giebedarfs des Herzens ist Coen-
zym Q10 dort in besonders hoher
Konzentration vorhanden. Studien
zeigen allerdings, dass mit dem
Alterwerden die Produktion von
Coenzym Q10 abnimmt und der
Spiegel im Korper deutlich sinkt.
Mit 40 Jahren haben wir beispiels-
weise bereits ein Drittel weniger an
Coenzym Q10 im Kdrper als mit 20
Jahren. Als Folge kann es zu einer
verminderten Energieversorgung
des Herzmuskels kommen.

Tipp fiir die Herzgesundheit
Um die Herzgesundheit auch
im fortgeschrittenen Alter zu
unterstitzen, empfiehlt sich die
Zufuhr von Coenzym Q10. Be-
sonders bewéhrt hat sich ,Dr.
B6hm® Coenzym Q10“. Nur eine
Kapsel taglich versorgt das Herz
mit der empfohlenen Menge (100
mg) an Coenzym Q10 plus Thi-
amin fur die Herzfunktion. Das
Osterreichische Qualitatsprodukt
ist in seiner Zusammensetzung
einzigartig und Uberzeugt Apo-
theker unteren anderem mit fol-
genden Punkten:

¢ Bioverfiigbarkeit: Das enthal-
tene Coenzym Q10 wurde in Ol
geldst. Nur so kann es vom Kor-
per gut aufgenommen werden.

Hochste Arzneimittelqualitat:
Wie alle anderen Dr. Bohm®-
Produkte werden auch die
Coenzym Q10 Kapseln nach
hdchsten Arzneimittelstandards
produziert — keine Selbstver-
sténdlichkeit fir ein Nahrungs-
ergénzungsmittel. So kodnnen
Sie sich deren Sicherheit und
Qualitat sicher sein.

('R TIPP AUS DER
APOTHEKE:

<
(Dr. B

Coenzym Qio

Nahrungserganzungsmittel

Dr. Bohm® Coenzym Q10
Fiir Thre Herzgesundheit

e Mit 100 mg Coenzym Q10 —
nur 1x taglich

e Fiir eine gesunde Herzfunktion
(Thiamin)

o In 01 geldst — fiir eine optimale
Bioverfiigbarkeit

Es kann schon mit 40 beginnen
und ab 60 ist nahezu jeder zweite
Mann davon betroffen. Die Rede
ist von Blasen- und Prostatapro-
blemen. Die Ursache ist in der
Regel harmlos, es folgen jedoch
unangenehme  Begleiterschei-
nungen wie ,,Startschwierigkei-
ten“ beim Urinieren, ein schwa-
cher Harnstrahl und vor allem ein
sogenannter Restharn, der nach
dem Wasserlassen in der Blase
zurickbleibt.

Nachts stiandig auf’s WC?
Durch diesen Restharn verspurt
man(n) einen haufig wiederkeh-

Heilpflanzenwissen:
Das wirkt bei nachtlichem Harndrang

renden Harndrang und muss
vor allem nachts regelmaBig auf
die Toilette. Die gute Nachricht:
Man kann etwas dagegen tun
— und das mit einerm véllig na-

turlichen Mittel. So zeigen Ext-
rakte aus den Kernen des stei-
rischen Olkirbis nachweislich
splrbare Effekte bei ndchtlichem
Harndrang. Eine Studie etwa

belegte, dass 80 % der Teilneh-
mer nach der Einnahme eines
hochkonzentrierten Kurbiskern-
Extraktes von einer deutlich er-
héhten Lebensqualitédt berich-
teten.* Enthalten ist ein solcher
Extrakt in den Kirbis-Tabletten
von Dr. B6hm®. Lassen Sie sich
in Ihrer Apotheke beraten.

* Leibbrand M. et al., J Med Food 00 (0) 2019, 1-9

Fir Ihren Apotheker %
: Dr. Bohm® :
. Kirbisnur
: 1 Tablette «irbis
: téglich o
: PZN 2552459

Be et
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Tabuthema: Harter Stuhl

Was tun bei Himorrhoiden?

Harter Stuhl fiihrt in
vielen Fallen zur Ent-
stehung schmerzhafter
Hamorrhoiden.

Es gibt unzahlige Griinde, warum
es zu Verstopfung bzw. hartem
Stuhl kommen kann. Haufig sind
Alltagsstress, hormonelle Um-
stellungen (z. B. im Wechsel) oder
bestimmte Medikamente betei-
ligt. Bei anderen ist es aber auch
schlichtweg ein zu haufiges Auf-
schieben des Toilettengangs.

Bitte nicht pressen!

Um sich dennoch erleichtern zu
kdnnen, wird auf der Toilette hau-
fig zu stark gepresst. Das fuhrt
dazu, dass die BlutgefaBe rund
um den Darmausgang (=Hamor-
rhoiden) anschwellen, wodurch sie
Schmerzen oder gar Blutungen
verursachen kénnen. Mittlerweile

haben sich solche ,Hamorrhoi-
dalleiden“ zu einer regelrechten
Volkskrankheit entwickelt. Bei ge-
nauerem Hinsehen ist dies auch
nicht verwunderlich — schlieBlich
sind knapp 15 % der erwachse-
nen Osterreicher von hartem Stuhl
bzw. Verstopfung betroffen.

Ballaststoff-Kombi empfohlen
Um wieder firr eine ,reibungslo-
se“ Darmtétigkeit und eine nor-
male Stuhlkonsistenz zu sorgen,
braucht es in den meisten Féllen
kein Abfiihrmittel. Arzte empfeh-
len schlichtweg eine Erhdéhung
der Flussigkeits- und Ballast-
stoffzufuhr. Anders, als ihr Name
vermuten lasst, sind Ballaststoffe
(in hoher Konzentration etwa in
Flohsamen, Pflaumen oder Gers-
tengras enthalten) keineswegs
eine ,Last“. Im Gegenteil: Bei
ausreichender Zufuhr regen sie
durch ihren Quelleffekt rasch die

Darmbewegung an und sorgen
gleichzeitig wieder fur eine norma-
le Stuhlkonsistenz.

Wissenschaftlich belegt: Wer
rasch splrbare Effekte erzielen
will, greift am besten auf eine spe-
ziell aufeinander abgestimmte,
pflanzliche Ballaststoffkombina-
tion aus der Apotheke zurlck.
Das macht nicht zuletzt deshalb

Sinn, weil in aktuellen Studien
nachgewiesen wurde, dass eine
solche Kombination, eine deutlich
groBere Wirkung hat, als einzelne
Ballaststoffe.!
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Nahrungserganzungsmittel

Dr. Bohm® Darm aktiv -

Jetzt mit Fruchtgeschmack

e 5-fach-Kombination pflanzlicher
Ballaststoffe

e Fiir eine leichte und regelmaBige
Darmentleerung*

e Schmeckt auch Kindern

*Flohsamen

Schwindel endlich
in den Griff bekommen!

Haben Sie es satt, dass sich alles
dreht? Schwindel kann aus dem
Nichts kommen und lhren Alltag
komplett auf den Kopf stellen.
Besonders belastend ist es, wenn
Kreislaufprobleme oder niedriger
Blutdruck die Ausldser sind — und
man nie genau weiB, wann der
nachste Anfall kommt. Aber das
muss nicht so bleiben!

Tipps bei Schwindel:

Ist einem schwindelig, so sollte
man sich erst einmal hinsetzen
und ein Glas Wasser trinken. Um
die Durchblutung wieder anzu-
regen, kann man mit Zeigefinger
und Mittelfinger den Bereich di-
rekt vor oder hinter den Ohren mit
kreisférmigen Bewegungen mas-
sieren. Zusétzliche Hilfe finden
Sie in der Apotheke. Wenn Sie
eine zuverlassige L6sung suchen,
dann vertrauen Sie auf die Kraft
der Natur! Seit Jahren sind die
Apozema® Schwindel- und Kreis-
lauf-Tropfen ein bewahrtes Mittel

ANZEIGE

bei Schwindelzustdnden. Warum?
Die einzigartige Kombination
aus pflanzlichen Wirkstoffen wie
den seit dem 16. Jahrhundert
bekannten Kokkelskornern, die
bereits Seefahrer gegen Schwin-
del nutzten, und der altbewéhrten
Heilpflanze  Mistel

starkt |hren Kreis-

lauf und bringt Sie

wieder in Balance.

Fur Ihren Apotheker:
PZN 0987905

*Name von der Redaktion geandert

Homdopathische Arzneispezialitat: Uber
Wirkung und mégliche unerwiinschte
Wirkungen informieren  Gebrauchs-
information, Arzt oder Apotheker.
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Hilft

sogar gegen
Manner-
schnupfen




