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Rezeptfrei.
Migranefrei.

Einige Betroffene kdmpfen
sich mit Schmerzmitteln
durch den Tag, statt gezielt
den Schmerz und die Be-
gleitsymptome ihrer Mig-
raneattacke zu bekdmpfen.

WERBUNG

GEZIELTE WIRKUNG

Aurasin akut mit Zolmit-
riptan wirkt gezielt an der
Schmerzursache und lindert
dabei auch die Begleitsymp-
tome. aurasinakut.at

TRRTIERRR

AURASIN

BEI MIGRANE

Wirkstoff- Zolmitriptan
2 Tabletten

Wirkt schnell und effektiv!
Rezeptfrei aus der Apotheke

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkun-
gen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder
Apotheker. o40_AUR_0224

Gedichtnis starken,
Cholesterin senken!

i

lecithin

Vertrauen
Sie der Kraft

von Lecithin.

Exklusiv in lhrer Apotheke.

Buer” Lecithin Flissig ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel.
Die Anwendung dieses P Arzneimittels in den
genannten Anwendur beruht auf
Verwendung. Wirkstoff: Lecithin. Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte
Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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Hamorrhoiden:

Hamorrhoiden zih-
len zu den héufigsten
Begleiterscheinungen
von hartem Stuhl bzw.
Verstopfung.

Jeder Mensch hat Himorrhoi-
den — Blutgefifle rund um den
Darmausgang. Wer umgangs-
sprachlich von Hamorrhoiden
spricht, meint jedoch vielmehr
eine schmerzhafte Vergrofie-
rung dieser Blutgefafe. Beson-
ders hdufig treten diese auf-
grund von zu starkem Pressen
beim Toilettengang auf.

Mittlerweile haben sich Ha-
morrhoidal-Leiden zu einer re-
gelrechten Volkskrankheit ent-
wickelt, schlie3lich sind knapp
15 Prozent der erwachsenen
Osterreicher von hartem Stuhl
bzw. Verstopfung betroffen,
Frauen deutlich haufiger als
Miénner. Um gegenzusteuern,
setzt man am besten bereits

Dein taglicher
Energie-Boost

Magnesium von Pure Encapsu-
lations® liefert dir frische Ener-
gie flir deine Ziele, in gepriifter
Qualitat und ohne unnétige
Zusitze.

Bis zu 5 Euro Rabatt

Im Marz gibt es beim Kauf von
Magnesiumcitrat und -glycinat
von Pure Encapsulations® in
der Apotheke 3,- € Rabatt* auf
90 Kapseln und 5~ € Rabatt*
auf180 Kapseln. WERBUNG

Eine Unterstiitzung, die dir
gut tut

Pure Encapsulations®

*Keine Barablose moglich. Nicht mit anderen Aktio-
nen kombinierbar. Gilt auf den giinstigsten Preis
der letzten 30 Tage.

an, bevor es tiberhaupt erst zur
schmerzhaften Vergroflerung
der Blutgefaf3e kommt.

Es gibt unzdhlige Griinde, wa-
rum es zu Verstopfung bzw.
hartem Stuhl kommen kann.
Haufig sind Alltagsstress, hor-
monelle Umstellungen oder
bestimmte Medikamente be-
teiligt. Bei anderen ist es aber
auch schlichtweg ein zu hau-
figes Aufschieben des Toilet-
tengangs. All diese Faktoren
fihren zu einer zu langen Ver-
weildauer des Stuhls im Darm.
Dort wird ihm laufend Fliissig-
keit entzogen und er wird hart.

Besser Ballaststoffe

Ein synthetisches Abfiihrmittel
kann zwar helfen, akuter Ver-
stopfung entgegenzuwirken,
allerdings sollte ein solches nur
in absoluten Ausnahmefillen
verwendet werden. Bei haufi-
gem Gebrauch kann sich der
Darm namlich daran gewoh-

nen. ,Das kann so weit gehen,
dass er irgendwann standig
den Reiz von auflen braucht,
um sich zu entleeren. Arztliche
Leitlinien empfehlen daher im
ersten Schritt sanfte Alterna-
tiven: zum Beispiel die Erho-
hung der Ballaststoffzufuhr
so Karl Philipp Mrak-Caamano,
Facharzt fiir Allgemeinchir-
urgie und Viszeralchirurgie.
,Mit ausreichender Ballast-
stoffzufuhr kann hartem Stuhl
vorgebeugt werden.“ Bei Bal-
laststoffen handelt es sich um
bestimmte Pflanzenbestand-
teile. Sie sind in Obst, Gemise
oder Samen enthalten. Beson-
ders ballaststoffreich sind etwa
Apfel, Pflaumen, Gerstengras,
Flohsamen oder die Yaconwur-
zel. Bei ausreichender Zufuhr
regen sie rasch die Darmbe-
wegung an und sorgen gleich-
zeitig wieder flir eine normale
Stuhlkonsistenz. Ballaststoffe
haben auflerdem einen nach-

Moderne Strategien gegen
ungesundes Ubergewicht

Adipositas, oft verharmlosend
als Ubergewicht bezeichnet,
ist eine komplexe Erkrankung
mit erheblichen gesundheit-
lichen Risiken. In einem kiirz-
lich durchgefiihrten Webinar,
veranstaltet von den Regional-
medien Gesundheit, wurde das
Thema umfassend beleuchtet.
Referentin war Johanna Brix,
Fachirztin fir Innere Medizin
und Leiterin des Diabeteszent-
rums am Wienerberg.

3,4 Millionen Osterreicher le-
ben mit Ubergewicht oder
Adipositas. Sie haben mit ihrer
Erkrankung eine in etwa finf
Jahre kiirzere Lebenszeit als ge-
sunde Menschen. Die Basisthe-
rapie der Adipositas besteht in
der Regel aus einer umfassen-
den Anderung des Lebensstils,
die auf drei zentralen Sdulen

ruht: Erndhrung, Bewegung
und Verhaltensinderung. ,Die
medikamentdse Therapie

kann eine sinnvolle Erganzung

ZUMVIDEO

Ubergewicht kann der Gesundheit
erheblich schaden. Foto: Pixabay
zur Basistherapie sein, wenn
diese Mafdnahmen allein nicht
ausreichen oder wenn Beglei-
terkrankungen vorliegen. Fir
schwer adipdse Patienten kon-
nen operative Eingriffe in Er-
wagung gezogen werden®, so
die Referentin. (jan/mak)

,»Fit und schmerzfrei im Alter* ist
das Thema eines MeinMed-Webi-
nars am Dienstag, 1. April.
meinmed.at/veranstaltung
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Was hilft?

weislich prabiotischen Effekt:
Sie dienen den , guten“ Darm-
bakterien als Nahrung und for-
dern somit den Wiederaufbau
der Darmflora.

,»Mit ausreichender
Ballaststoffzufuhr
kann hartem Stuhl
vorgebeugt werden.“

Foto: privat

K. P. MRAK-CAAMANO

Am sinnvollsten ist es, auf
eine Kombination mehrerer
verschiedener Ballaststoffe in
moglichst hoher Dosierung
zurlickzugreifen. Eine grof} an-
gelegte Studie etwa zeigt: Eine
solche Ballaststoffkombination
erzielt sowohl im Vergleich zu
Placebo als auch zu anderen,
einzelnen Ballaststoffen eine
wesentlich groflere Verbes-
serung der Stuhlkonsistenz.”
Am besten greift man bei Ver-
stopfung und hartem Stuhl

Hamorrhoiden kénnen mitunter
sehr hartnéckig sein.  roto: panthermedia
also auf speziell aufeinander
abgestimmte, pflanzliche Bal-
laststoffkombinationen aus der
Apotheke zurtick. Diese sind
sehr gut vertraglich, haben
keinen Gewohnungseffekt und
konnen somit, wann immer
Bedarf besteht, eingenommen
werden. (red)

*Christodoulides S et al., Aliment Pharmacol Ther. 2016
Jul;44(2):103-16.

Trockene Augen
vor dem Bildschirm
Stundenlanges Arbeiten vor

dem Computer strapaziert die
Augen und kann zum Office-
Eye-Syndrom flihren. Dieses
ist eine Sonderform des Sicca-
Syndroms. Eine dauerhafte
Austrocknung des Auges kann
unter Umstdnden zu einem er-
hohten Infektionsrisiko und zu
Entzlindungen fithren. Weitere
mogliche Folgen sind struktu-
relle Schiaden der Hornhaut.
Eine Ursache fir das ,Bilro-
Auge” ist die Verringerung der
»Blinzelfrequenz“: von rund 15
auf etwa sieben Lidschldge pro
Minute. Mit regelmafliigen Bild-
schirmpausen und Tranener-
satzmitteln kann man diesem
Problem entgegenwirken. (mak)
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Langes Arbelten am Bildschirm

strapaziert die Augen.  foto: Unsplash

Bei Madnnern bleibt die Migraine oft
unerkannt. Foto: Unsplash

Migrine ist keine
reine Frauendomaine

Wesentlich seltener als Frauen
kann Migrine Madnnern Kopf-
zerbrechen bereiten. Das Ver-
héltnis dirfte aber laut einer
aktuellen Studie nicht so un-
ausgewogen sein, wie bislang
angenommen wurde. Bei Médn-
nern wird Migrdane namlich
schlichtweg oft nicht diagnos-
tiziert. Das liegt zum einen dar-
an, dass Manner seltener arztli-
chen Rat suchen als Frauen und
die Migrane lieber aushalten.
Zum anderen duflert sich die-
se neurologische Erkrankung
héufig anders, was die Diagno-
sestellung erschwert. So etwa
treten bei Médnnern hadufiger
visuelle Symptome wie Licht-
blitze vor den Augen auf. (mak)
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Darm::

Ballaststoff-Getrank

Zur Anregung der
Darmtatigkeit*

*Flohsamen, Gerstengras,
Pflaume, Apfel plus Kimmel

-
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Pflanzliche Ballaststoffe aus | ~
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mit fruchtigem
Geschmack

Endlich gibt es Augentropfen,
die bis zu 12 Stunden wirken.

Rohto® Dry Aid®
Augentropfen sind
augenschonend und
darauf  ausgerichtet,
die Eigenschaften des
natlrlichen Tranenfilms
nachzuahmen.

Eine schnelle

Besserung ist spiirbar
In einer kirzlich durch-
gefiihrten  Anwender-
studie fanden 93%
der Befragten, dass
Rohto® Dry Aid® Au-
gentropfen schnell wir-
ken, und 73% stimmten
zu, dass Rohto® Dry
Aid®  Augentropfen
ihre ,trockenen“ Augen

*Source: Euromonitor International Limi-
ted: top 3 brand per Consumer Health
2024ed, retail value sales, 2023 data.
**Independent consumer user trial, Au-
tumn 2020 — 107 respondents. ***Clinical
Ophthalmology 2017:11 1883-1889 Origi-
nally published by adapted and used with
permission from Dove Medical Press Ltd.
Medizinprodukt. PZN 5816982. ROHT-
045-25/1/25022025. Uber Wirkung und
mogliche  unerwiinschte ~ Wirkungen
dieses Medizinproduktes informieren Ge-
brauchsanweisung, Arzt oder Apotheker.

innerhalb von 60 Se-
kunden linderten.**

Dariiber hinaus haben
Studien gezeigt, dass
die Besserung mit fort-
gesetzter Anwendung
zunimmt, da Rohto®
Dry Aid® Augentropfen
den natlrlichen Tranen-
film stabilisieren, indem
sie ihn befeuchten und
wiederherstellen.***

ROHTO

SYMPTOME
* TROCKENER
DRYAID il —
Befeuchtende ugentrepten 5 1 DRYAID
034 R 0T (e m) . o~
RTEREA) s

RO

AUGENTROPFEN

DRYAID

INTENSIVE LINDERUNG
TROCKENER AUGEN

LINDERT

Einfache Anwendung
Die frei bewegliche
Flaschendiise ermdg-
licht, die richtige Men-
ge an Augentropfen
aufzutragen, egal in
welchem Winkel die
Flasche gehalten wird.

www.rohto.at

HTO

mit TEARSHIELD
TECHNOLOGY*
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SIGMAPHARM

Intensive Linderung trockener Augen. In lhrer Apotheke.




