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Laut einer Presseaussendung 
der MedUni Wien leidet etwa 
jeder dritte Erwachsene an 
Schlafstörungen. O! sind an-
haltende Stressfaktoren die 
Ursache. Aktuelle Studien 
zeigen, dass die Österreicher 
häu"ger von nächtlichen 
Wachphasen oder vorzeitigem 
Aufwachen betro#en sind als 
von Einschlafproblemen. Folg-
lich verursacht das Schlafde-
"zit Tagesmüdigkeit, Konzen-
trationsschwierigkeiten und 
reduzierte Leistungsfähigkeit. 
Wird Schlafmangel chronisch, 
kann es zu Herz-Kreislauf-Er-
krankungen, Magenbeschwer-
den oder einem geschwächten 
Immunsystem kommen. 
Die am häu"gsten verschriebe-
nen Schlaf- und Beruhigungs-
mittel sind Benzodiazepine. 
Doch diese dürfen nur kurz-
fristig verordnet werden, da sie 
rasch abhängig machen. Die 
Sucht- und Drogenkoordinati-

on Wien schätzt, dass mindes-
tens ein bis zwei Prozent der 
Allgemeinbevölkerung betrof-
fen sind. Das Problem ist hier, 
dass eine einmal aufgetretene 
Benzodiazepinabhängigkeit 
nur sehr schwer zu behandeln 
ist. Durch eine langfristige Ein-
nahme von Benzodiazepinen 
drohen weitere Nebenwirkun-
gen: Gedächtnis und Hirn-
leistung verschlechtern sind, 
das Interesse lässt nach. Die 
Sturzgefahr steigt, da die Mittel 
muskelentspannend wirken. 

Viele Österreicher liegen nachts 
lange wach. Foto: Pormezz/Sh u tterstock.com

Brennpunktthema Schlaf- 
und Beruhigungsmittel

MAS Demenztrainer begleiten 
Menschen mit Demenz mit 
stadiengerechtem Training 
oder stundenweiser Betreu-
ung zu Hause, in Heimen oder 
in einer der MAS-Demenzser-
vicestellen in Oberösterreich. 
Auch dieses Jahr gibt es wieder 
Ausbildungen. Im Frühjahr !n-
den Kurse in Linz, Salzburg, 
Ried/Innkreis sowie Krems-
münster statt. Die Herbst-Aus-
bildungen sind in Wien, Graz 
und Bad Ischl geplant. Weitere 
Informationen gibt es in einer 
kostenlosen, unverbindlichen 
Online-Veranstaltung am Don-
nerstag, 2. März von 12 bis 14 
Uhr auf Teams und unter alz-
heimerakademie.at

Aktuell gibt es einen großen Bedarf 
an Trainings. Studio Romantic/Shutterstock.com

Demenztrainer: Die 
Ausbildungen 2023

Man wälzt sich abends unru-
hig im Bett herum, blickt stän-
dig auf die Uhr und wird immer 
nervöser, weil man doch schon 
längst schlafen sollte. Hinzu 
kommt die Angst vorm nächs-
ten Tag, an dem man sich wie 
gerädert fühlen wird. Doch was 
kann man dagegen tun? Etliche  
Mittel versprechen schnelle  
Hilfe, Experten wissen aber, 
dass es auf die richtige Wirk-
stoffkombination ankommt.

Reicht Baldrian aus? 
Viele Betroffene greifen bei 
Schlafmitteln am liebsten zu 
pflanzlichen Alternativen. Zu 
groß ist die Sorge vor einer 
Abhängigkeit bei chemisch- 
synthetischen Präparaten. Die 
logische Wahl erscheint hier 
also eine Arzneipflanze wie 
Baldrian zu sein. Doch reicht 
das wirklich aus – gerade auch 
wenn man schon schwer ein-
schläft?

Experten empfehlen 
pflanzliche Kombination 
Speziell bei Einschlafproblemen 
empfehlen sich eher Wirkstoffe 

wie jene aus der Passionsblume 
oder der Melisse. Die meisten 
Einschlafprobleme haben näm-
lich ihren Ursprung am Tag und 
sind auf Stress, Sorgen oder 
zu viele Gedanken im Kopf zu-
rückzuführen. Genau hier setzt 
die Passionsblume an, die ent-
spannend wirkt und die Nerven 
beruhigt. In Kombination mit 
dem ausgleichenden Effekt der 
Melisse kann man so mit einem 
freien Kopf zu Bett gehen und 
besser einschlafen. 

Klare Empfehlung 
aus der Apotheke 
Um besser ein- und auch durch-
zuschlafen, setzen Sie also 
idealerweise auf eine 3-fach- 
Kombination aus Baldrian,  
Melisse und Passionsblume, da 
diese klare Vorteile gegenüber 
einzelnen Pflanzen hat. In ho-
her Dosierung findet man diese  
Zusammensetzung etwa in 
den Ein- und Durchschlaf Dra-
gees von Dr. Böhm® – für eine 
angenehme Müdigkeit, mit der 
man gut einschläft, sowie für 
entspanntes Durchschlafen und 
erholtes Aufwachen.

Was wirklich wirkt…
Bei Schlafstörungen sind oft pflanzliche Wirkstoffe das 
Mittel der Wahl – doch auf die richtige Kombination 
kommt es an.

Über Wirkung und mögliche unerwünschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. Die Anwendung dieses 
traditionellen pflanzlichen Arzneimittels in den genannten Anwendungsgebieten beruht ausschließlich auf langjähriger Verwendung.

Traditionelles pflanzliches Arzneimittel

Für Ihren Apotheker
PZN 4203272

Dr. Böhm® Ein- und Durchschlaf
Bei nervös bedingten Ein- und 
Durchschlafstörungen.

Schlafprobleme: 

Die veganen Solarvit® Kids 
& Co Jelly Beans enthalten 
Vitamin D3 und C für ein 
gesundes Immunsystem 
und Eisen für die geistige 
Fitness. Mit fruchtigem Erd-
beer-Himbeer-Geschmack. 
Für Kinder ab 4 Jahren und 
Erwachsene. Apothekenex-
klusiv erhältlich. 
www.solarvit.at  WERBUNG

Eisenmangel: Jedes 
6. Kind ist betro(en

Vitamin D3, C und Eisen mit 
fruchtigem Geschmack 987 SOL 1221
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Bei Männern ab etwa 40 Jahren 
lässt die Produktion des Sexu-
alhormons langsam, aber ste-
tig nach. Das geschieht schlei-
chend, über Jahrzehnte hinweg. 
Diese hormonellen Verände-
rungen sind sehr unterschied-
lich und nicht alle Männer sind 
gleich stark betro!en. Während 
manche auch im höheren Al-
ter "t und (sexuell) aktiv sind, 
leiden andere unter Energie- 
und Lustlosigkeit, depressiven 
Verstimmungen und anderen 
Symptomen.
Übergewicht beein#usst den 
Testosteronspiegel negativ. Be-
sonders Bauchfett ist ungüns-
tig, da hier vor allem Östrogen 
gebildet wird. Dagegen hil$ 
körperliche Aktivität. Sport 
hebt die Stimmung, stärkt die 
Muskulatur und wirkt dem Tes-
tosteronabfall entgegen. Das 
Stresshormon Cortisol lässt den 
Testosteronspiegel ebenfalls 
sinken. Bei der Stressbewälti-

gung helfen Entspannungstech-
niken wie Yoga oder autogenes 
Training. Empfehlenswert ist 
zudem eine möglichst fettar-
me, abwechslungsreiche Kost, 
damit der Körper alle nötigen 
Vitamine und Mineralsto!e 
bekommt. Falls ein Mangel an 
bestimmten Nährsto!en vor-
liegt, können Präparate aus der 
Apotheke dabei helfen, diesen 
auszugleichen. (mak)

Auch Männer durchleben einen 
„Wechsel“. Prostock-studio/Shutterstock.com

Andropause: Wenn der
Mann in die Jahre kommt

Über Wirkung und mögliche unerwünschte Wirkungen 
informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.  BN
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Wenn der Husten quält
Gerade Kinder erkranken häu!g an einer Bronchitis und 
brauchen viel Ruhe für die Genesung. An Erholung ist je-
doch nicht zu denken, denn heftige Hustenanfälle stören 
den Schlaf. Was kann man am besten dagegen tun? 

Für Ihre Apotheke: 
PZN 3540323

www.bronchipret.at
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Eine Bronchitis ist typisch für 
den Winter. Kinder können 
mehrmals im Jahr daran er-
kranken, aber auch Erwach-
sene bleiben nicht verschont. 
Verursacht wird die Bronchitis 
von vielen unterschiedlichen 
Erkältungsviren. Diese lösen 
eine Entzündung der unteren 
Atemwege aus – es kommt zu 
einem hartnäckigen Husten.

Husten ändert sich 
im Lauf der Erkrankung
Eine Bronchitis beginnt in der 
Regel mit einem trockenen 
Husten. Zusätzlich können 
während dieser ersten Krank-
heitsphase Muskel- und Glie-
derschmerzen sowie erhöhte 
Temperatur oder Fieber auftre-
ten. Danach wird der Husten 
für etwa zwei Wochen produk-
tiv. Das bedeutet, dass Schleim 
abgehustet wird. In der letzten 
Phase der Bronchitis, die Wo-
chen dauern kann, ist der Hus-

ten wieder trocken. Die lange 
Dauer der Erkrankung und der 
quälende Hustenreiz, der vor 
allem nachts auftritt, bereitet 
vielen Eltern Sorge.

Bronchipret® Saft 
wirkt in allen Hustenphasen
„Meine Tochter leidet oft an 
einer Bronchitis”, erzählt Tanja  
F., Mutter eines vierjährigen  
Kindes. „Vor allem nachts 
quält sie der Hustenreiz. Eine 
Freundin hat mir Bronchipret® 
Saft empfohlen – und ich war 
erstaunt, wie schnell es den 
Schleim gelöst hat.” 
Grund für diese gute Wirkkraft 
ist die Kombination aus Efeu 
und Thymian. So bekämpft 
Bronchipret® Saft die Entzün-
dung, löst den Schleim und re-
duziert den Hustenreiz nach-
haltig. Der wohlschmeckende 
Saft wirkt in allen Phasen einer 
Bronchitis. Er eignet sich für  
die Behandlung der ganzen 
Familie und kann von Kindern 
ab einem Jahr eingenommen 
werden. 

Bronchipret® 
Saft
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Wenn einen Beinschmerzen 
häu!g zum Stehenbleiben 
zwingen, liegt möglicherweise 
eine „periphere arterielle Ver-
schlusskrankheit“ (kurz PAVK) 
vor. Diese wird durch Durch-
blutungsstörungen der Bein-
arterien hervorgerufen und 
auch Schaufensterkrankheit 
genannt. Etwa jeder Zehnte ab 
dem 55. Lebensjahr ist von ei-
ner Verengung der Arterien in 
der Becken- und Beinregion 
betro"en. Bei den über 65-Jäh-

rigen sind es etwa 20 Prozent. 
Es handelt sich um eine chro-
nische, fortschreitende Erkran-
kung, die häu!g mit anderen 
Krankheiten einhergeht. Bei 
der PAVK besteht ein erhöhtes 
Risiko, einen Herzinfarkt oder 
Schlaganfall zu erleiden. Je frü-
her die Schaufensterkrankheit 
erkannt wird und je früher 
Risikofaktoren ausgeschaltet 
werden, desto eher kann ein 
Fortschreiten gestoppt wer-
den. (mak)

Die periphere arterielle Verschlusskrankheit oder Schaufensterkrankheit 
ist eine Durchblutungsstörung in den Beinen. Foto: BEAUTY STUDIO/Sh u tterstock.com

„Schaufensterkrankheit“ 
klingt harmloser, als sie ist

Im Auftrag Deines Immunsystems!

Power Nektar

Jetzt Immunsystem 
der gesamten 
Familie 
unterstützen!

Supamun® Immun

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechs-
lungsreiche und ausgewogene Ernährung, die zusammen mit 
einer gesunden Lebensweise von Bedeutung ist.

Exklusiv in der Apotheke erhältlich.

Weitere Darreichungsformen von Supamun® Immun:

Supamun® Immun unterstützt
das Immunsystem mit
Vitamin C, hochdosiertem 
Vitamin D3 und Zink.

SupamunOesterreich

www.supamun.at
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Hersteller: Vertrieb:supamun_oesterreich

Mit dem 
Power-Duo 

Manuka Honig 
& Propolis!

Zurück vom Urlaub in den Ber-
gen – Kinder !nden sich wieder 
in der Schule ein, Erwachsene 
kehren an ihren Arbeitsplatz 
zurück. Schneller als gedacht 
be!nden wir uns im Alltag und 
sind gefordert. 
 
Was unser Körper braucht
Neben bewussten Erholungszei-
ten, gesunder Ernährung und 
regelmäßiger Bewegung in der 
Natur, benötigt unser Körper 
vor allem die Vitamine C und D3 
sowie das Spurenelement Zink, 
damit unser Immunsystem im 
Gleichgewicht bleibt und uns so 
vor Infektionen schützen kann.
 
Natürlich und optimal dosiert
Supamun® Immun Power Nek-
tar vereint alle diese Inhaltsstof-
fe in der optimalen Dosierung 
mit einem erheblichen Zusatz 
an Natur, dem Manuka Honig. 
Viele können nicht ohne am But-
tersemmerl, Supamun® Immun 

schwört auf ihn im Power Nek-
tar. Der Manuka Honig, von 
Honigbienen aus dem Blüten-
nektar der neuseeländischen 
Südseemyrte gewonnen, zeich-
net sich durch seinen antibak-
teriellen E"ekt aus. Zudem wird 
mit dem weiteren natürlichen 
Inhaltssto" Propolis die antivi-
rale Wirkung abgedeckt, wes-
halb sich der Sa# auch perfekt 
zur Unterstützung während ei-
ner Infektion eignet. Ganz ohne 
künstliche Zusatzsto"e, aber mit 
süßem natürlichen Geschmack - 
bereits ab einem Alter von 2 Jah-
ren anwendbar. WERBUNG

Stark & gesund bleiben mit 
Manuka Honig & Propolis!

Propolis und Manuka Honig 
wirken antibiotisch und sind 
gerade in Zeiten von Lie-
ferschwierigkeiten einiger 
Antibiotika zur Unterstützung 
bei Infektionsbekämpfungen 
besonders wertvoll.

GESUND ZU WISSEN

Mitentscheidend für die Ener-
gie des Mannes ist die Höhe des 
Testosteronspiegels. Neben ge-
sunder Lebensweise hilft hier 
die Heilpfl anze Bockshornklee. 
Die hochdosierten Extrakte des 
Bockshornkleesamens aufge-
wertet mit Vitamin B6, Eisen, Se-
len, Zink und L-Arginin können

wesentlich zur Stabilisierung 
des männlichen Hormonhaus-
haltes beitragen. Finden Sie da-
durch Vitalität in allen Lebens-
lagen. 

Energieschub für Männer

Empfohlen von
Prof. Hademar 
Bankhofer

Gutschein einlösbar bis 4. März 2023

Mit diesem Coupon 
in Ihrer Apotheke 
             
              sparen!-7€
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Laut Statistik Austria (2019) 
sind 34,5 Prozent der öster-
reichischen Bevölkerung 
übergewichtig. Die Häu!gkeit 
von Übergewicht bzw. Adi-
positas steigt dabei mit dem 
Alter. Aber auch bei jungen 
Menschen steigt der Anteil 
Übergewichtiger und Adipöser 
stetig. Jedes dritte bis fün"e 
Kind wird als übergewichtig 
oder adipös bzw. extrem adi-
pös eingestu". Diesem Thema 
widmete MeinMed in Koopera-
tion mit der Österreichischen 
Gesundheitskasse ein Webinar. 
Referentinnen waren Sarah 
Domanig und Stephanie Puck 
von der AVOS – Gesellscha" für 
Vorsorgemedizin.

Krank durch Übergewicht
Die Folgen von Übergewicht 
sind erheblich und belasten 
sowohl individuell als auch 
gesellscha"lich. Übergewicht 
und Adipositas sind ein Risi-

kofaktor für Erkrankungen wie 
Diabetes Typ 2, Bluthochdruck, 
Erkrankungen des Fettsto#-
wechsels, Herz-Kreislauf-Er-
krankungen sowie für Gelenk- 
und Rückenbeschwerden. 
Die Gründe für (krankha"es) 
Übergewicht sind sehr vielfäl-
tig, hängen vom individuel-
len Lebensstil ab, jedoch auch 
von genetischen und sozio-
ökonomischen Faktoren und 
Umweltein%üssen. Jeder kann 
gesunde Verhaltensweisen in 
den Alltag einbauen und damit 
die Grundlage für ein gesundes 
Leben scha#en. Die Verände-
rungen müssen nicht kompli-
ziert und aufwendig sein. Die 
Steigerung der Alltagsaktivi-
täten, eine gute Auswahl von 
Lebensmitteln, die richtige 
Einschätzung von Portions-
größen sowie die Stärkung des 
Selbstwertgefühls sind bereits 
erste wichtige Schritte hin zu 
mehr Gesundheit. Da Gesund-

heit im Kindesalter beginnt, 
legen Eltern bzw. Bezugsper-
sonen bei Kindern den Grund-
stein für gesundes Wachsen 
und Gesundbleiben durch ihr 
Tun. Was Eltern/Bezugsperso-
nen vorleben, die eigenen Ge-
wohnheiten in puncto Essen, 
Trinken und Bewegen, prägt 
Kinder am meisten. 

Übergewicht ist ein Gesundheitsri-
siko. Foto: S. Bessonova/Shutterstock.com

Übergewicht ab der Kindheit
MeinMed-Webinar: Die Rolle des Lebensstils und der Eltern als Vorbilder

Das Video zum Webinar !nden 
Sie auf meinmed.at/1596

Jeder von uns wünscht sich für 
sich und seine Liebsten, ge-
sund zu bleiben. Dabei spielt 
unser Immunsystem eine zen-
trale Rolle. Wie funktioniert 
dieses und was können wir 
tun, um unsere körpereigene 
Abwehr so gut wie möglich zu 
unterstützen? Diesen und wei-
teren Fragen geht die Ernäh-
rungswissenscha!erin Angeli-
ka Kirchmaier in ihrem neuen 
Buch nach und gibt leicht ver-
ständliche und übersichtliche 
Tipps. 200 Seiten; 2022 Tyrolia, 
ISBN 978-3-7022-4085-1

Das ganze Jahr über 
!t und aktiv sein

BUCHTIPP

Ein fittes Gedächtnis hilft der Erinnerung
Erinnerungen bereichern unser 
Leben. Denken Sie nur an Ihren 
ersten Kuss oder die Geburt Ih-
res Kindes. Aber nicht alles mer-
ken wir uns gleich gut. So man-
chem fällt es zum Beispiel 
schwer, sich an Namen zu erin-
nern – gerade im modernen Le-
ben mit Termindruck und mit 
dem Gefühl, ständig „unter 
Strom“ zu stehen.

Für unser Gehirn ist es nämlich 
leichter, sich an Bilder oder Ge-
schichten zu erinnern. Abstrak-
tes wie Namen oder Telefon-
nummern sind da schon 
schwieriger. Besonders heraus-
fordernd wird es in stressigen 
Situationen. Plötzlich entfällt uns 
der Name einer lieben Bekann-
ten – das kann uns ein unange-
nehmes Gefühl geben.

Grund dafür ist, dass Stresshor-
mone das Gedächtnis beeinflus-
sen – sowohl das Kurzzeit- als 
auch das Langzeitgedächtnis.

Die gute Nachricht ist, dass 
schon kleine Spaziergänge helfen 
können, um wieder in Balance zu 
kommen und klaren Kopf zu be-
wahren. 

Unterstützend sind spezielle Mik-
ronährstoffe, wie zum Beispiel 
Pantothensäure, Niacin, Vitamin 
C, Zink und Eisen. Ausgewählte 
Pflanzenextrakte, wie die Ashwa-
gandha-Wurzel sind hilfreich für 
unsere Erinnerungen.* 

Ashwagandha – 
ein pflanzlicher Helfer 
Die Heilpflanze Ashwagandha 
wird seit mehr als 3.000 Jahren in 
der Ayurveda-Medizin eingesetzt. 
Die moderne Wissenschaft hat 
den speziellen KSM-66 Ashwa-
gandha® Wurzelextrakt intensiv 
untersucht. Wie Studien in der 
Vergangenheit  zeigten, kann das 
Stresshormon Cortisol durch 
KSM-66 Ashwagandha® Wurzel-
extrakt gesenkt werden. In einer 

weiteren wissenschaftlichen Stu-
die verbesserte sich sowohl das 
Kurzzeit- als auch das Langzeit-
gedächtnis nach einer Einnahme 
von 8 Wochen deutlich.** 

Was können Sie tun, um Ihre  
Erinnerungen in stressigen  
Momenten zu unterstützen?
Eine Kombination an ausgewähl-
ten Vitaminen und Mineralstoffen 
wie B-Vitamine, Vitamin C, Zink 
und Eisen, vervollständigt mit dem 
KSM-66 Ashwagandha® Spezial-
extrakt, ist zum Beispiel im neuen 
Ökopharm44® Gedächtnis Wirk-
komplex enthalten. ANZEIGE

Für Ihre Apotheke

Saft 300 mL PZN: 5588386
Kapseln 60 Stk PZN: 5657590

*Pantothensäure unterstützt die normale geistige Leistungsfähigkeit. Vitamin C, Pantothensäure und Niacin tragen zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei.
Eisen und Zink tragen zur normalen kognitiven Funktion bei. Ashwagandha-Wurzelextrakt hilft bei Erschöpfung, Müdigkeit und Konzentrationsverlust, die körperliche und geistige Leistungsfähigkeit aufrechtzuerhalten. 
**Choudhary, D. Bhattacharyya, S. Bose, S. Efficacy and Safety of Ashwagandha (Withania somnifera (L.) Dunal) Root Extract in Improving Memory and Cognitive Functions. J. Diet. Suppl. 14(6):599-612 (2017).
Nahrungsergänzungsmittel. GAED_2022_018
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Humane Papillomaviren stel-
len eine Virusgruppe dar, zu 
der etwa 200 Typen zählen. 
Sie werden durch direkten 
Schleimhautkontakt, etwa 
beim Sexualverkehr, übertra-
gen. In seltenen Fällen kann 
auch die Mutter bei der Geburt 
das Virus auf das Kind über-
tragen. Rund 80 Prozent aller 
sexuell aktiven Menschen ma-
chen mindestens einmal in ih-
rem Leben eine HPV-Infektion 
durch. Nur in sehr seltenen 
Fällen treten bei einer solchen 
Infektion Symptome auf und 
bei 90 Prozent der betro!enen 
Frauen klingen diese Infekti-
onen in einem Zeitraum von 
bis zu etwa zwei Jahren ohne 
Behandlung und ohne Folgen 
wieder ab. Rund zehn Pro-
zent bleiben jedoch dauerha" 
in#ziert. Bei ihnen können 
Zellveränderungen am Ge-
bärmutterhals entstehen, die 
sich in seltenen Fällen (etwa 

ein bis drei Prozent) über ei-
nen Zeitraum von mindestens 
zehn Jahren zu Gebärmutter-
halskrebs entwickeln können. 
Bei den übrigen Betro!enen 
heilt die Infektion unbehan-
delt wieder aus. Am häu#gsten 
in#zieren sich sexuell aktive 
Menschen bis zu einem Alter 
von etwa 25 Jahren. Bei jungen 
Mädchen spielt das Alter des 
ersten Geschlechtsverkehrs 
eine Rolle. Die Haut der Vagina 
ist nur wenige Zellschichten 
dick. Es kann leicht zu kleins-
ten Verletzungen kommen, 
durch die Viren eindringen 
können.

Schutz vor HPV-Infektion
Die HPV-Impfung wird vom 
vollendeten neunten bis zum 
vollendeten 30. Lebensjahr 
allgemein empfohlen, ab dem 
30. Lebensjahr bei spezi#schen 
Indikationen. Seit Februar 
2023 ist das kostenfreie HPV-
Impfangebot bis zum vollende-
ten 21. Lebensjahr ausgedehnt.

Eine HPV-Impfung wird ab dem neunten Lebensjahr empfohlen und ist bis 
zum 21. Lebensjahr kostenlos. Foto: Studio Romantic/Shutterstock.com

HPV-Impfung jetzt bis 21 
Jahre gratis in Österreich

VON MARGIT KOUDELKA

Dem „ABC der Schlafatemstö-
rung“ widmet sich der nächste 
Gratis-MeinMed-Vortrag in Zu-
sammenarbeit mit der Österrei-
chischen Gesundheitskasse. Am 
22. Februar wird von 19 bis 20.30 
Uhr in der Klinik Floridsdorf (21., 
Brünner Str. 68) Wissenswertes 
vermittelt. Referentin ist Dr. Me-
lina Gulesserian, Fachärztin für 
Innere Medizin und Pneumo-
logie. Nur mit PCR-Test. Anmel-
dung: www.meinmed.at (leb)

Foto: Guillem/shutterstock.com

Wenn Schnarchen 
zum Problem wird

Der Blutbefund zeigt 
erhöhte Blutfettwerte? 
Damit sind Sie 
nicht alleine – 
österreichweit sind 
immer mehr 
Menschen betroffen. 

Immer mehr Menschen 
leiden heutzutage an 
erhöhten Blutfettwerten 
(etwa Cholesterin oder Trigly-
ceride). Tut man langfristig nichts 
dagegen, entstehen Ablagerun-
gen in den Gefäßen, wodurch 
das Blut schlechter durchfl ießen 
kann. Dadurch steigt der Blut-
druck – Herzinfarkt oder Schlag-
anfall können die Folge sein.

Was den Blutfettwerten gut tut
Betroffenen wird häufi g empfoh-
len, die Ernährung umzustellen 
und mehr Gemüse und Obst, 
aber auch fetten Meeresfi sch 
zu essen. Denn dieser enthält 
die beiden Omega-3-Fettsäuren 
EPA und DHA, die zu normalen 
Blutfettwerten beitragen. Der ös-
terreichische Ernährungsbericht 
zeigt aber: Kaum jemand erreicht 
mit seinem Fischkonsum die nö-
tige Menge an Omega 3 – dafür 
bräuchte es 3 bis 4 Fischmahl-
zeiten pro Woche. 

Durchdachte Formel
Eine effektive Alternative stellen 
die Omega 3 complex Kapseln 
von Dr. Böhm® dar. Nicht um-
sonst handelt es sich laut einer 
offi ziellen Verkaufsstatistik um 
das meistverkaufte Nahrungser-
gänzungsmittel im Segment der 
cholesterinsenkenden Produkte 
und Omega-3-Produkte.*

Sie enthalten die höchste Dosie-
rung an EPA und DHA am Markt 
und leisten so einen sinnvollen 

Beitrag zu normalen 
Blutfettwerten (Triglyceride). 
Auch die weiteren enthaltenen 
Wirkstoffe sind ideal auf das Pro-
blembild „Blutfettwerte“ abge-
stimmt. 

So ist etwa der lebenswichtige 
Stoff Coenzym Q10 enthalten, 
was die Kapseln auch zur idealen 
Ergänzung bei einer bestehenden 
Medikation mit Statinen (Cho-
lesterinsenkern) macht. Letztere 
hemmen nämlich nicht nur die 
körpereigene Cholesterinpro-
duktion, sondern auch jene von 
Coenzym Q10. Dieses ist jedoch 
wesentlich für die Energieversor-
gung der Muskelzellen und die 
Leistungsfähigkeit des Herzens.

Neu am Markt: Dr. Böhm® 
Omega 3 vegan. Mit einem 
speziellen Algenöl ist es der 
österreichischen Qualitätsmar-
ke nun auch gelungen, hoch-
dosierte und dabei rein pfl anzliche 
Omega-3-Kapseln zu entwickeln. 
Das Besondere daran: Sie enthal-
ten weitaus mehr Omega-3-Fett-
säuren als bekannte vegane Alter-
nativen wie Hanf- oder Leinöl.

*Apothekenabsatz Cholesterinsenkende Prod.
Lt. IQVIA Österreich OTC Offtake MAT Okt 22

-20%
Rabatt

Nahrungsergänzungsmittel

auf Dr. Böhm® Omega 3 complex und Omega 3 vegan (NEU) –
gültig im Februar 2023 in teilnehmenden Apotheken.

-20%
Nahrungsergänzungsmittel

 Omega 3 complex und Omega 3 vegan (NEU) –
gültig im Februar 2023 in teilnehmenden Apotheken.
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Erhöhte Blutfettwerte
Hochdosiertes Omega 3 schenkt Hoffnung
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ablagern – der Blutdruck steigt

Anzeige
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CBD ist ein wertvoller Rohsto!, 
gewonnen aus der Hanfp"an-
ze, und ist mittlerweile in den 
verschiedensten Formen er-
hältlich. CBD unterstützt den 
Körper, ganz gleich, ob als Tink-
tur, Öl oder als Creme.

Neuheit!
Neu im Sortiment rund um 
die Hanfp"anze ist der Me-
latonin-Einschlafspray mit 
CBD-Hanfaroma-Extrakt. Me-
latonin kann den Körper auf 
natürliche Weise unterstützen, 
die Einschlafzeit zu verkürzen. 
Es handelt sich dabei um ein 
körpereigenes Hormon, wel-
ches den Schlaf steuert und 
bei Einbruch der Dunkelheit 
ausgeschüttet wird. Ein hek-
tischer Alltag, häu#ger Stress 
oder Mangel an Erholung kön-
nen den natürlichen Schlaf 
emp#ndlich stören.  Mit zu-
nehmendem Alter nimmt zu-

dem die körpereigene Bildung 
von Melatonin ab. Neben ruhi-
ger Musik, Einschlaf-Podcasts 
und warmer Milch mit Honig 
kann auch der Melatonin-Ein-
schlafspray, angereichert mit 
natürlichem Melatonin, zu ei-
nem erholsamen Schlaf beitra-
gen. Durch die Einnahme über 
die Mundschleimhaut wird der 
Spray überdies schnell aufge-
nommen, er kann beruhigend 
wirken und zur Tiefenentspan-
nung beitragen.

Hochwertige Qualität
Genießen Sie die hochwertige 
Qualität und die wunderbaren 
Eigenscha$en der CBD-Pro-
dukte. Entspannen Sie sich und 
merken Sie, wie Sie leistungsfä-
higer werden und wieder Kra$ 
haben. Wie Sie wieder richtig 
Spaß haben, weil es Ihnen gut 
geht. Nutzen Sie die pure Kra$ 
der Natur! (CBD-Produkte sind 
keine Arzneimittel).

Auch im Online-Shop
Erhältlich sind die neuen Pro-
dukte in den österreichweit 
mehr als 40 Standorten der 

Zillertaler Trachtenwelt sowie 
bequem von zu Hause aus, 24 
Stunden, 7 Tage die Woche, 
über den hauseigenen Online-

shop der Trachtenwelt: www.
trachtenwelt.com. Telefoni-
sche Bestell- und Service-Hot-
line: 05288-87117.  WERBUNG

Neu im Sortiment rund um die Hanfp!anze ist der Melatonin-
Einschlafspray mit CBD-Hanfaroma-Extrakt.

Neu im Sortiment 
der Zillertaler Trach-
tenwelt: hochwertige 
CBD-Produkte! 

Die Kra$ aus der Hanfp"anze!

Genießen Sie die hochwertige Qualität und die wunderbaren 
Eigenschaften der CBD-Produkte. Fotos (3): Zillertaler Trachtenwelt

CBD ist ein wertvoller Rohsto", gewonnen aus der Hanfp!anze, 
und ist mittlerweile in  verschiedensten Formen erhältlich.


