Thema Nervenschmerzen

Wenn der Ischlas nervt'
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Langes Sitzen, falsches Bu- £
cken - und schon ist er da!
Ein stechender Schmerz im
unteren Rucken, der lber
den Po bis zum Ful} ausstrah-
len kann. Auch Taubheits- oder
Kribbelgefuhle konnen auftre-
ten. Hinter den Schmerzen rund
ums Gesall steckt meist eine
Reizung oder Quetschung des
Ischias-Nervs. Doch Schmerzpa-
tienten kdnnen aufatmen. Das
Arzneimittel Restaxil Tropfen
(Apotheke, rezeptfrei) kann
speziell bei Nervenschmerzen
helfen.

Abblldung Betroffenen nachempfunden

Natiirlich, gut vertraglich

In Restaxil ist u.a. der natirliche
Arzneistoff Iris versicolor auf-
bereitet, der laut Arzneimittel-
bild bei Ischialgien mit ziehen-
den, reiBenden und brennenden
Schmerzen im Huftnerv bis
zum Ful} eingesetzt wird. Nicht
weniger eindrucksvoll wirkt
Cimicifuga racemosa: Der Arz-
neistoff kommt erfolgreich bei
ausstrahlenden Schmerzen im
Ricken sowie bei Neuralgie im
Becken zum Einsatz. Dabei be-
kampft er Druck und Schmerz
langs des Ischias-Nervs. Zusam-
men mit drei weiteren bewahrten
Arzneistoffen ergeben sie den
besonderen 5-fach-Wirkkomplex

von Restaxil! Das Beste: Die
Schmerztropfen sind zudem gut
vertraglich.

Fiir lhre Apotheke: ><g
Restaxil
Tropfen

(PZN 4954185)
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Restaxil

HESTAXIL Tropfen. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homgopathische Arzneispezialitat bei Nervenschmerzen und
Kopfschmerzen. o Uber Wirkung und magliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Schluss mit trager Verdauung!

Den Darm auf sanfte und naturliche Weise aktivieren

Unser Darm ist ein wahres Wun-
derwerk: Bis zum 75. Lebensjahr
verarbeitet er mehr als 30 Ton-
nen Nahrung und ermdglicht
so die Aufnahme lebenswichti-
ger Bestandteile wie Vitamine,
Enzyme und Spurenelemente.
Trotz seiner Leistungsféhig-
keit ist der Darm jedoch auch
hochsensibel. Bei Stress, einer
ballaststoffarmen Erndhrung
oder mit zunehmendem Alter
nimmt die Darmaktivitat ab und
der Transport der Nahrung im
Darm gerét ins Stocken. Zusatz-
lich stauen sich oftmals Gase im
Darm an, die sich in einem Blah-
bauch &uBern. Doch Forscher
haben mit Kijimea Regularis
PLUS jetzt ein Produkt entwi-
ckelt, das Hoffnung schenkt.

Die Verdauung auf clevere
Weise aktivieren

Kijimea Regularis PLUS enthalt
Methylcellulose und Psyllium,
welches die normale Funktion
des Darms unterstitzt, hilft, die
Darmpassage zu erleichtern und
einen gesunden Darm zu erhal-
ten'. Denn es quillt im Darm auf
und dehnt die Darmmuskulatur

so sanft. Dadurch erhélt sie den
Impuls, sich wieder zu bewegen.
So kommt der Darm aus eigener
Kraft in Schwung und die Ver-
stopfung I16st sich? — planbar und
zuverléssig. In der Folge kdnnen
auch die Gase im Darm reduziert
werden, wodurch der Blahbauch
zurtickgeht.
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Fiir lhre Apotheke:

Kijimea KIJIMEA E
i Regularis :
' PLUS :
I (PZN 5785922) :
E www.kijimea.at -l E

'Die Angabe ,Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten” bezieht sich auf einen

dreimaligen Verzehr pro Tag. ® ?Das enthaltene Psyllium hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden

Darm zu erhalten.

Sexuelle Schwéche

Sie ist hereit fiir einen
heilen Sommer. Mit dieser
Pille sind Sie es auch

Neradin Tabletten —
die pflanzliche Unterstiitzung fur lhre Vitalitat

Der Wunsch nach einem zweiten
Frihling im Liebesleben beschéf-
tigt viele Manner. Wenn Vitalitdt und
Leidenschaft nachlassen, macht sich
schnell Unsicherheit breit— mehr
als jeder zweite Mann hatte schon
einmal sexuelle Probleme, wie z.B.
Erektionsstérungen.! Zahlreiche che-
mische Praparate zur Linderung ent-
sprechender Leiden erfordern eine
arztliche Verschreibung, was vielen
unangenehm ist. Zudem rauben sie
durch den fixen Einnahmezeitpunkt
die Spontaneitét. Eine gut vertragli-
che Alternative fiir den téglichen Ver-
zehr ist daher ideal.

Ganz Osterreich spricht deshalb iiber
Neradin (freiverkduflich, Apotheke):
Die Tabletten enthalten den aus der
Heilpflanze Damiana gewonnenen
Wirkstoff Turnera diffusa Trit. D4. Die-
se Pflanze hat eine lange Tradition in
der Unterstlitzung der mannlichen
Potenz und wird seit Jahrhunderten
in der Naturheilkunde geschatzt. Ih-
rem Wirkstoff wird ein durchblutungs-
fordernder Effekt auf die Schwellkor-
per des Mannes zugeschrieben.

Die regelmaBige Einnahme von
Neradin kann nicht nur die korper-

lichen Beschwerden bei sexueller
Schwache, wie z.B. eine Erektionssto-
rung, lésen, sondern auch durch ein
Wiedererwachen des Sexuallebens
das psychische Wohlbefinden positiv
beeinflussen.

Holen Sie sich Neradin rezeptfrei in
Ihrer Apotheke.
e ><g -

Fiir Inre Apotheke:
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' Neradin Tabletten
1 (PZN 4466770)
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www.neradin.at

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.

'Briken, P. et al.: Prévalenzschétzungen sexueller Dysfunktionen anhand der neuen ICD-11-Leitlinien. Deutsches Arzteblatt
International S.653-8, 2020 e Bildmaterial KI-generiert ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

NERADIN Tabietten. Wirkstoff: Turnera diffusa Trit. D4 Homoopathische Arzneispeziaiitat bei Beschwerden, verursacht
durch sexuelle Schwéche. www.neradin.at ® Uber Wirkung und magliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchs-
information, Arzt oder Apotheker. ® Die Einnahme von Arzneimitteln tiber ldngere Zeit sollte nach arztlichem Rat erfolgen.

WERBUNG
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In puncto Pravention von Herz-Kreislauf-Erkrankungen sehen Experten in

Osterreich noch Luft nach oben.

Foto: kaboompics.com/pexels.com

Vorsorge: ,,Safe Hearts
Allianz“ fordert Reformen

Herz-Kreislauf-Erkrankungen
sind in Osterreich nach wie
vor die hdufigste Todesursa-
che. Obwohl das Gesundheits-
system bei der Behandlung im
Krankheitsfall international
gut abschneidet, schopft es
das Potenzial der Pradvention
bei weitem nicht aus. Um die-
se Liicke zu schlief3en, haben
sich vier fiihrende medizini-
sche Fachgesellschaften zur
,Safe Hearts Allianz“ zusam-
mengeschlossen. In einem ge-
meinsamen Manifest legen die
Osterreichische Kardiologische
Gesellschaft (OKG), die Oster-
reichische Gesellschaft fiir Ne-
phrologie (OGN), die Osterrei-
chische Diabetes Gesellschaft
(ODG) und die Osterreichische
Gesellschaft fiir Innere Medi-
zin (OGIM) einen evidenzba-
sierten Fahrplan vor. Ziel ist es,
Herz-, Nieren- und Stoffwech-
selerkrankungen wirksamer zu
verhindern.

Weg von Reparaturmedizin

Die Allianz fordert einen Pa-
radigmenwechsel: weg von
reparativer Medizin hin zu
wissenschaftlich orientierter
Vorsorge. Dringenden Hand-
lungsbedarf sehen die Exper-
ten bei der Vorsorgeuntersu-
chung, welche zuletzt 2005
uberarbeitet wurde. Die im
Gesundheitsreformfonds vor-
gesehenen Praventionsmittel
mussten nun rasch eingesetzt
werden, ohne Reformen durch
langwierige Evaluierungen zu
verzogern. Harald Sourij, Pré-
sident der Osterreichischen Di-

abetes Gesellschaft (ODG), be-
tont: ,Die ODG hat gemeinsam
mit der OKG, OGIM und OGN
die Safe Hearts Allianz gegriin-
det, mit dem Fokus evidenz-
basierte Empfehlungen fiir die
langst notwendige Anpassung
der Vorsorgeuntersuchung
in Osterreich zu entwickeln.
Die fixe Aufnahme etwa der
HbA1c-Bestimmung in die Vor-
sorgeuntersuchung ist wesent-
lich, da etwa drei Prozent der
erwachsenen Osterreichischen
Bevolkerung einen unbekann-
ten Diabetes mellitus aufweist
und eine frithzeitige Interven-
tion und Risikofaktorkontrolle
sind entscheidend fiir die Ver-
meidung zukiinftiger Kompli-
kationen®.

»Friihzeitige Inter-
vention und Risiko-
faktorkontrolle sind
entscheidend fiir die
Vermeidung von Kom-
plikationen.”

Foto: Sissi Furgler

HARALD SOURIJ, ODG

Binnen drei Monaten wird die
Allianz eine evidenzbasierte
Konsensusempfehlung sowie
einen  Evaluierungsleitfaden
vorlegen. Zudem fordert sie
politische Mafinahmen fiir ge-
sunde Lebenswelten in den Be-
reichen Erndhrung, Bewegung,
Tabak- und Alkoholpravention.
Nur durch evidenzbasierte Ent-
scheidungen lasst sich die Zahl
vermeidbarer Todesfille nach-
haltig senken. (PA/mak)
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Haarausfall:

Wenn die Haare
verstarkt ausgehen,
kann das fiir Betrof-
fene eine sehr grof3e
Belastung sein.

Haarausfall ist ein Thema, Uber
das kaum jemand spricht. Er be-
triftt sowohl Ménner als auch
Frauen und beginnt meist schlei-
chend mit 40. Mehr als die Halfte
der Menschen ist im Laufe des
Lebens davon betroffen. Die All-
gemeinmedizinerin  Christine
Kiesel betont: ,Haufig hort man
von Betroffenen, bei Haarausfall
konne man ohnehin nichts ma-
chen - schliefllich hitten den so
viele. Dabei gibt es unterschiedli-
che Moglichkeiten.”

Die gute Nachricht ist also: Solan-
ge es sich nicht um krankhaften
oder genetisch bedingten Haar-
ausfall handelt, kann man wirk-
sam gegensteuern. Und je frither
man eingreift, desto hoher ist

auch die Chance, dass Haare wie-
der dichter nachwachsen. Aber
sehen wir uns zunachst die hau-
figsten Ursachen an!

~ ,Besonders vielver-
= ) sprechend ist die

Zufuhr essenzieller
Haar-Aufbaustoffe.”

Foto: Anna Lisa Kiesel

CHRISTINE KIESEL

Warum gehen die Haare aus?

Besonders haufig liegt Haaraus-
fall an einem Ungleichgewicht
im Hormonhaushalt. Bei Frauen
ist es oft der abnehmende Ost-
rogenspiegel nach einer Schwan-
gerschaft, dem Absetzen der Pille
oder aufgrund des Einsetzens
der Wechseljahre. Bei Méannern
ist es oft eine Verdnderung im
Cortisolhaushalt — und zwar auf-
grund von Stress. In beiden Fillen
kommt es dann zu einer Verkiir-
zung der Wachstumsphase der

Von Feuchtigkeit, Warme
und unangenehmen Pilzen

Sommer, Sonne, Badespafi:
doch hohe Temperaturen
und feuchte Haut schaffen
ideale Bedingungen fiir Pil-
zerkrankungen. Besonders
héufig treten Fuf3-, Nagel- und
Scheidenpilz auf. Nach dem
Schwimmen oder Sport blei-
ben Fifle oft lange feucht,
in engen Schuhen staut sich
Warme. So kann sich Fuf3pilz
leicht zwischen den Zehen aus-
breiten. Unbehandelt greift er
mitunter auf die Négel tber:
Nagelpilz macht sie gelblich,
briichig und verdickt. Auch
Scheidenpilz tritt im Sommer
hédufiger auf. Nasse Badesa-
chen, starkes Schwitzen und
enge Kleidung konnen das
empfindliche Scheidenmilieu
aus dem Gleichgewicht brin-
gen. Typische Beschwerden
sind Juckreiz, Brennen und ein
weifllicher Ausfluss. Vorbeu-
gung ist einfach: Fifle nach
dem Baden griindlich abtrock-

Pilze mégen es feucht und warm -
auch an Fiien. roto: Lucas van Oort/Unsplash

nen, besonders zwischen den
Zehen, luftige Schuhe tragen
und Badeschlappen in 6ffentli-
chen Duschen oder Schwimm-
badern verwenden. Nasse Ba-
debekleidung sollte moglichst
rasch gewechselt werden. Bei
ersten Anzeichen helfen re-
zeptfreie Antipilzmittel aus
der Apotheke. Bleiben Be-
schwerden bestehen oder keh-
ren sie wieder, sollte drztlicher
Rat eingeholt werden. (mak)
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Nattuirliche Hilfe

Haare, wodurch diese dunner
werden, an Kraft verlieren und
leichter ausgehen. Das Volumen
nimmt ab oder —noch schlimmer
- die Kopfhaut wird sichtbar.

Verkiirzte Wachstumsphase
Unsere Haare sind entweder in
der Wachstums- oder in der Ru-
hephase. In der Ruhephase sind
sie nicht mehr so stark in der
Kopthaut verankert und gehen
leichter aus — z. B. bereits beim
Frisieren oder Fohnen. Idealer-
weise sind ca. 90% der Haare in
der Wachstumsphase. Aufgrund
der oben genannten hormonel-
len Ursachen sowie bei Stress ver-
kiirzt sich diese Wachstumsphase
jedoch - und bis zu 40% der Haare
konnen in der Ruhephase sein.
Dann kommt es zu wahrnehmba-
rem Haarausfall.

Wachstumsphase verlingern!
Die gute Nachricht: Solange es
sich nicht um krankhaften oder

Far gesu
Kinder
informi
Eltern

©Adobestock/ Tomsickova

Haarverlust hat unterschiedlichste
Ursachen. roto: Getty Images/Ekaterina Demidova

erblichen Haarausfall handelt,
kann man gegensteuern. Um den
Haarausfall zu begrenzen und die
Haare wieder wie gewohnt wach-
sen zu lassen muss blof} das Ver-
héltnis zwischen Haaren in der
Wachstums- und in der Ruhepha-
se wieder normalisiert werden.

Wissenschaftlicher Durchbruch
Osterreichische Forscher haben
dafiir jetzt eine klinisch bestatig-
te Losung gefunden. Sie empfeh-
len, dem Korper die essenziellen
Aufbaustoffe der Haare zuzufiih-

Im ndchsten MeinMed Newsletter:
Kinderkrankheiten im Fokus

Erhalten Sie regelmdaRig versténdliche und
qualitdtsgesicherte Gesundheitsinformationen

direkt in Ihr E-Mail-Postfach.

Freuen Sie sich auf aktuelle medizinische

Themen, Veranstaltungshinweise, neue

Webinare sowie ausgewdhlte Beitréige

von Osterreichs fuhrenden Gesundheits- O

expertinnen.

Jetzt kostenlos anmelden unter

www.meinmed.at/newsletter

Hier kostenlos
abonnieren
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ren — jedoch nicht tiber dufler-
liche Anwendungen wie Sham-
poos oder Spiilungen, sondern
uber hochdosierte Tabletten. So
gelangen diese iiber die Blutbahn
direkt zu den Haarwurzeln und
koénnen dort die Wachstumspha-
sen der Haare wieder verldngern.

Konkret geht es dabei um die fol-

genden Wirkstoffe:

+ Ceramide & Keratin verlangern
die Wachstumsphasen und
reduzieren so Haarverlust.

* Kollagen & Elastin verankern
die Haare besser in der Kopf-
haut und verbessern Haar-
wachstum und -dicke.

In Kombination wirken diese so-

mit gleich auf zwei Ebenen: Der

Haarausfall geht zuriick und neue

Haare wachsen starker nach. Kli-

nische Studien belegen sichtbare

Effekte bereits nach 2-3 Monaten

der Einnahme.!

Referenz:
' Studie: Oihane Nieto Iriberri et al., Journal of Cosmeto-
logy & Trichology 2025.
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Haarstruktur
PREMIUM WIRKKOMPLEX

« Kréftiges, strapazierfahiges Haar
mit natdrlichem Glanz durch Ceramide

+ Plus Kollagen Typ |, Elastin,
Keratin und Melanin

Nahrungserganzungsmittel

GESUNDHEIT 17

Cool bleiben mit
Gurke und Co.

An heiflen Tagen kann die
richtige Ernahrung helfen, den
Korper angenehm zu erfri-
schen. Besonders wasserreiche
Lebensmittel wie Gurken, Was-
sermelonen, Tomaten oder
Blattsalate wirken kihlend
und unterstiitzen den Fliissig-
keitshaushalt. Auch Joghurt,
Kefir und Buttermilch werden
in vielen Erndhrungstraditio-
nen als kithlend beschrieben,
da sie leicht verdaulich sind
und ein frisches Mundgefiihl
hinterlassen. Frische Kriuter
wie Minze sowie Zitrusfriichte
verleihen Speisen und Getran-
ken zusatzliche Frische. Schar-
fe Gewlirze konnen zwar kurz-
fristig Hitze erzeugen, férdern
aber das Schwitzen und damit
die natiirliche Abkihlung des
Korpers. Wer im Sommer auf
leichte Mahlzeiten, viel Ge-
miise und ausreichend Wasser
setzt, fiihlt sich oft weniger be-
lastet und bleibt auch bei ho-
hen Temperaturen leistungs-
fahiger. (mak)

Dr.B6hm®
Haarstruktur

® Volles und strapazierfahiges Haar

® Bruch- und ReiBfestigkeit

*IQVIA™ QTC Innovation Award 2026 gewahit durch Osterreichs Apotheken

Qualitat aus g
Osterreich:




