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Demenzvorsorge-Initiative von
MeinMed.at und MAS Alzheimerhilfe

LOSUNG &

1. Heute ist ein guter Tag.

Variante
4. Ralf Rangnick: der FuBballtrainer des 6sterreichischen Nationalteams.
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Kognitive Flexibilitat ist die Fahigkeit des Gehirns, schnell und flexibel auf neue oder unerwartete Situationen zu
reagieren. Das bedeutet, dass man merkt, wenn etwas nicht wie geplant funktioniert, und dann seinen Plan oder
seine Herangehensweise andert, um besser mit der Situation klarzukommen.

Der Morsecode (auch Morsealphabet oder Morsezeichen genannt) ist ein friiher in der Telegrafie sehr gebrauch-
licher Code, der die Ubermittlung von Nachrichten durch eine Reihe von Punkten und Strichen erméglichte.

Er ist nach Samuel Morse (1791-1872) benannt, der jedoch nicht die heute Ubliche Form des Codes vorschlug,
sondern eine deutlich davon abweichende Vorstufe. Nachrichten kénnen durch kurze und lange elektrische
Impulse auch Gber groBe Entfernungen hinweg libertragen werden. Kurze Signale werden als Punkte und lange
Signale als Striche dargestellt.

Heute ist die Verwendung des Morsecodes eine gute Mdoglichkeit, das flexible Denken und die Konzentration zu
trainieren.
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