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Wirbelsdulenschmerzen verstehen: Préavention und
moderne Behandlungsmaéglichkeiten

Herr Dr. Holger Stadthalter

Das Wichtigste auf einen Blick
e Wirbelsdulenschmerzen gehéren zu den hdufigsten Beschwerden — in

den meisten Fdllen gutartig und ohne schwerwiegende Ursache

e Mit konservativer Therapie, v. a. Physiotherapie und gezielten
Kraftigungstbungen, lassen sich Beschwerden oft gut lindern

e Eine fachdrztliche Abkldrung ist wichtig, wenn bestimmte Warnsignale
bestehen

¢ Ist eine Operation erforderlich, stehen heute moderne, minimal-invasive
Verfahren zur Verfligung, die besonders schonend sind

Neue Erkenntnisse und Aktuelles
e Moderne Bildgebung (z. B. MRT, Nuklearmedizin) erlaubt eine prézise

Diagnose

¢ Minimal-invasive Wirbels&ulenoperationen erméglichen eine gezielte
Behandlung mit geringem Risiko und kurzer Erholungszeit

e Konservative Therapie bedeutet nicht, nichts zu tun. Rlckenschmerzen
sollten nicht ausgesessen werden

¢ Nicht jeder Bandscheibenvorfall muss operiert werden — aber der
richtige Zeitpunkt fur eine Operation entscheidet Gber den
Behandlungserfolg

Weitere Informationen zu MeinMed erhalten Sie auf MeinMed.at
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Das kdnnen Sie selbst tun
e Bewegen statt schonen: Alltagsaktivitat aufrechterhalten, regelmaRig

spazieren gehen, gezielt RUcken und Bauchmuskeln kraftigen
e Haltung verbessern: Auf ergonomisches Sitzen, richtiges Heben und
rickengerechtes Verhalten achten
e Frahzeitig arztlich abkldren: Lassen Sie Ihre Beschwerden bei einem
Spezialisten fur Wirbels@ulenerkrankungen untersuchen. Besonders,
wenn:
— Schmerzen langer als einige Wochen bestehen
— Taubheitsgefuhle oder Ldhmungserscheinungen auftreten
— Sie bereits konservativ behandelt wurden, aber keine Besserung

spuren
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