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Geistig fit im Alter?

lasst neue Gehirnzellen wachsen

4 A

NeuroPep. fordert die Neurogenese
(Bildung neuer Gehirnzellen)

www.neuropep.at
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v Unterstutzt die Neubildung

von Nervenzellen im Gehirn
v Aktiviert deren Vernetzung
v Klinisch nachgewiesen

Je dlter wir werden, umso mehr Gehirnzellen sterben ab. Der
patentierte Nahrstoffkomplex von NeuroPep® kann diesen
Alterungsprozess abbremsen, indem er die Neurogenese fordert.

So unterstitzt Sie NeuroPep® bei altersbedingter Vergesslichkeit®.

Ihr Gehirn bleibt so leistungsfahig und Sie mitten im Leben.

NeuroPep.
PZN 5671012
Nur in der Apotheke

®Zink tragt zu einer normalen kognitiven Funktion bei.
Neuropepton enthélt nervenernihrende Molekile
(Neuropeptide) und Aminoséuren.

MultitasQue

& PADMA’
NERVOTONIN
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Da brauchts
NERVEN und
GELASSENHEIT

Tibetische Rezepturen
aus der Schweiz. Natirlich!

Myrobalanenfriichte unterstiitzen die mentale Gelassenheit und eine normale
Funktion des Nervensystems.
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Wieder mehr

Anspannung und Un-
ruhe machen vielen
Menschen zu schaffen.
Doch Gelassenheit
lasst sich trainieren.

VON MARGIT KOUDELKA

Die Gedanken Kkreisen, der
Korper ist angespannt: Viele
Menschen kennen dieses Ge-
fihl der inneren Unruhe. In
schwierigen Zeiten mit Krisen
und Teuerung verstarkt sich
dieser Zustand haufig. Wenn
man herausfinden mochte,
welche Griinde es fir die feh-
lende Ausgeglichenheit gibt,
verstrickt man sich dabei leicht
in weitere aufwiihlende Ge-
danken. Hidufig beeintrichti-
gen Sorgen auch die Schlafqua-
litat, was sich ebenfalls negativ
auf die allgemeine Gesundheit
auswirken kann. Doch es gibt

Wege zu mehr Gelassenheit.
Sehr gut hilft korperliche Akti-
vitat, am besten an der frischen
Luft. Experten empfehlen 120
Minuten in der Woche, aber
wenn man zumindest dreimal
pro Woche fiir je 20 Minuten
sportlich aktiv ist, ist man be-
reits auf einem guten Weg.
Sport gilt als gutes natiirliches
Antidepressivum. Diesen Me-
chanismus kann man sich fir
das innere Gleichgewicht zu-
nutze machen.

Achtsamkeit und Atmung
Weitere Instrumente zur Re-
duktion von emotionalem
Stress sind Achtsamkeits- und
Meditationsiibungen  sowie
Atemtechniken, die erlernt
und trainiert werden konnen
(siehe Beispiel im Infokasten).
Zusatzlich kénnen beruhigen-
de Tees und pflanzliche Pra-
parate dabei helfen, die innere
Ruhe wiederzufinden.

Griuner Star: Rund 90.000
Osterreicher sind betroffen

Das Glaukom wird umgangs-
sprachlich auch als griiner Star
bezeichnet. Ein irrefiihrender
Name, der auch oft zur Ver-
wechslung mit dem weitaus
weniger gefdhrlichen grauen
Star (Linsentriibbung) fiihrt,
denn das Glaukom ist alles an-
dere als harmlos. Das Glaukom
ist eine chronische, unheilba-
re Erkrankung des Sehnervs
und weltweit sowie auch in
Osterreich die zweithdufigste
Erblindungsursache. ,Wahrend
der graue Star (fachsprachlich
Katarakt) fiir die Betroffenen
durch eine Sehverschlechte-
rung rechtzeitig erkennbar
ist und durch eine Operation
eine Sehverbesserung erreicht
werden kann, ist das Glaukom
unvergleichlich  gefahrlicher,
da es schmerzfrei, langsam
und unbemerkt zu einer irre-
versiblen Sehverschlechterung
bis hin zur Erblindung fiihren
kann® erkldrt Katharina Krep-
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Die Augengesundheit stets im Blick
behalten.  roto: ALpA PROD/Shutterstock.com
ler, Facharztin fur Augenheil-
kunde und Optometrie und
Primaria an der Augenabtei-
lung Klinik Landstrale und
Klinik Donaustadt. Rechtzeitig
erkannt und entsprechend be-
handelt, kann die Erkrankung
dagegen meist zum Stillstand
gebracht werden. Dafiir stehen
verschiedene Therapieoptio-
nen wie Augentropfen, Laser
und Operationstechniken zur
Verfiigung. (mak)
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innere Ruhe

RegelmédBige Bewegung in der Natur sowie Achtsamkeits- und Atemiibun-
gen beruhigen nervise Gemiiter.

Foto: Yolya Ilyasova/Shutterstock.com

ENGELSFLUGEL GEGEN EMOTIONALEN STRESS

Bei Stress neigt
man dazu, eine

vor, er hitte grofie
Engelsfliigel. Das

mehr Raum. Hilf-
reich ist es auch,

vorgebeugte Hal- Gewicht der Fliigel ~ ldnger aus- als

tung einzunehmen. zieht die Schul- einzuatmen. Das

Das behindert die tern nach hinten. senkt die Aktivitat

Atmung. Bei dieser ~ Somit weitet sich des Sympathikus

Ubung stellt sich der Brustkorb, der und wirkt somit

der Betroffene Atem bekommt beruhigend.
Warum Leinsamen
so gesund sind
Leinsamen enthalten viele

Hoggar NIGHT Duo Natural
jetztin lhrer Apotheke!

PZN: 5473772

-Hoggar Night

*unterstiitzt die normale Funktion des Nervensystems. 014_ HOG_0123

Omega-3-Fettsduren, Ballast-
stoffe und Phytodstrogene.
Zudem sind sie eine gute Quel-
le von Vitamin B1, Kupfer und
Magnesium. Sie quellen im
Magen auf, wodurch rasch ein
Sattigungsgefiihl eintritt. Da-
ritber hinaus sind sogenannte
Schleimstoffe in den Samen zu
finden. Diese bilden eine schiit-
zende Schicht auf der Magen-
und Darmschleimhaut. (mak)
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Caring for People’s Health
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Die Sicherheit, das richtige
Praparat zur Unterstiitzung
des Immunsystems
einzunehmen

Mag. pharm. Martina Lanzinger ist Phar-
mazeutin, Immunexpertin und Beauftragte
fur die Qualitatssicherung der Praparate
Supamun® bei der &sterreichischen Richter Pharma AG. Sie
weiB daher genau, worauf es bei den Inhaltsstoffen in Prapara-
ten zur Unterstiitzung des Immunsystems ankommt:

Die richtigen Vitamine und Spurenelemente
einnehmen

Unsere heutigen Lebensgewohnheiten machen es uns nicht ein-
fach, unseren téglichen Bedarf an Vitaminen und Spurenelemen-
ten zu decken. Die Folge ist: wir sind anfélliger fiir Krankheiten!
Daher ist es nur logisch, Praparate mit Vitaminen und Spuren-
elementen zur Unterstiitzung des Immunsystems einzunehmen.

Warum es so wichtig ist auf die Qualitat zu achten

Eine gute Formulierung ist die Basis, aber es miissen alle Wirk-
stoffe nicht nur in entsprechender Menge, sondern auch in Rein-
heit und Qualitét passen. Nur so kann der gewlinschte Effekt
garantiert werden. Und diese Reinheit und Qualitat der Wirkstoffe
in den Supamun® Préiparaten tiberpriife ich als Beauftragte der
Qualitatssicherung tagtaglich. Damit wir Ihnen die Sicherheit
einer Top-Qualitat fur unsere Supamun® Préparate gewéhr-
leisten kdnnen.

Supamun® Immun Kapseln:
Gutes noch besser machen!

Unsere Supamun® Immun Kapseln enthalten Zink sowie die
Vitamine D3 und C in der flr Sie optimalen Dosierung. Fur Letzte-
res ist es unserem Entwicklungsteam erneut gelungen, ein noch
effektiveres Vitamin C einzusetzen, welches rascher in die Zel-
len eingeschleust wird und langer im Korper verbleibt. So set-
zen wir mit unseren Supamun® Praparaten immer wieder neue
Trends, um Gutes noch besser machen zu kénnen. Natiirlich ist
fur mich, als Beauftragte der Qualitatssicherung, bei diesen in-
novativen Weiterentwicklungen unserer Praparate neben einer
absoluten Freiheit von Verunreinigungen auch die Herkunft der
Rohstoffe fuir héchste Produktsicherheit entscheidend. Unser
oberstes Ziel ist es, Sie mit unseren Praparaten rundum zufrieden
zu stellen. Und fiir dieses Ziel setze ich mich taglich fur Sie ein!

Supamun® Immun Kapseln sind vegetarisch, gluten- und
laktosefrei. Ab 18 Jahren sowie fiir Schwangere und Stillende
geeignet. Exklusiv in der Apotheke erhéltlich.
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PureWay-C* and PureWay-C" logo are marks of One Innovation Labs, LLC. in the U.S. and/or other countries.
Supamun® Immun Kapseln sind Nahrungsergénzungsmittel. Nahrungsergéanzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ab-
wechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung, die zt

1 mit einer fen Leb von Bed: g ist.
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Kann Lippenbalsam
siichtig machen?

Lippenpomade, die Erdolzusat-
ze enthalt, kann tatsachlich zu
einer Art Suchtverhalten fiih-
ren. Diese Substanzen schiitzen
die Lippen zwar vor Wind und
Wetter, sie spenden jedoch kei-
ne Feuchtigkeit. Die empfindli-
che Haut trocknet aus und man
neigt dazu, die Lippen immer
wieder einzucremen. Besser
sind Produkte mit natirlichen
Inhaltsstoffen wie Kokosol, Ka-
kao- oder Sheabutter. (mak)

MIGRANE

N
FF
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Urlaub trotz Demenzerkrankung

Die MAS Alzheimerhilfe bietet dieses Jahr fiinf Termine in Bad Ischl an

Menschen mit Demenz zu be-
treuen ist eine fordernde Auf-
gabe fir die Angehorigen. Die
Moglichkeiten, eigenen Inte-
ressen nachzugehen und zu
entspannen, sind rar. Fiir jene
Personen bietet die MAS Alz-
heimerhilfe spezielle Urlaube
in Bad Ischl an. Gemeinsam
mit dem dementen Partner
konnen sie sich eine Auszeit

-

AURASIN

Wirkstoff: Zolmitriptan
ab n

gonnen. Im Rahmen des The-
rapie- und Forderaufenthaltes
werden die erkrankten Men-
schen stadiengerecht betreut,
die Angehorigen haben Zeit fiir
Erholung. Auch Spazierginge
und andere Aktivitdten werden
fiir die Betroffenen organisiert. -
Weitere Infos: alzheimerhilfe. e s
at/alzheimerurlaub bzw. im Izheimerurlaub: Auszeit ohne
Video (siehe QR-Code). (mak) Trennung.

Foto: L. Smokovski/Shutterstock.com

REZEPTFREI.
MIGRANEFREI.

Hilft schnell bei
akuter Migrane.

BEI MIGRANE

e Das erste rezeptfreie Triptan Osterreichs
e Lindert auch die Begleitsymptome

e Gezielte Linderung der Migranesymptome:

hemmt die Schmerzen direkt an ihrem Entstehungsort ~ STADA
Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen infor- Te——
mieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. Wirkstoff: o
Zolmitriptan. 290_AUR_1222 qurqsmqkut,qt Caring for People’s Health
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Du suchst eine abwechslungsreiche und sinnvolle Ausbildung? Und spéter einen
sicheren und spannenden Job, in dem du Menschen hilfst? Dann passt eine Lehre in
der Apotheke zu dir. Mach den Online-Check!

Osterreichischer
Apothekerverband
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Mit vollem Elan den
Fruhlmg genleﬁen

Der Lenz ist da. Wie
die Natur muss sich
nun auch der Kérper
auf , Frihlingsmodus“
umstellen.

Die Hormone verandern sich,
die Sonnenstunden werden
mehr und die Menschen halten
sich wieder hédufiger in der Na-
tur auf. Das ist schon, aber auch
eine Belastung fiir den Orga-
nismus. Um den Friithling vol-
ler Elan geniefRen zu konnen,
sollte man bereits in der Frih
den Kreislauf mit einer Wech-
seldusche in Schwung bringen.
Kann man sich dazu absolut
nicht iberwinden, ist ein Mas-
sagehandschuh eine gute Opti-
on, das Herz-Kreislauf-System
zu aktivieren. An dunklen,
kalten Wintertagen essen viele

N U

Ein Friihlingsspaziergang in der Natur nach dem langen Winter ist gut fiir
den Kreislauf und Balsam fiir die Seele zugleich.

vermehrt fettige und deftige
Speisen. Diese machen aller-
dings rasch mide. Jetzt ist die
Zeit, auf leichtere Kost umzu-
steigen, beispielsweise auf Ge-
treidesalate, natur gebratenen
Fisch und viel Gemiise. Je bun-
ter, desto besser wird man mit
allen wichtigen Nihrstoffen
versorgt. Zudem braucht der
Korper ausreichend Flussigkeit,

Foto: vvvita/Shutterstock.com

also je nach korperlicher Ak-
tivitat etwa zwei Liter in Form
von Wasser, ungesufiten Tees
oder stark verdiinnten Saften.
Energie lasst sich auch durch
Bewegung an der frischen Luft
tanken. Die Sonnenstrahlen
sorgen dafiir, dass der Korper
vermehrt Serotonin erzeugt,
das als Gliicks- und Munterma-
cherhormon gilt. (mak)

Kopfschmerzen oder Migrane?

Jetzt online: MeinMed-Webinar zu einer der hdufigsten Schmerzarten

J. ANDITSCH, M. KOUDELKA

Kopfschmerzen zahlen ne-
ben Rickenschmerzen zu den
haufigsten gesundheitlichen
Beschwerden. Die Volkskrank-
heit Migrane steht auf Platz
2 der am meisten einschran-
kenden Krankheiten. Welche
Therapiemdoglichkeiten es gibt
und was ein Kopfschmerzka-
lender bringt, darum ging es
in einem Webinar, das Mein-
Med in Kooperation mit STA-
DA veranstaltete. Mehr als 1
Million Menschen sind in Os-
terreich von Kopfschmerzen
betroffen, wobei die Medizin
200 verschiedene Arten un-
terscheidet. Zu den héaufigsten
Formen zdhlen der Spannungs-
kopfschmerz und die Migra-
ne. ,Von der Volkskrankheit
Migrane sind mehr Frauen als
Mianner betroffen”, wie Neu-
rologin Sonja-Maria Tesar im
Rahmen des Webinars erklart.

Eine Kopfschmerzerkrankung,
bei der neben starken, pulsie-
renden Schmerzen Begleitsym-
ptome wie Erbrechen, Ubelkeit
oder Lichtempfindlichkeit auf-
treten.

Fehlende Aufklirung

Laut einer Reprdsentativbe-
fragung von 2016 wurden
nur 60 Prozent der Patienten
adaquat tber die Diagnose
Kopfschmerzen und die The-
rapie aufgeklart. ,Treten Kopf-
schmerzen regelmafiig auf, ist
der Besuch beim Neurologen
unverzichtbar”, so Tesar. So
kann ein Ubergebrauch von
schmerzstillenden Arzneimit-
teln wie Acetylsalicylsdure
und Ibuprofen erst recht Kopf-
schmerzen auslosen.

Mehrere Therapieformen

Uber die Art der Therapie ent-
scheidet nach der Diagnose-
stellung der behandelnde Arzt.

ZUMVIDEO

Kopfschmerzen beeintréchtigen Be-
troffene im Alltag. fizkes/Shutterstock.com
Neben der medikamentdsen
Therapie konnen auch Ausdau-
ersport, Akupunktur und Medi-
tation helfen. Tesar empfiehlt,
bei regelmafiigen Beschwer-
den auch einen Kopfschmerz-
kalender zu fithren, oder die
Progressive =~ Muskelentspan-
nung nach Jacobson.
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Dr. Silke SPANLANG, MSc
Zahnérztin & Kieferorthopddin

»Ihre eigenen Zéhne
bis ins hohe Alter
gesund erhalten -

Wir helfen lhnen dabeil”

* Yorsorge & Mundhygiene
Zahnspangen (unsichtbar)

* Veneers (opfische Korrektur)
Keramikinlays & Kronen

* Implantate (minimalinvasiv)

Vorsorge, Gesund-
erhaltung und Pflege
ist lhre Schénheit
von morgen.

Am wichtigsten ist mir, dass
Ihre Z&hne langfristig optimal
versorgt und Sie dadurch
nachhaltig zufrieden sind.
Eine gute Kaufunktion gekrént
von einem &sthetisch sehr
schénen L&cheln ist unser
gemeinsames Ziel.

Ich nehme mir viel Zeit
fir lhre Wiinsche!

Dr. Silke SPANLANG, MSc
Zahnarztin & Kieferorthopéadin
Alle Kassen & Privat

19., Déblinger Hauptstr. 66/9
Tel.: 01 / 368 368 7

1., Trattnerhof 2/2
Tel.: 01 / 533 11 11

Montag bis Freitag: 8 - 17 Uhr

www.viennadentalclinics.com




Endlich wieder
volles Haar

Wer wiinscht sich

nicht volles und
gldnzendes Haar?

Und doch sieht die
Realitat oft anders aus.
Die gute Nachricht:
Das muss nicht so sein.

Fir Haarausfall kann es viele
Grinde geben - so kann das
Haar etwa nach einer Schwan-
gerschaft oder in den Wechsel-
jahren lichter werden. Was viele
nicht wissen: Auch die Jahres-
zeiten haben einen Einfluss dar-
auf. So tritt Haarausfall etwa sehr
haufig im Frihling auf, wo sich
durch die vermehrte Sonnen-
einstrahlung immer mehr Haare
verabschieden. Wenn selbst
gewissenhafte Pflege und teure
Kosmetikprodukte nicht ausrei-
chen, um gegenzusteuern, kann
es hier sinnvoll sein, das Problem
von innen heraus anzugehen.

Nahrstoffe fiir die Haare
Tatséchlich ist es so, dass
lichteres Haar oft mit einem
Ungleichgewicht im Nahr-
stoffhaushalt  zusammen-
héngen kann. Wahrend hier
eine abwechslungsreiche
Erndhrung basierend auf
taglich frischem, nahr-
stoffreichem Essen be-
reits gute Erfolge erzie-

len kann, schaffen das
heute die Wenigsten. Denn
leider ist der N&hrstoffgehalt vie-
ler Lebensmittel heute aufgrund
ausgelaugter Béden um ein Viel-
faches geringer als noch in den
letzten Jahrzehnten. Genau da
kommen Nahrungsergénzungs-
mittel ins Spiel. Vor allem in der
Apotheke findet man hochwer-
tige Produkte mit einer ausgewo-
genen Zusammensetzung und
sinnvollen Dosierung. Folgende
Inhaltsstoffe haben sich hier be-
sonders bewéhrt und sollten da-
her in jedem Fall enthalten sein:

¢ Silizium aus der Goldhirse als
wichtiger Bestandteil von vol-
lem Haar.

e Naturreiner Schwefel (MSM)
verleint dem Haar Glanz und
Volumen.

e Selen: Ein Mangel dieses
wichtigen Spurenelements
kann zu Haarausfall fihren.

v
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Was Apotheker empfehlen
Das am haufigsten gekaufte
Produkt fiir volles Haar in Oster-
reichs Apotheken ist ,,Haut Haare
Nagel“ von Dr. B6hm®. Das ist
nicht verwunderlich, wenn man
die Geschichte dahinter kennt.
Seit Uber 55 Jahren werden die
Produkte dieser Marke in Oster-
reich entwickelt und produziert.
Dabei werden nur die hochwer-
tigsten Rohstoffe verarbeitet und
Zusatz- und Konservierungs-
stoffe vermieden. Dies Uberzeugt
Apotheker und Konsumentinnen
gleichermaBen.

Erfahrungsbericht Schwindel:

»Endlich wieder sicher auf den Beinen!"

Immer mehr Oster-
reicher klagen uber
Schwindelbeschwerden.
Was kann man tun, um
sich endlich wieder si-
cher im Alltag zu fiihlen?

Erika M.* (58) zahlt zu jenen
Menschen, die immer wie-
der an Schwindelanféllen und
Kreislaufproblemen leiden: ,Mir
war oft nach dem Aufstehen
oder beim Anstellen im Super-
markt schwindelig. Der Boden
schwankte ganz plétzlich und
teilweise ist mir richtig schwarz
vor Augen geworden.”“ Was Erika
M. und andere Betroffene dabei

am meisten plagt: Dadurch, dass
der Schwindel so unvermittelt
auftritt, lebt man mit einem steti-
gen Geflhl der Unsicherheit.

»Diese Tropfen haben geholfen"
Nachdem sie in der Apotheke
bereits mehrere Mittel auspro-
biert hat, haben sich fir Erika M.
schlieBlich die Schwindel- und
Kreislauf-Tropfen von Apozema®
bewahrt: Die pflanzlichen Tropfen
enthalten etwa die altbewahrte
Heilpflanze Mistel zur Starkung
von Herz & Kreislauf sowie Kok-
kelskorner, die bereits im 16.
Jahrhundert von Seefahrern er-
folgreich bei Schwindel einge-
setzt wurden. Sie eignen sich —
auch erganzend - flr den Einsatz

*Name von der Redaktion geandert

bei allen Arten von Schwindel und
Kreislaufbeschwerden.

Erika M.: ,Endlich fiihle ich
mich wieder sicher auf den
Beinen und kann meinen All-
tag genieBBen”.

Rezeptfreiin

lhrer Apotheke _APOZEM A
erhaltlich: )

PZN 0987897 e
Homdopathisches Arznei-

mittel: Uber Wirkung und
mdgliche unerwiinschte
Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation,
Arzt oder Apotheker.

Homoopathische
Arzneispezialitat

ANZEIGE



Nachtlicher Harndrang - wie oft ist normal?

Nachts aufstehen, weil
die Blase driickt? Fiir
viele Manner ist das ein
regelmaBiges Problem.
Man kann aber etwas
dagegen tun.

Wie haufig am Tag Harndrang
empfunden wird, ist von Mensch
zu Mensch unterschiedlich. Ganz
grundsétzlich lasst sich aber sa-
gen: Wer an die zwei Liter Wasser
trinkt, muss im Schnitt vier bis flinf
Mal pro Tag auf die Toilette. Bei
vielen schlagt die Blase aber &fter
Alarm. Vor allem in der Nacht kann
das zu einer groBen Belastung
werden.

Ursache Prostata

Ab 40 Jahren kann es vorkom-
men, dass die Prostata sich
durch hormonelle Umstellungen
im mannlichen Koérper gutartig

zu vergroBern beginnt. Dadurch
engt sie die Harnréhre ein und die
Blase kann nicht mehr vollstan-
dig entleert werden. Das kann
einerseits zu ,Startschwierig-
keiten“ beim Urinieren, lastigem
Nachtropfeln oder eben zu meh-
reren nachtlichen Wanderungen
aufs WC fuhren. Ab 60 ist schon
beinahe jeder zweite Mann von
solch einem Problem betroffen.
Was kann man tun?

Doppelt stark fiir's Herz!

Zu hohe Blutfettwerte sind ein Ri-
siko fur die Herzgesundheit. Ein
Uberschuss an Blutfetten wie
Cholesterin oder Triglyceriden la-
gert sich in unseren GefaBen ab.
Dadurch steigt der Blutdruck. Die
mdglichen Folgen sind schwer-
wiegend und gehen bis hin zum
Herzinfarkt. Wie bekommt man die
Blutfettwerte in den Griff?

Gezielt gegensteuern

Bei stark erhdéhten Werten ver-
schreibt der Arzt Cholesterinsenker
(Statine). Herzspezialisten haben in
den letzten Jahren jedoch aufge-
zeigt, dass auch eine Einnahme
von hochdosierten Omega-3-Fett-
sduren zu normalen Blutfettwerten
beitragen kann: Bei einem leicht
erhohten Triglyceridspiegel kdnnen
diese allein bereits ausreichend
sein. Doch auch als Ergéanzung zu
Statinen ist ihre positive Wirkung
nicht von der Hand zu weisen.

2-facher Wirkmechanismus

Apotheker empfehlen hier die
Omega 3 Kapseln von Dr. B6hm®.
Sie enthalten die Osterreichweit

ANZEIGE

héchste Konzentration an Omega 3
und zusatzlich Coenzym Q10, ei-
nen kérpereigenen Stoff, der wich-
tig fur das Herz und die Energie-
versorgung des Korpers ist. Gut
zu wissen: Die korpereigene Pro-
duktion von Coenzym Q10 nimmt
mit dem Alter ab und wird durch
die Einnahme von Statinen zusétz-
lich gehemmt. Somit sorgen die
Omega-3-Kapseln von Dr. B6hm®
gleich zweifach fiir einen positiven
Effekt auf die Herzgesundheit.

. Fur Ihren Apotheker

| Dr.BOhM®  o—
! Omega Omega Jesmen_Jl§ :
: complex m@ |
: PZN 4733573 &

Pflanzliche Unterstiitzung

Um gegenzusteuern, empfehlen
Urologen hier einen speziellen
Extrakt aus den Kernen des Stei-
rischen Olkiirbis. Dieser zeigt als
pflanzliche Unterstitzung eine
sehr gute Wirkung. Mittlerweile ist
das auch wissenschaftlich belegt.
In einer klinischen Studie zeigte
sich etwa, dass sich die Probleme
nach einer Einnahmedauer von nur
sechs Wochen deutlich verbes-

serten. Der nachtliche Harndrang
konnte um fast die Halfte gesenkt
werden.! In einer weiteren Studie
berichteten zudem 80 % der Teil-
nehmer von einer wesentlich bes-
seren Lebensqualitat.?

Tipp aus der Apotheke

Die Kiirbis-Tabletten von Dr. B6hm®
enthalten den oben angespro-
chenen Kurbiskern-Extrakt in
20-facher Konzentration und op-
timaler Dosierung. Das Praparat
wird nach héchsten Qualitatsstan-
dards produziert und ist exklusiv
in der Apotheke erhéltlich.

"Terado T. et al., Jpn J Med Pharm Sci 2004; 52 (4): 551-61
2Leibbrand M. etal., J Med Food 00 (0) 2019, 1-9

* Far Ihren Apotheker

. Dr. Bohm®
¢ Kiirbis nur 1
: Tablette

: taglich

: PZN 1609022

AKUTE HILFE BEI
SCHMERZEN UND
SCHWELLUNGEN

Ob Schulter- oder Kniebeschwerden,
Verstauchungen oder Tennisarm —
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schmerzhafte Entziindungen sowie
Schwellungen behandelt man

seit Jahrzehnten am besten mit
PASTA COOL®. Sie wirkt

@& schmerzlindernd

@ abschwellend

@ entziindungshemmend
Anwendung: Pasta Cool® auftragen,

mit einem Tuch bedecken und Uber
Nacht wirken lassen.




