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Dicke Beine durch Sommerhitze

Wie Hitze6deme entstehen und was man dagegen unternehmen kann

VON MARGIT KOUDELKA

Bei Hitze kommt es héufiger
zu Odemen, also Schwellungen
durch  Wassereinlagerungen
im Gewebe. Solche Schwellun-
gen, vor allem in den Beinen,
sind bei Sommerhitze keine
Seltenheit. Dies liegt daran,
dass sich bei hohen Tempera-
turen die Blutgefdf3e erweitern,
um die Warme besser abgeben
zu konnen. Dadurch verlang-
samt sich die Blutzirkulation
und die Venen verlieren an
Elastizitat, was zu einer erhoh-
ten Durchldssigkeit fiithrt. Das
Wasser tritt vermehrt in das
umliegende Gewebe aus und es
kommt zu miiden und schwe-
ren Beinen.

Die Schwerkraft spielt eben-
falls eine Rolle, da Fliissigkeit
aufgrund der Gravitation ver-
mehrt in die Fifle und Kno-
chel abfliefdt. Frauen sind im
Durchschnitt hdufiger von

geschwollenen, schweren Bei-
nen betroffen als Manner, da
ihr Bindegewebe schwicher
ist und die Venen weniger gut
stabilisiert werden konnen.
Hitzeddeme sind in den meis-
ten Fallen voriibergehend und
harmlos. Dennoch sollten wie-
derkehrende oder anhaltende
Schwellungen arztlich abge-
klart werden, um mogliche
zugrunde liegende Ursachen
auszuschliefsen.

Lecithin zur Senkung des
Cholesterinspiegels

Lecithin wurde vor 160 Jahren
erstmals aus Eiern isoliert und
existiert etwa in der Leber, dem
Gehirn, der Lunge, dem Herz,
den Muskeln und der Haut.
,Lecithin, besonders das So-
jalecithin, tragt zur Senkung
von erhohten Blutfetten wie
Cholesterin und Triglyceriden
bei” erklart Silvia Kohler-Barta,
Konzessiondrin der Verdi Apo-

,Lecithin, besonders
das Sojalecithin, trigt
zur Senkung erhéhter
Blutfette bei.”
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SILVIA KOHLER-BARTA

theke in Wien. ,Lecithine sind
wesentlich am Stoffwechsel
dieser Fette beteiligt.” Ist zu viel
Cholesterin im Blutkreislauf,
lagert es sich an den Gefafiwan-
den ab und verursacht Entziin-
dungen, wobei sich die Gefifie
verengen. Man spricht von ei-

ner Arterienverkalkung. ,Leci-
thin senkt die Aufnahme von
Cholesterin aus dem Darm, wo-
durch weniger in den Blutkreis-
lauf gelangt®, so die Expertin.
Die Linolsdure des Lecithins ist
unentbehrlich fiir den Trans-
port des Cholesterins im Orga-
nismus, da sie den Abtransport
von Cholesterin zur Leber und
die Ausscheidung uiber die Gal-
le fordert. Personen, die etwas
fir ihr Gefa3system tun moch-
ten, und alle, deren Cholesterin-
wert grenzwertig ist, konnten
Lecithin vorbeugend zufiihren.
,Personen mit einem erhéhten
Cholesterinspiegel konnen Le-
cithin erginzend zu anderen
therapeutischen Mafinahmen
einnehmen.“ Patienten, die
Statine einnehmen, empfiehlt
Kohler-Barta jedenfalls einen
Arzt zu konsultieren, da Leci-
thin die cholesterinsenkende
Wirkung der Statine steigern
kann. (juf)

Hoch das Bein! Besonders an heilen Tagen sollte man éfter die Beine
hochlegen, um Schwellungen entgegenzuwirken.
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Um geschwollenen Beinen im
Sommer entgegenzuwirken,
konnen verschiedene Maf3nah-
men ergriffen werden. Dazu ge-
horen das Hochlegen der Beine,
das Tragen von Kompressions-
strimpfen, ausreichende Fliis-
sigkeitszufuhr, = regelmaflige
Bewegung und das Vermeiden
von langerem Stehen oder Sit-
zen. Auch pflanzliche Pripa-
rate aus der Apotheke konnen
die Venen unterstiitzen.
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VERTRAUEN
UND WIRKSAMKEIT!

lecithin

Senken Sie lhr
Cholesterin mit
Buer® Lecithin!

Exklusiv in lhrer Apotheke.

Buer” Lecithin Flissig ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel.
dung dieses traditionellen rzneimittels in den
genannten Anwendur beruht auf
Verwendung. Wirkstoff: Lecithin. Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte
Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Durchblutungsstorungen?

Eingeschlafene
HANDE & FUSSE
konnen ein
WARNSIGNAL sein

www.padma.at

SPADMA

PADMA CIRCOSAN ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel. Uber die Wirkung und mégliche un-
erwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. Die Anwendung dieses
Arzneimittels in den genannten Anwendungsgebieten beruht ausschlieRlich auf langjéhriger Verwen-
dung. Lesen Sie die Packungsbeilage. Pflanzliches Arzneimittel bei leichten Durchblutungsstérungen



Thema: Blutfettwerte
Wie sinnvoll sind
Omega-3-Kapseln?

Immer o6fter liest man
im Zusammenhang

mit erh6hten Blutfett-
werten von Omega 3.
Was steckt dahinter?

Ein groBer Teil der erwachsenen
Osterreicher ist von erhéhten Blut-
fettwerten wie Cholesterin oder
Triglyceriden betroffen. Auf Dauer
kénnen diese Uberschissigen Fet-
te in den BlutgefdBen Ablagerun-
gen bilden. Das Problem: Das Blut
kann dann schlechter durchflieBen,
der Blutdruck erhoht sich und das
Risiko flr Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen steigt.
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Warum Omega-3-Kapseln?
Neben einer umfassenden Erndh-
rungsumstellung und dem Rat,
sich mehr zu bewegen, empfehlen
Arzte und Apotheker immer haufi-
ger die Einnahme von Omega-3-
Fettsauren, die einen wesentlichen
Beitrag zu normalen Blutfettwer-
ten (Triglyceride) leisten kdnnen.
Das ist mittlerweile in zahllosen
Studien belegt — Gberhaupt geho-
ren Omega-3-Fettsduren zu den
am besten untersuchten Néhrstof-
fen Uberhaupt. Da sie jedoch vom
Korper nicht selbst gebildet wer-
den, braucht es eine Zufuhr von
auBen. Hier kommen die bereits
angesprochenen Fischdlkapseln
ins Spiel.

HEKEN
» FAVORIT

BEI WETTERFUHLIGKEIT &
KREISLAUFPROBLEMEN

In Folge der hohen Temperaturen und der Luftfeuchtigkeit im
Sommer kommt es bei vielen zu Kreislaufproblemen - Schwin-
del, Kopfschmerzen und Miidigkeit inklusive.

Um das Herz-Kreislauf-System

in solchen Fallen langfristig und

auf naturliche Weise zu unterstitzen, eignen sich pflanzliche

Komplextropfen aus der Apotheke. Beson-

ders bewahrt haben sich hier die Herz- und

Kreislauftropfen von Apozema®.

Formel wirkt mit der Kraft von

Kampfer — zwei Pflanzen, die bereits seit der
Antike erfolgreich fur Herz und Kreislauf einge-
setzt werden. Die Tropfen bieten Hilfe bei:

¢ Kreislaufbeschwerden
e Schwindel

¢ | eichten Herzbeschwerden wie Herzrasen

Fiir Ihren Apotheker: PZN 987934

Homéopathisches Arzneimittel — Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen

‘mation, Arzt oder

Rezeptfrei in lhrer Apotheke erhiltlich.

lhre spezielle

WeiBdorn und -ApozemA—
Herz- und
Kreislauf

Camphora complex
Nr.18-Tropfen
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Skepsis unbegriindet

Gerade im Internet findet man
immer noch viele Aussagen dar-
Uber, dass eine Nahrungsergan-
zung mit Omega 3 nicht sinnvoll
ist, da genug davon durch die
Nahrung aufgenommen wurde.
Doch stimmt das wirklich? Tat-
sache ist, dass flr den positiven
Effekt auf die Blutfettwerte (Tri-
glyceride) die beiden wichtigen
Omega-3-Fettsduren EPA und
DHA in ausreichender Menge kon-
sumiert werden mussen. Berech-
nungen ergeben, dass man dafiir
3-4 Mal die Woche fetten Fisch
essen musste. Bei Fischstédb-
chen waéren sogar jeweils 30 ()
Stiick notwendig. Insofern ist un-

ser Fazit klar: Die Einnah-

me von Omega-3-Kapseln

fir normale Blutfettwerte ist
in jedem Fall sinnvoll - zumin-
dest, wenn die Qualitdt und Do-
sierung stimmt. Daflr setzen Sie
am besten auf ein hochwertiges
Apothekenpraparat. Das meist-
verkaufte* und mit insgesamt 760
mg EPA und DHA pro Kapsel
héchstdosierte Produkt am 06s-
terreichischen Markt ist Omega 3
complex von Dr. B6hm® - auch
geeignet zur Unterstltzung einer
bereits bestehenden Medikation
mit Cholesterinsenkern.

*Apothekenabsatz Cholesterinsenkende Prod. Lt. IQVIA MAT 05/2024

Schlaflose Nachte,
stindiges Aufwachen

Mehr und mehr Menschen leiden
unter Ein- und Durchschlaf-Stérun-
gen — verbunden mit allen einher-
gehenden Problemen wie Mudig-
keit, Unkonzentriertheit aber auch
einem erhohten Risiko fiir Herz und
Kreislauf.

Schlafen Sie wieder besser!

Zahlen auch Sie zu knapp der Half-
te aller Osterreicher, die nachts
wach liegen? Dann empfiehlt sich
die Einnahme eines natirlichen
Schlafhelfers. Besonders gute Er-
fahrungen haben Betroffene wie
auch Pharmazeuten hier mit dem
Ein- und Durchschlaf Spray von
Dr. Bohm® gemacht. Mit der ein-
zigartigen Kombination aus dem
natlrlichen Schlafbotenstoff Mela-
tonin (hilft, schneller einzuschlafen)
und beruhigendem Hopfen unter-
stUtzt er schnell und effektiv bei Ein-
schlafproblemen sowie bei néchtli-
chem Aufwachen. ,Ich habe alles
probiert — Lavendel, Kamille oder
auch diese Schlaf-Gummibaren.

Der Ein- und Durchschlaf Spray
ist das erste Mittel, mit dem ich
wieder 7 Stunden Schlaf pro Nacht
finde®, erzéhlt eine Apotheken-
kundin. —

Dr. Bohm*)

Ein-und
Durchschlaf
akut

Erschisfreit

Durchschlaf
EXW okt

*Apothekenabsatz
Schlafmittelmarkt 13A3Z
It. 1QVIA Osterreich OTC

Offtake MAT 03-2024

Nahrungsergénzungsmittel
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Es ist ein Krampf
mit dem Sport...

Viele kennen es: Die Muskeln flih-
len sich Uberlastet an, es kommt
vermehrt zu lastigen Krampfen
und auch die Kondition kénnte
besser sein. Gerade bei heiBen
Temperaturen flhlt man sich nach
dem Sport schnell erschopft - vor
allem, wenn man erst seit kurzem
wieder regelmaBig Sport macht.
Was kann man tun, um jetzt nicht
ganz die Freude an der Bewegung
zu verlieren?

Mineralstoff-Verlust

Gerade jetzt im Sommer ist es
wichtig, viel zu trinken. Wissen-
schaftler konnten zeigen: Verliert
der Kérper nur 2 % an FlUssigkeit,
bedeutet das ganze 20 % an Leis-
tungsverlust. Der Hintergrund: Mit
dem SchweiB verlieren wir auch
wichtige Mineralstoffe, die der
Korper fur die Muskeln und ge-
nerell seine Energie braucht. Die

beiden bedeutendsten davon sind
Magnesium und Kalium.

Warum Magnesium & Kalium?
Magnesium ist notwendig fur die
Funktionsfahigkeit unserer Mus-
keln — ein Mangel davon kann
Krampfe beglnstigen oder die
Leistungsfahigkeit senken. Zu
wenig Kalium wiederum flhrt
zu schnellerer Ermidung und
ist letztendlich fir jede einzelne
Muskelkontraktion verantwortlich.
Wichtig: Magnesium und Kalium
brauchen sich gegenseitig! So
ist etwa ein optimaler Magnesi-
um-Spiegel ohne einen guten Ka-
lium-Pegel gar nicht mdglich und
umgekehrt. Fir Sportler macht es
somit Sinn, neben Wasser auch
diese beiden Mineralstoffe zuzu-
fihren — und zwar gemeinsam.
Hochwertige Préparate erhalten
Sie in der Apotheke.

Ideale Kombination

aus der Apotheke

Haufig empfohlen wird in die-
sem Zusammenhang Dr. B6hm®
Magnesium Sport + Aminosau-
ren, denn es vereint Magnesium
und Kalium mit den speziellen
sverzweigtkettigen =~ Aminosau-
ren“ (BCAA), welche direkt in
die Muskeln gelangen und dort
als rasche (zusétzliche) Energie-
quelle zur Verfigung stehen. Da-

IM JULI

-20%

Rabatt

|

1 Giiltig fiir Dr. Bohm® Magnesium Sport®

1 (Sticks, Brause, Tabletten und Aminosauren) in teilnehmenden Apotheken.
k

ALTBEWAHRT BEI SCHMERZEN

'PASTA COOL
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Qualitat aus
Osterreich. 4

ANZEIGE

PZN 4206678
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durch regeneriert sich der Kdrper
schneller und man beugt der
zuvor angesprochenen Erschop-
fung nach der Sporteinheit vor.
Das erfrischende Trinkpulver wird
in Wasser gel6st und vor bzw.
wahrend des Sports getrunken.
Uberzeugen Sie sich selbst: Bis
Ende Juli erhalten Sie -20 % Ra-
batt auf alle Magnesium Sport®
Produkte in lhrer Apotheke.
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& Fix Mhashadbralt und Assdower
N Pls schnele Regraestion

¢ Lindert den Schmerz

e Hemmt die Entziindung

e Wirkt abschwellend

Arzneimittel — Uber Wirkung und mdgliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.




