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Erste Hilfe bei Bauchbeschwerden: 
Braucht es hightech Magen- und Darmspiegelung 

oder 
Bauchhypnose 

 
Dr. Heribert Waitzer, MSc 
Dr. David Kammerstätter 

 
 
 
Das Wichtigste auf einen Blick 
Die rasante Entwicklung der bildgebenden Diagnostik erlaubt immer genauere 
Einblicke in unseren Verdauungstrakt und damit einen wesentlichen Zuwachs an 
diagnostischer Sicherheit. 
Gleichzeitig zeigen aber immer mehr Studien die entscheidende Bedeutung der 
Verbindung zwischen Gehirn und Darm aber auch in die andere Richtung zwischen 
Darm und Gehirn.  
 
 
Neue Erkenntnisse und Aktuelles 
Früherkennungsprogramme für Erkrankungen des Verdauungstraktes bringen einen 
besonders hohen Nutzen im Vergleich zu anderen Vorsorgeprogrammen. 
Das Erlernen von mentalen Techniken hat einen unerwartet hohen Langzeiteffekt in 
der Reduktion von Bauchbeschwerden. 
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