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Wege gegen das Vergessen: Umgang mit Demenz

Peter Kapeller

Das Wichtigste auf einen Blick

Demenz ist nicht gleich Demenz. Die einzelnen Formen unterscheiden
sich erheblich und haben auch unterschiedliche Risikofaktoren, die teils
beeinflussbar sind.

Demenzvorbeugung beginnt in frahen Jahren. RegelméaBig zur
Gesundenvorsorgeuntersuchung gehen. Bewegung und Aktivitat beugen
positiv Demenzerkrankungen vor.

Im Umgang mit Demenz Kranken deren Reaktionen nicht personlich
nehmen.

Das koénnen Sie selbst tun

Aktiv sein, Bewegung machen.
Ab 30 Vorsorgeuntersuchung in Anspruch nehmen.

Leider kdnnen Demenz Betroffene nicht selbst zur Besserung beitragen.
Angehoérige brauchen Aufklarung durch den Neurologen und viel
EinfUhlungsvermdgen fur die Betreuung.

Weitere Informationen zum MINI MED Studium erhalten Sie auf minimed.at.



