Diagnose Reizdarm | *

Warum Sie diese Symptome nicht ignorieren sollten

Rund eine Million Osterreicher
leiden regelm&Big an Durchfall,
Bauchschmerzen, Bldhungen
oder Verstopfung.! Doch nur
wenige sprechen offen darliber
oder suchen gar einen Arzt auf.
Stattdessen entscheiden sich
die meisten fir den Weg der
Selbstmedikation. Oft greifen
sie zu bekannten symptoma-
tisch wirkenden Arzneimitteln,
z.B. gegen Durchfall oder
Bauchschmerzen. Diese
schaffen jedoch nur kurzfristig
Abhilfe, im schlimmsten Fall
kénnen sie die Beschwerden
sogar verstarken. Denn was
viele nicht wissen: Treten die
Beschwerden immer wieder
auf, steckt in der Regel ein
Reizdarmsyndrom dahinter.
Hoffnung flir Betroffene
kommt nun aus der Wissen-
schaft — mit dem auf Basis
aktueller Erkenntnisse entwi-
ckelten Medizinprodukt Kijimea
Reizdarm PRO.

Hoffnung aus

der Wissenschaft
Wissenschaftler nehmen
heute an, dass haufig eine
geschéadigte Darmbarriere die
Ursache von wiederkehrenden
Darmbeschwerden ist. Weist

diese auch nur kleinste Schadi-
gungen auf, kénnen Erreger und
Schadstoffe in die Darmwand
eindringen und diese reizen. Es
kommt zu wiederkehrendem
Durchfall, Bauchschmerzen und
Bldhungen, dem sogenannten
Reizdarmsyndrom.? Auf Basis
dieser Erkenntnisse haben
fihrende Forscher das Medizin-
produkt Kijimea Reizdarm PRO
entwickelt. Der darin enthaltene
einzigartige Bifido-Bakterien-
stamm HI-MIMBb75 lagert sich
an die Darmbarriere an, sinnbild-
lich wie ein Pflaster Uber einer
Wunde. In der Folge kann sich
die Darmwand regenerieren, die
Beschwerden gehen zurtick.

GroB angelegte Studie
belegt Wirksamkeit

Die Wirksamkeit von Kijimea
Reizdarm PRO konnte in der
weltweit groBten OTC-Studie
zum Reizdarmsyndrom?® ein-
drucksvoll belegt werden.* Das
Entscheidende: Nicht nur sémtli-
che Symptome wurden gelindert,
sondern auch die Lebensqualitat
der Betroffenen verbesserte
sich deutlich. Wir meinen: sehr
empfehlenswert! Uberzeugende
wissenschaftliche Evidenz bei
einem echten Volksleiden!

'Black C. J., Ford A. C. (2020). Global burden of irritable bowel syndrome: trends, predictions and risk factors. Nature
reviews. Gastroenterology & hepatology, 2020 Aug; 17(8), 473-486.  ?Wood J.D. (2007). Effects of bacteria on the enteric
nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. Journal of clinical gastroenterology, May-Jun 2007; 41
Suppl 1,7-19. & *Vergleich beriicksichtigt ausschlieBlich Studien mit probiotischen Stammen. ® “*Andresen V. et al. (2020).
Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a mul-
ticentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020 Jul; 5(7), 658-666.

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Kijimea Reizdarm PRO

v Mit dem einzigartigen Bakterien-
stamm B. bifidum HI-MIMBb75

v Bei Reizdarmbeschwerden wie
Durchfall, Bauchschmerzen oder
Blahungen

v/ Wirksamkeit bei Reizdarm
Klinisch belegt®
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Die Kniearthrose
ist die haufigste
Form. Kein anderes

Gelenk wird so stark

beansprucht wie
das Knie.

Hilfe hei Arthrose

Auf diese rezeptfreien Arzneitropfen
vertrauen Betroffene

Bei Arthrose handelt es sich um eine
VerschleiBerkrankung der Gelenke,
die mit zunehmendem Alter wei-
ter fortschreitet. Durch die jah-
relange Belastung baut sich die
schiitzende Knorpelschicht zwi-
schen den Knochen ab und diese
beginnen aufeinander zu reiben
und Schmerzen zu verursachen.

Wirksamer Arzneistoff liberzeugt
Um diese Beschwerden in den Griff
zubekommen, haben Forscher ver-

schiedene Arzneipflanzen unter-
sucht. Eine stach dabei besonders
heraus: Die Wei3beerige Mistel!
Ihr Wirkstoff (enthalten in Rubaxx
Arthro, rezeptfrei in Apotheken)
hat sich speziell bei Arthrose be-
wahrt: Er wirkt schmerzlindernd.
Zudem kann er bestimmte Korper-
zellen stoppen, die knorpelschadi-
gende Stoffe produzieren.' Rubaxx
Arthro ist speziell bei Arthrose
zugelassen und bietet Betroffe-
nen nicht nur wirksame, sondern

,Bin zufrieden und das
Produkt hilft mir wirklich.
Ich bin iiberrascht und kann
am Abend ohne Schmerzen
wieder einschlafen.”

(Klaus W.)

zugleich gut vertragliche Hilfe:
Neben- oder Wechselwirkungen
sind nicht bekannt.
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'Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 * Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geandert

RUBAXX ARTHRO Tropfen. Wirkstoff: Viscum album @. Homdopathische Arzneispezialitat bei Schmerz und Funktionsbeeintréchtigung bei altersbedingtem Gelenksverschlei3.
o Uber Wirkung und mogliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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fUr meine
Gelenke

Gelenks complex

Fur Knorpelund Knochen

Vitamin D fiir die Knochenund
Vitamin C fir die Knorpel

Mit Glucosamin, Chondroitin,
Hyaluronsaure, Kollagen und MSM

30Sachets Trinkpulver

Nahrungserganzungsmittel

Hochdosierte Gelenknahrstoffe

@ Mit Glucosamin, Chondroitin,
Hyaluronséaure, Kollagen
und MSM

@ Neue Studie — Spurbare [EEErSEEE
Wirkung versus iy \
Placebo’
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Giiltig fiir Dr. BOhm®
Gelenks complex Trinkpulver
und Tabletten = in |hrer Apotheke.

"Fladerer-Grollitsch, JP., Klein,
T., Kompek, A. et al. Sci Rep
15, 25625 (2025)
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Seltene Blutkrankheit im
Licht der Offentlichkeit

Am 17. April 2026 steht die sel-
tene Blutgerinnungsstorung
Hamophilie im Mittelpunkt.
Der Welt-Hamophilie-Tag soll
auf die Erkrankung aufmerk-
sam machen, das Bewusstsein
starken und die Situation von
Betroffenen sichtbar machen.
In Osterreich leben schit-
zungsweise rund 800 Men-
schen mit Hamophilie, etwa
500 von ihnen sind regelmafiig
in spezialisierten Zentren in
Behandlung. Die Erkrankung
betrifft vor allem Manner, wird
aber uber die weibliche Linie
vererbt und kann auch Uber-
tragerinnen (Konduktorinnen)
betreffen, meist allerdings in
einer milderen Form.
Hamophilie wird im Alltag oft
erst dann spiirbar, wenn es zu
Blutungen nach Verletzungen,
Operationen oder in Gelenken
kommt. Unbehandelt konnen
wiederholte Blutungen lang-
fristig zu Schmerzen, Bewe-
gungseinschrankungen und
Gelenkschdden fiihren. Dank
moderner Therapie hat sich
die Versorgung in den vergan-
genen Jahren jedoch deutlich
verbessert. Heute stehen in
Osterreich wirksame Gerin-
nungsfaktoren, Prophylaxe-
Strategien und spezialisierte
Betreuung zur Verfiigung, die
vielen Betroffenen ein aktives
Leben ermdglichen.

Gut versorgt in Osterreich

Ein wichtiger Baustein ist die
enge Anbindung an Himophi-
lie-Zentren. Sie bieten nicht
nur die medizinische Behand-

lung, sondern auch Beratung,
Schulung und Unterstiitzung
im Alltag. In Osterreich sind
solche spezialisierten Ein-
richtungen unter anderem in
Wien, Graz, Linz, Innsbruck,
Salzburg und Klagenfurt ver-
ankert. Gerade bei seltenen
Erkrankungen ist diese gebiin-
delte Expertise entscheidend,
damit Diagnose, Therapie und
Nachsorge gut aufeinander ab-
gestimmt sind.

Aufklarung zdhlt

Der Welt-Hamophilie-Tag er-
innert auch daran, wie wichtig
Aufklirung ist. Denn je fri-
her Himophilie erkannt wird,
desto besser lassen sich Kom-
plikationen vermeiden. Fir
Betroffene und ihre Familien
bedeutet das mehr Sicherheit,
mehr Selbstbestimmung und
mehr Lebensqualitdt. Zugleich
lenkt der Aktionstag den Blick
auf die Bedeutung einer fla-
chendeckenden, modernen
Versorgung, die auch in Zu-
kunft gesichert bleiben muss.
Osterreich zeigt mit seinem
spezialisierten Netzwerk, dass
eine gute Betreuung bei Ha-
mophilie moéglich ist. Der Welt-
Hamophilie-Tag 2026 ist daher
nicht nur ein Anlass zum Infor-
mieren, sondern auch ein Zei-
chen der Solidaritdt mit allen
Menschen, die mit dieser selte-
nen Erkrankung leben.

Weitere Informationen sind
auf der Website der Osterrei-
chischen Hamophilie Gesell-
schaft (OHG) bluter.at zu fin-
den. (mak)

Hamophilie ist ,mannlich. Schitzungen gehen davon aus, dass nur etwa

ein bis zwei Prozent der Erkrankten weiblich sind.

Foto: AndreyPopov/Smarterpix.com



APO {HEKE Gesunde Venen,
Wenn Juckreiz auf der SChane Bei ne

Haut zur Qual wird

Die Haut ist Schutzbarriere Gesunde Venen sind die Grundlage fir schéne Beine. Besenreiser und Krampfadern sind da-
und Spiegel unseres inne- bei mehr als ein kosmetisches Problem - sie weisen oft auf eine Venenschwache hin. Typische
ren Gleichgewichts. Stress Anzeichen sind rote und blaue Aderchen sowie Beschwerden wie Schmerzen, Schwellungen,
kann bei Erkrankungen wie Kribbeln oder nachtliche Wadenkrampfe in den Beinen. Ursache dafur sind haufig geschwach-
Neurodermitis, Akne oder te Venenklappen, die nicht mehr vollstéandig schlieBen. Dadurch sackt das Blut in den Bei-
Rosazea Entzindungen und nen nach unten ab, statt Richtung Herz transportiert zu werden. Erste Folgen zeigen sich oft
starken Juckreiz auslosen. an den Knoécheln durch

Sensicutan* ist eine corti- Schwellungen, schwe-

sonfreie Salbe mit Alpha-Bi- re Beine und drickende

sabolol, Heparin-Natrium Schuhe - besonders im

und Dexpanthenol. Sie lindert Frihling, da Warme die

Entziindungen und Juckreiz, GefalRe erweitert. Um die

wahrend Dexpanthenol die Venen gezielt zu unter-

Hautbarriere starkt und die stltzen, setzen Venodril

Regeneration unterstitzt. So Venentropfen* genau bei

kann sich gereizte Haut beru- diesen Beschwerden an.

higen und wieder ins Gleich- Der enthaltene Wirkstoff VENODRIL
gewicht kommen. aus der Heilpflanze Stein- mors

klee fordert den Blut- und
Lymphfluss.  Angestaute
FlUssigkeit kann dadurch
besser abflielen, die Ve-

Sechs Wirkstoffe die
schlank machen

Sechs Wirkstoffe. Sechs Griin- nenwdnde werden stabili-
de, warum das Gewichtendlich siert und a‘bgedlchte.t - far
runtergeht. Die RIXX Schlank- | spurbar leichtere Beine.

heitstropfen* fordern den
Stoffwechsel, kurbeln die Fett-

verbrennung an und bremsen Augentropfen befeuchten
den Appetit. Sechs homdopa-

thisch aufbereitete Wirkstoffe das Auge bis zu 12 Stunden

greifen gezielt ein: Blasentang

und Indianerhanf regulieren Die schonsten Augen- die Augen langanhaltend

itoff\;]velchsd humzi W?SZEF- blicke - nie wieder von befeuchtet, der Tranen- "CD |
aushalt, Graphit dampft den trockenen Augen triben film stabilisiert, Reibung PAN AN r
Hunger, Mariendistel entgiftet lassen. Ein Tropfen Roh- reduziert und die Augen- L—H'IJUL) JJD-'J
die Leber, Lebensbaum akti- to Dry Aid* reicht aus, oberflaiche vor Verduns-

viert Darm und Lymphe, Zink um die Augen bis zu 12 tung geschitzt. Einmal

bekampft Erschépfung - ganz- Stunden intensiv zu be- am Morgen eintropfen ge-

heitliche Unterstitzung bei feuchten und splrbar zu nigt, um die Augen frisch

der Gewichtsreduktion. entlasten. Das Geheimnis und angenehm befeuch-

liegt in der lipidhaltigen tet zu halten - den gan-
Formulierung: Der Tra- zen Tag. Raffiniert ist der
nenfilm besteht aus drei belebende Frischeeffekt,
Schichten - Lipid-, Mu- der sofortsplrbarist-ein
zin- und wassrige Schicht.  Energieimpuls fur frische
Dank der Tearshield Tech- Augen. Mit Rohto Dry
nology wirken nur Rohto Aid Augentropfen* die
Augentropfen* auf alle schonsten  Augenblicke
drei Schichten. So werden  unbeschwert geniel3en.

+ sichtbar glatteres, jinger
wirkendes Hautbild

« spirbar mehr Spannkraft,
Feuchtigkeit & Glow

+ erhéltlich als Tabletten oder
Brausetabletten

WERBUNG *Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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Besser Expertenrat
vor der Reise holen

Bei Fernreisen sind Urlauber
mit fremden Keimen und Kli-
mazonen konfrontiert. Da In-
ternetrecherchen individuel-
le Risiken oft unterschatzen,
raten Experten zur reiseme-
dizinischen Beratung. Reise-
mediziner wie Erich Pawelka
bringen Vorerkrankungen
und Medikation mit dem Rei-
seziel in Einklang. Er betont:
,Ein Backpacker, der entle-
gene Gebiete in Suidamerika
bereist, hat ein anderes Risi-
ko als eine Pauschalreisende,
die ausschlief’lich im Hotel
ubernachtet. Neben miicken-
ubertragenen Krankheiten wie
Dengue oder Chikungunya, die
sich global und sogar in Europa
ausbreiten, miissen oft spezi-
elle Impfvorschriften (etwa fiir
Pilgerreisen nach Mekka) be-
achtet werden. Zudem nutzen
Mediziner das Gesprach, um
heimische Standardimpfun-
gen (Tetanus, Polio, FSME) ge-
mafd dem aktuellen Impfplan
aufzufrischen. (mak)
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Unruhestifter in

Was kann man - neben
Antibiotika - gegen

die unangenehmen
Symptome einer
Blasenentziindung tun?

Standiger Harndrang, Bren-
nen beim  Wasserlassen:
Blasenentziindungen sind ein
besonders unangenehmes Lei-
den, von dem jede fiinfte Frau
mindestens einmal pro Jahr be-
troffen ist.

Schuld an einer Harnwegsin-
fektion sind in etwa 80 Prozent
der Fdlle sogenannte E.-coli-
Bakterien. Und meist stammen
diese Erreger auch noch aus
dem eigenen Korper. Genauer
gesagt aus dem Darm, wo sie
ein natlrlicher und wichtiger
Bestandteil der Darmflora sind.

Was passiert in der Blase?
Gelangen sie jedoch tiber Um-
wege (etwa beim Toiletten-

magnofit

POWERWOCHEN

01.-30.4.2026

Auf alle Magnofit®
Produkte

s PEM

Sportlich hoch dosiert” D d
REGRAIE (ol

FAKTI

-2 € Rabatt-Gutschein

Einlésbar in Apotheken,

auf alle Magnofit® Produkte

Aktionszeitraum: 01. — 30.04.2026

Nichtmitanderen Aktionen kombinierbar.|*GemaB IQVIA Pharma Trend MAT
12/202504F3 (Sticks),in EuroAVP| Nahrungserganzungsmittel
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Blasenentziindungen sind duBerst
unangenehm. Foto: Gettylmages
gang) in die Harnrohre, werden
sie zu wahren ,Unruhestiftern®.
Gerade tUber die weibliche
Harnrohre, die deutlich kiirzer
ist als jene der Manner, ist es
fiir die Bakterien ein schneller
Weg bis in die Blase. Sind sie
dort angekommen, entziindet
sich die Blasenschleimhaut

und es kommt zu Schmerzen
und Brennen beim Wasserlas-

—:‘ »Cranberry, Kresse und

= Kren sind die idealen

> ’ Heilpflanzen bei einer
Blasenentziindung.“
Foto: privat

CHRISTINE KIESEL

sen. Durch eine Verkrampfung
der Muskulatur der Harnrohre
und Blase kommt es in der Fol-
ge auch dazu, dass man zwar
oft auf die Toilette muss, jedes
Mal aber nur geringe Urinmen-
gen abgegeben werden kon-
nen.

Nicht gleich Antibiotika

Die gute Nachricht: Wenn es
sich um eine unkomplizierte
Blasenentziindung ohne Fieber
und Blut im Urin handelt (in
neun von zehn Fillen), konnen
zahlreiche Heilpflanzen nach-
weislich helfen, ohne dass wir

K Jetzt
Osten,OS
°nnieren

Wenn's im Bauch rundgeht -

der MeinMed-Newsletter bringt Klarheit!

Erhalten Sie regelmdaRig verstdandliche und
qualitatsgesicherte Gesundheitsinformationen

direkt in Ihr E-Mail-Postfach.

Freue Sie sich auf aktuelle medizinische

Themen, Veranstaltungshinweise, neue

Webinare sowie ausgewdhlte Beitrage

von Osterreichs fuhrenden Gesundheits- [m] et

expertiinnen.

Jetzt kostenlos anmelden unter
www.meinmed.at/newsletter

Hier kostenlos
anmelden

<)

<\




MEINBEZIRK.AT/WIEN

der Blase

zu Antibiotika greifen miissen.
Allgemeinmedizinerin Chris-
tine Kiesel: ,Die aktuellen
S3-Leitlinien, die wichtigsten
Entscheidungshilfen fiir Arzte,
empfehlen stattdessen etwa
Kresse und Kren. Diese Pflan-
zen werden schon seit langem
medizinisch eingesetzt, denn
sie sind reich an sogenannten
Senfylglykosiden. Dabei han-
delt es sich um Scharfstoffe,
die von den Pflanzen zur Ab-
wehr von Schiddlingen und
Bakterien produziert werden.
Das Groflartige an ihnen: Sie
funktionieren auch bei uns
Menschen, denn sie konnen
die flr die Blasenentziindung
verantwortlichen Bakterien an
der Vermehrung hindern und
sogar abtoten. Die Scharfstoffe
reichern sich in der Blase an
und wirken dort auf natiirliche
Weise auf verschiedene Bakte-
rienarten — so auch auf E. coli-
Bakterien.”

Die Pflanzenwelt bietet neben
den natiirlichen Antibiotika
Kresse und Kren noch weitere
Moglichkeiten im Kampf ge-
gen Blasenentziindungen.

Wirksame Pflanzen-Kombi
Zu den effektivsten Mitteln
zahlt hierbei Cranberry. Die
urspringlich aus Nordameri-
ka stammende Beere sorgt mit
ihren Inhaltsstoffen (Proan-
thocyanidine) dafiir, dass die
Bakterien nicht so leicht an der
Blasenwand anhaften kénnen.
Kombinationspraparate, die
Cranberry mit Senfylglykosi-
den oder auch harntreibenden
Pflanzen wie Birkenblattern
vereinen, sind in der Apo-
theke erhaltlich. Am besten
ist es, bereits bei den ersten
Symptomen zu handeln bzw.
bei standig wiederkehrenden
Blasenentziindungen bereits
vorbeugend ein solches Prédpa-
rat einzunehmen.

Allergisches Asthma bei
Kindern identifizieren

Allergisches Asthma ist eine
der haufigsten chronischen
Erkrankungen im Kindesalter
und stellt Eltern oft vor grof3e
Herausforderungen. In Oster-
reich leiden viele Kinder dar-
an, wobei die Symptome nicht
immer leicht zu erkennen sind.
Héufig treten anfallsartige
Atemnot, pfeifende Atemge-
rausche, trockener Husten oder
ein Engegefiihl in der Brust
auf. Bei Kindern konnen zu-
dem Hauteinziehungen (,Del-
len“) im Brustkorb wiahrend
des Atmens ein Hinweis sein.
Ein erhohtes Risiko besteht,
wenn Allergien oder Asthma in
der Familie vorkommen. Auch
haufige Erkdltungen, Neuro-
dermitis oder eine Uberemp-
findlichkeit gegeniiber Pollen,
Tierhaaren oder Hausstaub-
milben konnen erste Anzei-
chen sein. Die Diagnose erfolgt
meist durch einen Allergietest
oder einen Lungenfunktions-

A S

Asthma: héufigste chronische Er-
krankung bei Kindern. roto: smarterpix
test. Wichtig ist, frithzeitig arzt-
lichen Rat einzuholen, um die
Erkrankung zu behandeln und
Asthmaanfille zu vermeiden.
Eltern konnen zudem lernen,
wie sie mit einem Peak-Flow-
Messgerat die Lungenfunkti-
on ihres Kindes tiberwachen,
um Verschlechterungen recht-
zeitig zu erkennen. Mit der
richtigen Therapie und Unter-
stiitzung konnen Kinder trotz
allergischem Asthma ein akti-
ves Leben fiihren. (mak)
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Magnesiummangel: Wie
der Korper reagieren kann

Magnesium ist ein zentraler
Baustein fiir einen reibungslos
funktionierenden Bewegungs-
apparat. Der Mineralstoff un-
terstiitzt die Kommunikation
zwischen Nerven und Muskeln,
stabilisiert die Energieproduk-
tion in den Zellen und sorgt
dafiir, dass sich Muskeln nach
einer Anspannung wieder ent-
spannen konnen. Fehlt Ma-
gnesium, reagieren Muskeln
schneller uberempfindlich
- Krampfe, Zuckungen oder
Verspannungen treten dann
deutlich héaufiger auf. Auch das
Bindegewebe profitiert: Ma-
gnesium beeinflusst die Bil-
dung von Kollagen und trigt
damit zur Belastbarkeit von
Sehnen und Bandern bei.
Gleichzeitig wirkt es ent-
ziindungsmodulierend  und
kann helfen, Uberlastungsbe-
schwerden abzufedern. Rund
die Halfte des korpereigenen
Magnesiums steckt zudem in

ALLES FUR GESUNDE

(Dr.Bshm®)

Cranberry akut

10 Sachets Beausegranulat
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Magnesiummangel kann Krampfe
verursachen. Foto: PantherMedia/AndreyPopov

den Knochen, wo es am Stoff-
wechsel und an der Stabilitat
beteiligt ist. Fir Menschen, die
viel sitzen, intensiv trainieren
oder unter Stress stehen, kann
ein suboptimaler Magnesium-
status Beschwerden im Bewe-
gungsapparat verstarken. Eine
ausgewogene Erndahrung bleibt
die Basis, bei anhaltenden Pro-
blemen sollte jedoch medizi-
nisch abgeklart werden, ob ein
Mangel vorliegt. (mak)

Nahrungserganzungsmittel

@ Die schnelle und fruchtige Losung zum Trinken

@ Hochdosierter Cranberry-Spezialextrakt
plus Birkenblatter, Kren & D-Mannose

& Auch wahrend einer Antibiotika-

Therapie geeignet
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Osterreich. -



