Thema Nervenschmerzen

Riickenschmerzen den Riicken kehren

Dieses Schmerzgel verschafft endlich Linderung!

Viele, die unter wiederkehren-
den Nacken- oder Ricken-
schmerzen leiden, greifen zu
klassischen entziindungshem-
menden Gelen oder Tabletten.
Oft ohne Erfolg! Denn die Ursa-
che sind meist gereizte Nerven.
Um Nervenschmerzen speziell
dort zu bekdmpfen, wo sie ent-
stehen, haben Experten das
erste Schmerzgel bei Nerven-
schmerzen entwickelt: Restaxil
Nervenschmerzgel (Apotheke,
rezeptfrei).

Nervenschmerzen
wirksam bekampfen

In Restaxil Nervenschmerzgel
steckt die Kraft aus zwei spe-
ziellen Arzneistoffen, die sich
bei Nervenschmerzen bewéhrt
haben — ein innovativer Dual-
Komplex. Sowohl Iris versico-
lor als auch Spigelia anthelmia
werden laut Arzneimittelbild bei
neuralgischen Schmerzen erfolg-
reich eingesetzt. Auch Missemp-
findungen wie Taubheitsgefiihle
kénnen gelindert werden. Dabei

ist das innovative Arzneimittel
gut vertraglich und hat keine be-
kannten Neben- oder Wechsel-
wirkungen.

Fiir Inre Apotheke:
Restaxil

Nervenschmerzgel f

(PZN 5530375)
i
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www.restaxil.at
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RESTAXIL Nervenschmerzgel. Wirkstoffe: Spigelia anthelmia Dil. D2 und Iris versicolor Dil. D2. Homdopathische Arzneispezialitat bei Schmerzen und Missempfindungen, die durch Nervenschadigungen hervorgerufen werden (Nerven-
schmerzen). www.restaxil.at ® Uber Wirkung und magliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Schilafmittel nicht
verteufeln

Nicht jedes Schlafmittel ist schlecht -
Experten klaren auf

5 von 10 Osterreichern kennen
es: Einschlaf- und Durchschlaf-
probleme! Wer jedoch regelmaBig
schlecht und zu kurz schlaft, wird
im Alltag haufig mit unangeneh-
men Folgen zu kdmpfen haben.

Die Anwendung von
chemischen Schlafmitteln
Viele Betroffene scheuen die
Verwendung von chemisch-
synthetischen Schlafmitteln.
Denn sie furchten die Abhangig-
keit. Experten bestatigen, dass
ein plétzliches Verzichten nach
langjéhriger Einnahme von ent-
sprechenden Préparaten in ho-
hen Dosen zu kérperlichen und
psychischen Entzugserscheinun-
gen fuhren kann. Doch welche
Alternativen gibt es?

Mit gutem Gefiihl erholsam
ein- und durchschlafen

Seit vielen Jahren bringt das na-
turliche Arzneimittel Baldriparan
Osterreich den Schlaf zuriick,
und das auf ganz natlrliche
Weise ohne Gewdhnungseffek!
Baldriparan — Fir die Nacht ent-
hélt hochdosierten Baldrianwur-
zelextrakt. Dabei beschleunigt
das Arzneimittel nicht nur das
Einschlafen, sondern fordert
auch das Durchschlafen. Das
Praparat veréndert den naturli-

Abbildung Betroffenen nachempfunden

chen Schlafrhythmus nicht und
bewahrt die fur die Regenera-
tion relevante Tiefschlafphase.
Zugleich verursacht es keine
Mudigkeit am Folgetag, sodass
Schlafgeplagte wieder erholt in
den Tag starten kdnnen.

1 Fiir Ihre Apotheke: ><g

. Baldriparan

Fiir die Nacht

(PZN 4452414) Baldrlpar;n

BALDRIPARAN FUR DIE NACHT - tiberzogene Tabletten. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von Schlafsts-
rungen. www.baldriparan.at ® Uber Wirkung und mdgliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder

Apotheker.

Mega-Trend in dsterreichischen Apotheken

Unser Darmmikrobiom, also die
Gemeinschaft der Bakterien im
Darm, spielt eine zentrale Rolle
fir unsere Gesundheit. Im Lauf
der Zeit kann es jedoch zu einem
Ungleichgewicht im Mikrobiom
kommen: Die Vielfalt und Vielzahl
der Bakterienstamme im Darm
nimmt ab. Eine Mdglichkeit,
dem entgegenzuwirken, sind
sogenannte Probiotika, auch
Mikrokulturenpraparate genannt,
die natdrlich im Darm vorkom-
mende Bakterien enthalten.

Mikrokulturen fiir den Darm

Experten empfehlen, auf diese
3 Qualitatskriterien zu achten:
1. Eine hohe Vielfalt

Um einem ausgeglichenen
menschlichen Darmmikrobiom
moglichst nahezukommen,
sollten mindestens 50 Bakterien-
stdmme enthalten sein.

2. Eine hohe Dosierung
Experten empfehlen Produkte
mit mindestens 20 Mrd. kolonie-
bildenden Einheiten (KBE).

3. Die Stiarkung der Darm-
schleimhaut

Far ihre Ansiedlung im Darm
brauchen Mikrokulturen eine
gesunde Darmschleimhaut. Pra-
parate sollten daher auch Stoffe
enthalten, die zur Erhaltung nor-
maler Schleimhaute beitragen.

Ein Praparat begeistert
Experten:

K53 Advance enthalt 53 Bakte-
rienstdmme in der besonders
hohen Dosierung von Uber 20
Milliarden KBE pro Kapsel.
AuBerdem enthélt Kijimea
K53 Advance Niacin, wel-
ches zur Erhaltung normaler
Schleimhéute (z.B. der Darm-
schleimhaut) beitragt.

Kijimea K53 Advance ist
osterreichweit in Apotheken
(PZN 5718104) und unter
www.Kijimea.at erhéltlich.

Fiir lhre Apotheke:
Kijimea K53 Advance
(PZN 5718104)

H
1
1
1
1
1

KIJIMEA I '
1
1
'
K

www.kijimea.at ﬁ

Abbildung realen Personen nachempfunden.

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.

WERBUNG
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Gedichtnis starken,
Cholesterin senken!

buer

lecithin

Jetzt in Aktion in
lhrer Apotheke!*

Sparen sie 4 Euro [u]3I[u]
auf Buer® Lecithin
fliissig 1000 mI. [B]Mx:’

*Aktion gitig von 1.4.-31.5.2025

O Reienias

Buer® Lecithin Fllissig ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel.
Die dieses Ar in den
genannten 1 beruht a lich auf langjahriger
Verwendung, Wirkstoff: Lecithin, Uber Wirkung und mégliche unerwinschte
Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

MENOPAUSE? %
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Natiirlich gegen die

Entziindungshem-
mende Medikamente
sind vielfach bekannt.
Doch auch die Natur
halt Hilfe bereit.

Entziindungsreaktionen sind
grundsatzlich nichts Schlech-
tes. Eine Entzlindung ist ein
Mittel des Korpers, um auf
einen Reiz zu reagieren oder
etwas zu ,reparieren — etwa
eine Verletzung oder eine Er-
krankung. Zu Schwierigkeiten
kommt es dann, wenn dieses
Entziindungsgeschehen chro-
nisch wird. Denn treiben Ent-
ziindungen lianger als geplant
ihr Unwesen im Organismus,
schwichen sie das Immunsys-
tem. Das kann dann zu Proble-
men wie Arthritis (der haufigs-
ten Ursache fir entziindlich
bedingte Gelenkschmerzen),
Darmerkrankungen wie Co-
litis ulcerosa oder dem Reiz-

04/

AUFS HERZ SCHAUEN,
LEBEN GENIESSEN!

QA

Miidi

DREIFACH EFFEKT
FUR ENERGIE, HERZGESUNDHEIT
UND HORMONREGULIERUNG*

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine abwechslungsreiche und ausgewogene Eméhrung
und eine gesunde Lebensweise.*GemaR IQVIA PharmaTrend MAT 12/2024 10F3, in Einheiten und AVP.
**EPA und DHAtraien zu einer normalen Herzfunktion bei. Vitamin B6 tragt zur Verringerung von

eit und Ermiidung und zur Regulierung der Hormontatigkeit bei.

NEU!

IN DEINER
APOTHEKE

30 SOFTGEL KAPSELN

rmollPIll

WOMAN 5Q

« Fir die normaje Funktion des Har fzenst
gkcn und dregulien

darmsyndrom fithren oder
schlichtweg zu chronischen
Schmerzen. Eine mogliche Ur-
sache ist, dass sich die Zellen
des Abwehrsystems gegen das
eigene Korpergewebe richten
(Autoimmunerkrankung). Da-
durch entziinden sich die be-
troffenen Stellen wie Gelenkin-
nenhaut oder Darm langfristig.

»Bei Entziindungen
kann man hdufig mit
natiirlichen Wirkstof-
fen gegensteuern.”

Foto: privat

LUCIE SOUCEK

Was kann man tun?

Studien zeigen, dass neben
einer moglichen genetischen
Veranlagung auch die Erndh-
rung mafigeblich am Entziin-
dungsgeschehen beteiligt ist.
So raten Experten etwa von zu
viel rotem Fleisch, Wurst und
Milchprodukten ab. Umge-

kehrt gibt es aber auch natir-
liche Stoffe, die bei Entztindun-
gen helfen konnen.

Ein besonders vielverspre-
chendes Naturheilmittel ist
Curcuma. Das leuchtend gelbe
Gewlirz wird seit Jahrhunder-
ten in der traditionellen indi-
schen und chinesischen Medi-
zin eingesetzt. Der Inhaltsstoff
Curcumin wirkt entziindungs-
hemmend, indem er Enzyme
blockiert, die Entzindungspro-
zesse fordern. Studien zeigen,
dass Curcumin bei verschiede-
nen entziindlichen Erkrankun-
gen wie rheumatoider Arthritis
und Darmerkrankungen wie
Colitis ulcerosa unterstiitzend
wirken kann. Curcuma wirkt
sich zudem positiv auf die Ge-
dachtnisleistung aus, indem es
den Anteil jener Proteine im
Blut reduziert, die im Gehirn
Ablagerungen bilden konnen.
Allerdings ist die Curcumin-
Menge im normalen Curcuma-

In den Wechseljahren gut
auf das Cholesterin achten

In den Wechseljahren verdn-
dert sich nicht nur der Hor-
monhaushalt, auch der Fett-
stoffwechsel wird beeinflusst.
Mit dem Absinken des Ostro-
genspiegels erhoht sich bei
vielen Frauen der Cholesterin-
spiegel. Vor allem das ,,schlech-
te“ LDL-Cholesterin kann zu-
nehmen, wihrend das ,gute”
HDL-Cholesterin oft zurick-
geht. Dadurch steigt langfris-
tig das Risiko, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen zu entwickeln.

»Stummes* Cholesterin

Diese Verdnderungen bleiben
oft unbemerkt, da erhohte
Cholesterinwerte keine Be-
schwerden verursachen. Umso
wichtiger sind regelmafiige
Blutuntersuchungen, beson-
ders ab dem 50. Lebensjahr.
Eine ausgewogene Erndhrung,
reich an Ballaststoffen, gesun-
den Fetten — etwa aus Nussen,
Avocados oder Fisch —, aber

Die Menopause wirkt sich auch auf
den Fettstoffwechsel aus.

Foto: Pixabay

mit wenig Zucker und tieri-
schem Fett, kann helfen, den
Cholesterinspiegel im Gleich-
gewicht im griinen Bereich? zu
halten. Auch Bewegung wirkt
sich positiv aus: Bereits 30 Mi-
nuten moderate Aktivitit pro
Tag fordern den Stoffwechsel
und senken das Risiko fiir das
Herz. Fir die Herzgesundheit
in den Wechseljahren ist es
wichtig, frihzeitig gegenzu-
steuern. (mak)
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Entzundung

|

Die chronische Polyarthritis ist die haufigste rheumatische Erkrankung,

deren Ursache in einer chronischen Entziindung liegt.

Gewlirz zu gering, um spurbare
Effekte zu erzielen. Wirksamer
sind hochdosierte Curcuma-
Extrakte aus der Apotheke.
Wichtig ist dabei nicht nur, wie
viel Curcumin enthalten ist,
sondern auch, wie gut es vom
Korper aufgenommen werden
kann. Daflir braucht es einen
Verstarker”, der die Aufnah-
me unterstiitzt. Oft wird dafiir

Was der Kleine
Odermenning kann

——

i
s Foto: Pixabay

Den Kleinen Odermennig fin-
det man in weiten Teilen Euro-
pas. Seine getrockneten Spros-
senspitzen konnen dank der
enthaltenen Gerbstoffe und
Flavonoide in Form von Tee,
Flussigextrakt oder einer Tink-
tur in Tropfen als Arzneimittel
verwendet werden. Das Herbal
Medicinal Product Commit-
tee erkennt die Wirkung des
Odermennings — innerlich an-
gewendet —bei leichten Durch-
fallen und - als Gurgello-
sung — bei Entziindungen der
Mund- und Rachenschleim-
haut an. (mak)

Foto: Panthermedia

schwarzer Pfeffer verwendet
- der kann jedoch den Magen
reizen. Schonender und gut
vertraglich ist zum Beispiel
Lecithin, ein natirlicher Stoff,
der dem Korper hilft, das Cur-
cumin besser zu verwerten.
Darauf sollte man bei der Wahl
des Produkts achten und sich
in der Apotheke gut beraten
lassen. (red)
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Curcuma

mit naturlichem Lecithin

Patentierter Curcuma-Extrakt (Longvida") f’:.., .
Plus MSM (Schwefel), Vitamin D und : ”

30Kapseln

Die Schilddriise im
Fokus bei MeinMed

Schilddriisenerkrankungen be-
treffen einen groflen Teil der
Bevolkerung. Die Schilddriise
steuert zahlreiche Stoffwech-
selvorgiange, darunter auch
den Knochenstoffwechsel. In
einem MeinMed-Webinar am
27. Mai ab 19 Uhr erortert Peter
Mikosch, Leiter der Abteilung
fiir Innere Medizin 2 am Lan-
desklinikum Mistelbach-Gan-
serndorf, die Fakten
zum Zusammenhang zwischen
Schilddriisenmedikamen-
ten und Knochengesundheit.
Die Teilnahme ist kostenlos,
Kooperationspartner ist die
Osterreichische Gesundheits-
kasse. Infos und Anmeldung:
meinmed.at/bildung

g
Die Schilddriise produziert lebens-
wichtige Hormone.

Foto: Panthermedia

Qualitat aus /-
Osterreich."?

Nahrungserganzungsmittel

Dr. Bohm® Curcuma ist ein spezieller N&hrstoffkomplex mit

einem patentierten Curcuma-Extrakt

(Longvida®). Durch

eine eigens entwickelte Technologie mit einem natdrlichen
Lecithin-Mantel kann es im Vergleich zu herkdmmlichem Curcuma-
Pulver wesentlich besser vom Kérper aufgenommen werden.

@ Nur 1 Kapsel taglich: 400 mg Curcuma-Extrakt

@ Gut vertraglich

@ Optimal kombiniert mit Vitamin D, MSM und Oliven-Extrakt
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Dr. Robert
Stillmann, MSc

Master of Science
fir Implantologie &
Parodontologie

Prothese!

Leider existiert noch im-
mer der Irrglaube, dass bei
sehr wenig Kieferknochen
Zahnimplantate nicht funk-
tionieren wurden.

Dank computergestutzter
Implantation und Naviga-
tion wahrend des Implan-
tierens gibt es aber so gut
wie keine unlésbaren Falle.
Auf nur vier Implantaten
kénnen wir dem zahnlosen
Patienten an einem Tag fixe
Zahne anbieten.

Sollten ein oder mehrere
Zahne vorher gezogen wer-
den, werden die Implanta-
te in derselben Sitzung, oft
ohne Schnitt und Naht, so-
fort gesetzt. So ersparen wir
lhnen einen zusatzlichen
Eingriff und Sie kommen
schneller zum Ergebnis. Es
gibt keinen Grund mebhr,
sich mit einer abnehmba-
ren Prothese zu begnigen
und die Essgewohnheiten
umzustellen, nur weil die
Prothese drickt.

lhre Vorteile:

e Mehr Lebensqualitat

e Kirzere Behandlungszeit

e Sofortige provisorische
Versorgung

e Gaumenfreie Lo6sung

e Alles aus einer Hand

e Geringere Kosten

Wir helfen lhnen gerne,
lhre Lebensqualitat zurtck-
zugewinnen — kontaktieren
Sie uns und vereinbaren Sie
einen unverbindlichen Be-
ratungstermin.

|

1190 Wien, Krottenbachstr. 82-86/2/20
Tel. 01 368 21 21
www.stillmann.at

ALLE KASSEN

Dr. Robert Stillmann, MSc

Master of Science fiir Implantologie
und Parodontologie
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Haben Sie miude,
schwere Beine?

Diese Symptome konnen erste
Anzeichen einer Venenveran-
derung sein.

Unbeschwert mit Antistax®
Bei tdglicher Einnahme von
Antistax® Filmtabletten las-
sen sich Venenleiden gezielt
behandeln, Beinschwellun-
gen und damit verbundene
Schmerzen reduzieren. Mit
Antistax® unbeschwert durchs
Leben gehen. WERBUNG

Antistax
R

Rein pflanzlich. Muss nur 1x tag-
lich eingenommen werden. stada

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkun-
gen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder
Apotheker. Wirkstoff: Trockenextrakt aus rotem
Weinlaub. 133_ATX_o0525

ANDROPEAK’

BAREN

STARKER
ALLTAG DANK
VITAMIN K2.

Erhaltlich in Apotheken
und auf andropeak.com

MEINBEZIRK/WIEN - 21./22. MAI 2025

ahrstoffe fur die
Knochengesundheit

Vielfach unterschitzt
ist Vitamin K2, das
nicht nur fiir gesunde
Knochen eine wichti-
ge Rolle spielt.

Ab etwa dem 30. Lebensjahr
beginnt die Knochendichte
langsam abzunehmen. Um
dem vorzubeugen, ist die
richtige Nahrstoffversorgung
essenziell. Als , Knochennahr-
stoffe sind vor allem Kalzi-
um, Vitamin D3 und Magne-
sium bekannt. Kalzium ist der
Hauptbaustein der Knochen.
Der Bedarf wird in der Regel
iber die Nahrung gedeckt.
Vitamin D3 hilft dem Korper,
Kalzium aus der Nahrung auf-
zunehmen und in den Kno-
chen einzubauen. Magnesium
wiederum unterstiitzt die Um-

| K2PROTECT R

lahrungserg'a‘nzungsmittel

JETZT

SE
us DEM HAU
Q ‘AxNDRoPEAK

wandlung von Vitamin D in
seine aktive Form und ist fiir
die Knochenstruktur wichtig.
Weniger bekannt ist Vitamin
K2. ,Vitamin K2 leitet Kalzium
korrekt durch unseren Korper,
damit es dorthin kommt, wo
wir es bendtigen, in die Kno-
chen und Gelenke, und nicht

,Unsere moderne
westliche Erndhrung
ist einfach absolut
Vitamin K2-arm.“

Foto: privat

JURGEN WOLF

dorthin, wo wir es nicht haben
wollen, in das Herz-Kreislauf-
System, in die Weichteile und
Gewebe® erklart der Chemiker
Jirgen Wolf. Allerdings ist es
in der westlichen Erndhrung
extrem schwierig geworden,

Vitamin K2 starkt Knochen und re-
duziert die Bruchgefahr.

Foto: unsplash

Vitamin K2 in ausreichenden
Mengen zu sich zu nehmen.
Wolf ergédnzt: ,Alle Menschen,
egal welchen Alters, profitie-
ren durch die Einnahme von
Vitamin K2 von den schiitzen-
den Effekten aktivierter GLA-
Proteine. Besonders Personen
mit Osteoporose, Gelenk- und
Gefaflerkrankungen wie Ar-
teriosklerose sollten fiir eine
ausreichende Zufuhr sorgen.”

Optimale Erreichbarkeit, fachli-
che Kompetenz und lange Off-
nungszeiten machen die 1.470
Apotheken in Osterreich beson-
ders im landlichen Raum fiir
Hunderttausende = Menschen
taglich zu einer der ersten An-
laufstellen bei vielen Gesund-
heitsfragen. Nacht- und Bereit-
schaftsdienste der Apotheken
sind fiir die Gesundheitsversor-
gung unverzichtbar, moderne
Gesundheitstests zur Unterstiit-
zung der arztlichen Diagnostik
gewinnen an Bedeutung.

Medizinische Liicken fiillen

Dasselbe gilt fiir die Telemedi-
zin. Der Ausbau des telemedi-
zinischen Angebots, wie es die
Bundesregierung angekiindigt
hat, ist eine richtige Antwort
auf Arztemangel und Versor-
gungsliicken sowie auf lange
Wartezeiten. Mit der Telemedi-
zin kommt arztliche Expertise
in die Apotheke, Wartezeiten

Erweiterte Leistungen in
Osterreichs Apotheken

Neue Angebote in Apotheken wie
z.B. Medikationsanalyse

Foto: OAK

werden kurzer, die Spitdler
entlastet. Neben der Teleme-
dizin fordert die Osterreichi-
sche Apothekerkammer, dass
praventive Leistungen von der
Krankenkasse bezahlt werden.
Dazu zdhlen die strukturierte
und umfassende Analyse der
Gesamtmedikation  (Medika-
tionsanalyse), fiir Menschen,
die dauerhaft finf oder mehr
Arzneimittel einnehmen miis-
sen, sowie die Bestimmung di-
verser Gesundheitsparameter,
von Blutzuckermessungen tiber
Cholesterinwerte bis hin zu In-
fektionserregern. WERBUNG
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Schwerhorigkeit oft unbehandelt

In Osterreich hort ungefihr jeder Fiinfte nicht mehr einwandfrei

VON LAURA SCHNETZER

In Osterreich hért ungefihr je-
der Fiinfte nicht mehr einwand-
frei. Behandeln ldsst sich nur
ein Bruchteil. Schitzungen zu-
folge sind hierzulande um die
1,7 Millionen Menschen von ei-
nem gewissen Grad an Schwer-
horigkeit betroffen. Viele erken-
nen und behandeln dies erst
spat. Studien haben festgestellt,
dass bei Verwendung eines Hor-
gerdts das Demenzrisiko sinkt.
Um die 85 Prozent der Betrof-
fenen nutzen jedoch keines.
Ohne Therapie wird das Horen
immer anstrengender flir das
Gehirn und bestimmte Hirnre-
gionen konnen sogar an Volu-
men verlieren, da weniger Reize
wahrgenommen werden.

Horverlust kann unterschiedli-
che Ursachen haben, beispiels-
weise Alter, Infektionen oder
akute Larmschdden. Am hiu-
figsten ist die Schallempfin-

Empfinden Sie es
als anstrengend,
Gesprachenin
groReren Gruppen
in lauter Umgebung
zu folgen?

z.B.: bei Treffen mit
Freunden, Familie oder
im Arbeitsumfeld

O Ja O Nein

Wir sind fiir Sie da.

’
b

In Osterreich hort ungefihr jeder Fiinfte nicht mehr einwandfrei. Behan-
deln ldsst sich nur ein Bruchteil.

dungsschwerhorigkeit, die in
der Regel durch die Zerstérung
der Haarzellen im Innenohr
verursacht wird.

Zuerst bereitet vielen Betroffe-
nen nicht das Horen Schwierig-
keiten, sondern das Verstehen.
Wenn man plétzlich das Gefiihl
hat, jeder redet undeutlich,
dann ist dies ein Anzeichen da-
flr, dass man gewisse Frequen-
zen nicht mehr richtig hort.
Viele denken bei einem Tinni-
tus nicht an Horverlust, aber

Drehen Sie
den Fernseher
oder das Radio
oftmals lauter

Wiinschen Sie
sich Umwelt-
bzw. Umgebungs-

=

>

Foto: unsplash.com

haufig ist ebenjener die Ursa-
che. Das Gehirn versucht, die
Stille durch die fehlenden audi-
tiven Reize zu fillen, was dieses
storende Ohrgerdusch auslosen
kann. Somit bringt auch hier
das Verwenden eines Horgerats
oft Erleichterung.

MEHR INFOS UNTER:

Ein Video zum Thema finden Sie
hier: meinmed.at/krankheit/
tinnitus/1745
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Sommerhitze bedeutet oft Stress
fiir die Venen. Foto: Pixabay

Was die Venen bei
Sommerhitze fit halt

Hohe Temperaturen im Som-
mer weiten die Blutgefifie
— das entlastet den Kreislauf,
belastet aber die Venen. Das
Blut versackt leichter in den
Beinen, Schwellungen, schwe-
re Beine oder Krampfadern
konnen Folgen sein. Besonders
betroffen sind Menschen mit
Venenschwiche. Abhilfe schaf-
fen viel Bewegung, Wechseldu-
schen und das Hochlagern der
Beine. Auch leichte Kompres-
sionsstrimpfe konnen helfen.
Ausreichend Fliissigkeit ist
ebenfalls wichtig fiir die Blut-
zirkulation. Zusitzlich gibt es
pflanzliche Priparate, die den
Blutfluss ankurbeln. (mak)

Wie steht
es um Ihre

HORSTARKE?

gerdusche wieder

Haben Sie das Gefiihl nicht

als frither?

besser horen
zu konnen?

mehr so gut zu héren?

Vogelgezwitscher,
StralRenverkehr, etc.

O Ja O Nein

Ihr Neuroth-Fachinstitut Wien 4

Schoénbrunner StralRe 9
Tel.:01/904 97 00

z.B.: Turklingel,

O Ja O Nein

Dann bietet ein professioneller
Hortest Auskunft dartiiber,
wie es um |hr Gehor steht.

Jetzt Termin
vereinbaren & gratis
Hortest machen!

NEUROTH

BESSER HOREN « BESSER LEBEN




