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Lungenfibrose, COPD und Asthma

Lungenfacharzt Dr. Alexander Lindemeier

Lungevon A-Z
Lungenerkrankungen sind eine groBe Gruppe sehr unterschiedlicher Krankheitsbilder

und kdnnen verschiedene Ursachen haben. Zum Glick gibt es fur viele Formen
leistungsfahige Behandlungsmdglichkeiten. Dazu zahlen auch nicht-medikamentdse
Therapieformen wie Rehabilitation, Atemphysiotherapie oder die
Raucherentw6hnung.

Neue Erkenntnisse und Aktuelles
Ich lade Sie heute Abend zu einem Streifzug durch mein Arbeitsgebiet ein — lernen

Sie Untersuchungsmethoden, Krankheiten und einige ganz neue Therapieanséatze
kennen.

Das kdénnen Sie selbst tun
Ein gesunder Lebensstil ist nicht nur fir die Lunge gut. Neben ausgewogener

Erndhrung stehen vor allem Bewegung und, wenn Sie Raucher sind ein Rauchstop
im Vordergrund. Wenn es lhnen derzeit nicht gelingt, mit dem Rauchen aufzuhdren,
sollten Sie lhre Lunge regelmaBig bei Ihrem Lungenfacharzt untersuchen lassen, um
Erkrankungen und Schéden frihzeitig zu erkennen.

Dr. Alexander Lindemeier
Facharzt fur Lungenkrankheiten, Notarzt
Vizeprasident der niederdsterreichischen Lungenfachérzte

Ordination Sankt Valentin
WestbahnstraBe 25, 4300 Sankt Valentin
Tel: 07435/53100 Alle Kassen
Di 15-19 Uhr Mi 8 — 11 Uhr Do 8 — 11 Uhr

Ordination Waidhofen an der Ybbs
Sudtirolerplatz 2a, 3340 Waidhofen an der Ybbs
Tel: 07442/52967 Alle Kassen
Mo 18 — 20 Uhr Di8 —11 Uhr Mi 15 —-19 Uhr Do 15 - 19 Uhr

Weitere Informationen zum MINI MED Studium erhalten Sie auf minimed.at.



