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Das Wichtigste auf einen Blick 
 

"Rheumen" wir doch mit ein paar Mythen Rund um Rheuma auf …! 

Rheuma kommt vom Essen, Rheuma kommt im Alter sowieso und gegen Rheuma 

haben wir nicht viel in der Hand. 

Negative Energie verbreitet sich schnell(er).  

Mittlerweile sprechen sich aber doch die tollen Ergebnisse und die Effektivität herum. 

Nur, was will der Patient/in den sonst noch alles wissen …? 

 
 

Diese Themen erwarten Sie 
 

Wichtige Themen sind neben den Therapieoptionen:  

was tun in der Schwangerschaft – müssen auch Männer Acht geben?  

Was ist, wenn Sie auf Reisen gehen – schon wieder Impfungen. 

Wie sieht es mit Alkohol aus – geht den gar nichts mehr …? 

Ernährung kann Rheuma beeinflussen – wirklich? 

Wie riskant sind den die Behandlungen in der Praxis? 

Wie lange soll ich warten, bis die Therapie endlich zu wirken beginnt …? 

Ist Bewegung notwendig, es tut sowieso alles "weh …!" 
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