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Demenzvorsorge-Initiative von
MeinMed.at und MAS Alzheimerhilfe
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Egrb Berg NanleAg Anlage
Hhco Hoch W rafHt Fahrt
Balu Laub I: VIV GAfn Fang
Gujn Jung D N ChliT Licht
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Kaerc Acker D I trBO Brot
Selip Spiel é RAtb Bart
H rGAETr Ertrag
rUAeb Bauer

Der Fachbegriff fiir Sprachspiele, bei denen die Reihenfolge von Buchstaben gedndert werden muss, um ein
sinnvolles Wort zu kreieren, lautet Anagramm. Anagramme sind nicht nur unterhaltsam, sondern auch ein gutes
Training fir den Geist, da sie die sprachliche Flexibilitat und das kreative Denken férdern.
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