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Unbeschwert durch
die Wechseljahre

In den Wechseljahren werden
etwa 65 Prozent aller Frauen
in den westlichen Industri-
elindern von Beschwerden
geplagt. Die hdufigsten Sym-
ptome sind Hitzewallungen
und Schweiflausbriiche so-
wie Schlafprobleme. Dagegen
kann frau sich Pflanzenkraft
zunutze machen. Salbei (siehe
Foto) etwa kann gegen iiber-
mafiges Schwitzen helfen,
Baldrian und Hopfen verbes-
sern bei vielen Menschen die
Schlafqualitat. (mak)

JUBILAUMSAKTION

90 JAHRE

VERTRAUEN
UND WIRKSAMKEIT!

lecithin

€ 4,- Endkundenrabatt jetzt sichern.
Exklusiv in lhrer Apotheke.
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4 Euro Rabatt auf

Buer” Lecithin Fliissig 1000 ml

0008711 Buer® Lecithin Fliissig 1000 ml
Aktionszeitraum: 1. April bis 30. Juni 2024

Buer® Lecithin Fliissig ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel.
Die Anwendung dieses P Arzneimittels in den
genannten Anwer beruht auf
Verwendung. Wirkstoff: Lecithin. Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte
Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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Gewichtiges MeinMed-Webinar

Adipositas: Eine komplexe Erkrankung mit gesundheitlichen Risiken

J. ANDITSCH, M. KOUDELKA

Adipositas, oft verharmlosend
einfach als Ubergewicht be-
zeichnet, ist eine komplexe
Erkrankung mit erheblichen
gesundheitlichen Risiken. Das
Thema wurde durch die Refe-
renten des Webinars, Christina
Miilneritsch von der Osterrei-
chischen Gesundheitskasse
Salzburg, Florian Kiefer, Fach-
arzt fir Innere Medizin, Endo-
krinologie & Stoffwechsel, und
Johanna Brix, Facharztin fiir In-
nere Medizin und Leiterin des
Diabeteszentrums am Wiener-
berg, umfassend beleuchtet.

Vielféltige Ursachen

3,4 Millionen Osterreicher le-
ben mit Ubergewicht oder Adi-
positas. Rund jedes dritte Kind
in Osterreich ist betroffen. Zu
den Ursachen zdhlen geneti-
sche Veranlagung, ungesunde
Erndhrung, Bewegungsman-

Halt dich zu jeder Zeit frisch.

Ausgewogene Kombination von Melatonin, Baldrian, Hopfen und Salbei.
Zur Schlafunterstiitzung und Schweifhemmung in heifien Néchten (z.B. im Urlaub).

gel, psychologische Faktoren
und hormonelle Ungleichge-
wichte. Stress, Depressionen
und Essstorungen wie Binge-
Eating konnen die Gewichtszu-
nahme begiinstigen.

Jo-Jo-Effekt vorbeugen

Zu den Hauptbehandlungs-
methoden gehoren eine Er-
nidhrungsumstellung  sowie
korperliche Aktivitaten, Ver-
haltenstherapie und eine me-
dikamentdse Therapie. Bei
schwer adiposen Patienten
werden Operationen in Erwa-
gung gezogen. Ein hdaufiges
Phanomen, das sich bei der Be-
handlung von Adipositas und
Ubergewicht zeigt, ist der Jo-Jo-
Effekt. Er beschreibt die wieder-
holte Ab- und Zunahme von
Korpergewicht, die hdaufig nach
dem Ende einer Didt auftritt.
Anstelle von Crash-Diédten soll-
ten deshalb langfristig gesunde
Essgewohnheiten entwickelt

SCHLAFEN STATT

SCHWITZEN
» pn
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Nahrungserginzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausg

Lebensweise. Preisnachlass nur giiltig von 01.06. - 31.08.2024 und in teilnehmenden Apotheken. So lange der Vorrat reicht.
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und abwechsl iche Erndhrung sowie fiir eine gesunde
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Bionect Bionect
Creme WUNDEN Control
Spray

verbessert und
beschleunigt
die Wundheilung

CREME + SPRAY

bionect.at

schiitzt zusatzlich
vor exogenen
Keimen

Medizinprodukt. Uber Wirkungen und mdgliche unerwiinschte Wirkungen
informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker

3,4 Millionen Osterreicher sind
iibergewichtig.

Foto: Joenomias/Pixabay

werden. Die Osterreichische
Gesundheitskasse hat umfas-
sende Programme fiir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene
entwickelt und informiert in
ihren kostenlosen Kursen un-
ter anderem tliber Gewichtsab-
nahme, Blutdruck und Ernah-
rung. Auf gesundheitskasse.at
konnen sich Betroffene gratis
flir verschiedene Workshops in
ihrem Bundesland anmelden.

K(r)Jampf mit den
Adern bei MeinMed

Etwa drei von fiinf Osterrei-
chern sind von Krampfadern
betroffen, Frauen haufiger als
Minner. Das sind unregelma-
Rig geschlangelte Venen, die
direkt unter der Hautoberfla-
che sichtbar sind. Sie entste-
hen, wenn die Venenklappen
nicht mehr korrekt funktionie-
ren. Wie Krampfadern behan-
delt werden konnen, erklart
Alexander Di Monte, Facharzt
fir Allgemein- und Viszeralchi-
rurgie in Wien, in einem Mein-
Med-Webinar am Montag, 17.
Juni, ab 19 Uhr. Die Teilnahme
ist kostenlos, Kooperations-
partner ist die Osterreichische
Gesundheitskasse. (mak)

Krampfadern behandeln? Wenn ja,
dann wie?

Foto: MabelAmber/Pixabay
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8 von 10 Menschen

in Osterreich bendtigen einmal in ihrem Leben
eine lebenswichtige Therapie aus Plasma.

Foto: BioLife

1 3
Es liegt dir im Blut — dein Plasma

Damit die ,,Schale“ nicht verbrennt: Ausreichend Sonnencreme verwenden
und alle zwei bis drei Stunden nachcremen.

Foto: stux/Pixabay

Geh mir aus der Sonne:

Auf die Haut

Zu viel Sonnenstrahlung wirkt
sich bekanntlich negativ auf
die Hautgesundheit aus. Das
héufigste durch Ubermafliges
Sonnenbaden bedingte Lei-
den ist der Sonnenbrand. Da
reagiert die Haut mit einer
sichtbaren Entziindung auf
die Uibermaflige UV-Strahlung.
Sonnenbrand auflert sich
durch eine gerotete, beriih-
rungsempfindliche Haut und
Schmerzen. Er kann sogar zur
Bildung von Blasen und zur Ab-
16sung der Haut fiihren. Wenn
groe Hautflichen betroffen
sind, kann eine stationire Be-
handlung im Krankenhaus
erforderlich sein. Sonnenbrin-
de — vor allem im Kindes- und
Jugendalter — begiinstigen eine
vorzeitige Hautalterung sowie
Hautkrebs. Besser ist es des-
halb, sich vor zu viel Sonne zu
schiitzen.

Viel hilft viel
Vor dem Aufenthalt in der
Sonne ist es ratsam, sich ein-

geschaut

zucremen. Der richtige Licht-
schutzfaktor ist abhdngig vom
Hauttyp: Je heller die Haut,
desto hoher sollte der UV-
Schutz sein. Auch die addqua-
te Menge spielt eine Rolle, die
meisten Menschen gehen zu
sparsam mit Sonnencreme
um. Fir Erwachsene betrigt
die empfohlene Menge je nach
Korpergrofle etwa drei bis vier
Essloffel Sonnencreme oder
-lotion. Kommt es dennoch zu
einem Sonnenbrand, sollte die
Haut rasch gekiihlt werden.
Verwendet man Coolpacks, ist
darauf zu achten, diese nicht
direkt auf die Haut zu legen,
sondern Kleidung oder ein
Tuch dazwischen zu legen.
Beim Duschen sollte das Was-
ser nicht allzu kalt sein. Auch
kiihlende Gels oder Cremes tun
der Haut gut. Wer gerade kein
passendes Produkt zur Hand
hat, kann sich mit Topfen- oder
Joghurtpackungen behelfen. In
schweren Fillen sollte ein Arzt
aufgesucht werden. (mak)

Raus aus
dem Blasen-

@ Bionorica’

Canephron®
forte Dragees

Canephron? forte

langjahriger Verwendung beruht. Uber Wirkung

mation, Arzt oder Apotheker.

Traditionell pflanzliches Arzneimittel, dessen Anwendung
bei unkomplizierten Harnwegsinfekten ausschlie@lich auf

che unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinfor-
BNO-AT_CAN-18_4/2024

Canephron® forte
bei Blasen- g
entzindung. ¢

GUTSCHEIN

einl6sbar in Ihrer Apotheke.

Preis im Juni 2024 fiir eine

Packung Canephron® forte 30 Stk.

Gultig von 1. bis 30. Juni 2024. Solange der Vorrat reicht.
QR-Code
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in der Apotheke. I-.-
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Beide Spendearten, Plasma-
und Blutspenden, sind essenti-
ell und tragen zur Rettung und
Verbesserung vieler Menschen-

leben bei. Wahrend bei der
Blutspende das gesamte Blut
entnommen wird, konzentriert
sich die Plasmaspende auf den
fliissigen Bestandteil des Blutes
— das Plasma. Die restlichen
Blutzellen werden dabei scho-
nend in den Korper zuriickge-
fihrt. Dank dieses etablierten
und sanften Verfahrens rege-
neriert der Korper die entnom-
menen Bestandteile in kurzer
Zeit. Daher kann man bis zu
50-mal im Jahr Plasma spen-
den. Jeder gesunde Erwachsene

im Alter zwischen 18-60 Jahren
kommt fiir eine Plasmaspende
in Frage. Die Plasmaspende ist
ein in Osterreich seit 60 Jahren
etabliertes Verfahren und dau-
ert ca. 50 Minuten.

Plasma spenden - Gutes tun!
Allein in den bald 14 BioLife
Zentren in ganz Osterreich
entscheiden sich tiber 30.000
Menschen jahrlich, mit ihrer
Plasmaspende einen wichtigen
Beitrag zu leisten. Plasma kann
nicht kiinstlich hergestellt wer-
den, daher zdhlt jede Spende.
Mehr Informationen unter:
www.plasmazentrum.at
BEZAHLTE ANZEIGE

Ladival® Fiir Kinder
Sonnenschutz Milch
50+,200 ml

NUR IN IHRER

@ In Kooperation mit
APOVERLAG
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* Aktion giiltig von 01.04. - 31.08.2024,
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Zuverlassiger
Sonnenschutz fur
die ganze Familie

HAL
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ab dem Kauf von 2 Packungen Ladival®.
Nicht mit anderen Aktionen und Coupons kombinierbar.

Ladival

Fiir sonnengesunde Haut
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Jetzt 2 Ladival’pProdukte kaufen und

5 € sparen®

APOTHEKE!

——

STADA
e B

Caring for People’s Health




So gelingen feste Nagel

lhre Fingernagel sind
briichig und reiBen
leicht ein? Eine spezielle
Nahrstoffkombination
gibt den Nageln neue
Kraft und sorgt fiir
Festigkeit.

Wer zu spréden oder brlichigen
Né&geln neigt, fihlt sich in der Of-
fentlichkeit oft unwohl. Auch wenn
die Frisur gut sitzt und das Outfit
perfekt passt — die Hande werden
lieber versteckt. Viele flrchten
auch, ungepflegt zu wirken. Eine
Betroffene berichtet etwa: ,Viele
glauben, ich kaue an den Négeln.
Das habe ich noch nie gemacht,
sie reien einfach von allein ein.”

Tats&chlich kénnen die eigenen
Pflegeroutinen noch so griind-
lich und die Tipps aus dem In-
ternet oder Bekanntenkreis noch
so gut sein — oft ist es damit
einfach nicht getan. Denn hin-
ter brichigen Né&geln steckt be-
sonders haufig ein Ungleichge-
wicht im Néhrstoffhaushalt. Um
gegenzusteuern, hat sich seit
Jahren eine spezielle Kombina-
tion aus der Apotheke bewahrt:
Dr. Bohm® Haut Haare Nagel.

Das Problem

an der Wurzel packen

Die durchdachte Rezeptur des
von Apothekern am haufigsten
fur die Nagel empfohlenen Pro-
duktes* aus Osterreich setzt mit
wissenschaftlich belegten Wirk-
stoffen dort an, wo duBerliche Na-
gelpflege nicht hinkommt: direkt
an der Nagelwurzel.

Besonders hervorzuheben ist der
hohe Anteil an Goldhirse. Dabei
handelt es sich um einen natlr-
lichen Silizium-Lieferanten, der

bereits im Mittelalter nicht ohne
Grund unter dem Namen ,,Schoén-
heitskorn®“ verwendet wurde. Das
enthaltene Silizium sorgt dafir,
dass die Nagel mehr Feuchtigkeit
speichern kénnen, wodurch sie
weniger schnell austrocknen und
spréde werden. Weitere Inhalts-
stoffe sind etwa MSM (ein natir-
licher Schwefel) fir bruchfeste
Nagel sowie das ,,.Schonheitsvi-
tamin® Biotin, das die Einlagerung
des Schwefels in die Nagelplatte
zusatzlich unterstitzt.

Ideal versorgt

Wichtig zu wissen: Wahrend es
zwar mdglich ist, diese Nahrstof-
fe auch Uber die Nahrung zuzu-
fihren, sind die nétigen Mengen
daflr kaum in einem realistischen
Speiseplan enthalten. Die Ver-
wendung eines hochwertigen
Nahrungsergédnzungsmittels wie
Dr. Bohm® Haut Haare N&gel er-
hoht die Erfolgschancen hier
deutlich.

Die Nr. 1*

fiir feste Négel

Dr. B6hm®
Haut Haare Nagel

'\

Farschine Haut, volles Haar, feste Nage®

Tkt

Nahrungsergénzungsmitte!

PZN 2696394

e Sinnvolle Dosierung der
bendtigten Inhaltsstoffe

e Uberzeugt mit sichtbaren
Ergebnissen

e Qualitat aus Osterreich

*Apothekenabsatz Mittel fir Haare und Négel It. IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 02/2024

Insektenstiche bei Kindern -
so lindern Sie schnell den Juckreiz!

Lastige Insektenstiche
lassen sich im Sommer
kaum vermeiden.

Vor allem Kinder sind haufig be-
troffen und leiden unter dem
Juckreiz und den Schmerzen, die
die Stiche mit sich bringen. Be-
sonders unangenehm sind Gel-
senstiche. Gerade in der Nacht
beim Schlafen kdnnen die Kleinen
dem Impuls sich zu kratzen dann
nicht widerstehen. Dadurch ver-
schlimmert sich das Jucken je-
doch nur und der Stich kann sich
im schlimmsten Fall entziinden.

Um das Jucken zu stoppen und
so dem Kratzen vorzubeugen,
setzen Dbereits tausende El-
tern auf das wirksame Insecti-
cum®-Gel aus der Apotheke. Es
lindert rasch Schmerz und Juck-
reiz, reduziert Schwellungen und
wirkt desinfizierend. Die hand-
liche Tube passt in jede Bade-
tasche und sollte auch in keiner
Reiseapotheke fehlen. Geeignet
fur Erwachsene und Kinder ab 2
Jahren.

Arzneimittel: Uber Wirkung und mdgliche unerwiinsch-
te Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt
oder Apotheker.
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Probleme mit den Blutfettwerten?

Hochdosiertes Omega 3 schenkt Hoffnung

Der Blutbefund zeigt
erhohte Blutfettwerte?
Damit sind Sie nicht
allein - osterreichweit
sind immer mehr
Menschen betroffen.
Was kann man tun?

Tut man langfristig nichts gegen
erhohte Blutfettwerte (etwa Cho-
lesterin oder Triglyceride), entste-
hen Ablagerungen in den Gefa-
Ben, wodurch das Blut schlechter
durchflieBen kann. Das bedeutet
wiederum ein erhdhtes Risiko fir
unsere Herzgesundheit.

Was den Blutfettwerten

gut tut...

Betroffenen wird haufig empfoh-
len, die Erndhrung umzustellen
und mehr Gemise und Obst aber
auch fetten Meeresfisch zu essen.
Denn dieser enthélt die beiden

EPA und

Omega-3-Fettsauren
DHA, die zu normalen Blutfettwer-
ten beitragen. Der Osterreichische

Erndhrungsbericht zeigt aber:
Kaum jemand erreicht mit seinem
Fischkonsum die nétige Menge an
Omega 3 — daflir brauchte es 3-4
Fischmahlzeiten pro Woche. Eine
effektive Alternative stellen die
Dr. B6hm® Omega 3 complex
Kapseln dar.

Durchdachte Formel
Das Besondere an den Fischdl-
kapseln von Dr. Béhm: Sie ent-

Endlich geschmeidige
Fiille ohne Hornhaut

Sy &

o

An der FuBsohle sind im Vergleich
zur restlichen Haut unseres Kor-
pers kaum Talgdriisen vorhanden,
wodurch dieser Bereich schnell
austrocknet und rau wird. Das Er-
gebnis: unschéne Hornhaut

Wirksam gegensteuern

Um die lastige Hornhaut wieder
loszuwerden, empfehlen Dermato-
logen spezielle Pflegeprodukte mit
hochdosierter Urea. Dieser Wirk-
stoff 16st sanft abgestorbene Haut-
zellen und hilft der Haut, Feuch-
tigkeit zu speichern, wodurch er

ANZEIGE

auch erneuter Hornhautbildung
vorbeugt. Die héaufigste Empfeh-
lung aus der Apotheke ist hier die
Lasepton® FuBcreme. Sie enthalt
neben 12% Urea auch pflegen-
des Dexpanthenol sowie natirli-
che Ole aus Avocado und Olive.
Diese besondere Formel zeigt
eine splrbare Pflegewirkung bei
Hornhaut und trockenen FuBen -
das belegt auch ein unabhéngiger
Produkttest (PKA-Journal): Bereits
nach zweiwdchigem Eincremen
war die Hornhaut

der Verwenderlnnen PKAg/éJ

sichtbar  reduziert | pogucctest

und die FiBe fihl- £

ten sich spirbar ge- Fo e

schmeidiger an. { sehr gut )
Note: 1,1%

42021

FUSS CREME

Fir Ihren Apotheker: PZN 4036822

*Unabhéngiger Produkttest unter Ap:

Uberschiissige Blutfette konnen sich

in den GefaBwénden ablagern —
das Risiko fiir die Herz-
gesundheit ist hoch!

halten die héchste Dosierung an
EPA und DHA am Markt und leis-
ten so einen sinnvollen Beitrag zu
normalen Blutfettwerten (Triglyce-
ride). Auch die weiteren enthalte-
nen Wirkstoffe sind ideal auf das
Problembild ,Blutfettwerte” ab-
gestimmt. So ist etwa zusétzlich
der lebenswichtige Stoff Coen-
zym Q10 enthalten, was die Kap-
seln auch zur idealen Ergénzung
zu einer bestehenden Medikation
mit Statinen (Cholesterinsenkern)
macht. Letztere hemmen néamlich
nicht nur die koérpereigene Cho-

lesterinproduktion, sondern auch
jene von Coenzym Q10. Das wich-
tige Antioxidans wird jedoch von
jeder einzelnen Zelle zur Energie-
gewinnung bendtigt — so auch von
Herz und Muskulatur.

Genial: Die Dr. Bohm® Omega 3
complex Kapseln sind magen-
saftstabil und véllig geruchs- und
geschmacklos. Jeder, der schon
einmal herkdmmliches Fischdl
aus der Flasche gekostet hat,
wei3, welch ein Vorteil das ist.
Anwender sind begeistert — nicht
umsonst ist das aus nachhaltiger
Fischerei hergestellte Praparat
das meistverkaufte Nahrungser-
ganzungsmittel

seiner Kategorie.”

Nahrungsergénzungsmittel

Ci i Prod. Lt. IVIA Osterreich OTC
Offtake MAT 02/2024

-

i
$

Ob Namen, Hausschliissel

vergisst einmal etwas. Haufen
zunehmendem Alter,

es Sinn die Gedachtnisleis-
tung effektiv zu unterstiitzen.

Apotheker empfehlen in diesem Zu-
sammenhang Dr. B6hm® Gedéachtnis
aktiv. Mit seinem speziellen Curcu-
ma-Extrakt mit natiirlichem Lecithin
tragt es sowohl zu einer verbesserten
Gedéchtnisleistung als auch zu einer
gesunden Gehirnalterung bei.

N\

oder die Einkaufsliste - jeder

sich diese Vorfille jedoch mit
macht

|
APOTHEKEN-TIPP
BEI VERGESSLICHKEIT

Studien mit dem enthaltenen Curcu-
ma-Extrakt zeigen:

e eine verbesserte Gedachtnisleistung
schon nach 4 Wochen*

e eine Senkung des Anteils jener Pro-
teine im Blut (Beta-Amyloide), die im
Gehirn unerwiinschte Ablagerungen
bilden kénnen.**

* Cox KH et al. J Psychopharmacol. 2015 May;29(5):642-51.
**DiSilvestro RA. Nutr J. 2012 Sep 26;11:79.

5




