Schmerzen am ganzen Korper?

Dahinter stecken oft

Nervenschmerzen

Hier hilft das Nr. 1" Arzneimittel speziell bei Nervenschmerzen

Zahlreiche Osterreicher klagen
Uber mysteridse, chronische
Schmerzen im Rucken, in den
Beinen oder sogar im ganzen
Korper. Was viele nicht wissen: Die
Ursachen sind hdufig geschadigte
oder gereizte Nerven! Mediziner
sprechen von sogenannten Neu-
ralgien (Nervenschmerzen).

Nervenschmerzen anders
bekampfen

Bisher greifen Betroffene haufig
zu klassischen, entziindungshem-
menden Gelen oder Tabletten.
Oft ohne Erfolg, denn Ursache ih-
rer Nervenschmerzen sind eben

meist keine Entzindungen. Aber
was tun? Um Nervenschmerzen
direkt dort zu bekdampfen, wo
sie entstehen, haben Experten
das erste Schmerzgel speziell bei
Nervenschmerzen entwickelt:
Restaxil Nervenschmerzgel (Apo-
theke, rezeptfrei).

Innovatives Schmerzgel:
natiirlich wirksam und gut
vertraglich

In Restaxil Nervenschmerzgel
steckt die Kraft aus zwei be-
sonderen Wirkstoffen, die sich
bei Nervenschmerzen bewahrt
haben - ein innovativer Dual-

Komplex. Sowohl Iris versicolor
als auch Spigelia anthelmia wer-
den laut Arzneimittelbild bei neu-
ralgischen Schmerzen erfolgreich
eingesetzt. Auch Missempfindun-
gen wie z.B. Taubheitsgefiihle in
den Beinen oder FiBen kdnnen
gelindert werden.

Bekannt aus dem TV

Fiir Ihre Apotheke:

Restaxil

Nervenschmerzgel
(PZN 5530375)

www.restaxil.at

*rezeptfreies Arzneimittel speziell bei Nervenschmerzen, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025 e Abbildungen Betroffenen nachempfunden

RESTAXIL Nervenschmerzgel. Wirkstoffe: Spigelia anthelmia Dil. D2 und Iris versicolor Dil. D2. Homdopathische Arzneispezialitat bei Schmerzen und Missempfindungen, die durch
Nervenschadigungen hervorgerufen werden (Nervenschmerzen). www.restaxil.at ® Uber Wirkung und magliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder

Apotheker. ® Uber Wirkung und mdgliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Nerven-
schmerzen?

Natirlich
Restaxil.

Nervenschmerzgel

Restaxil

Millionen Betroffene leiden an einer Form von Arthrose.

jﬂedge etal. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):26312 e ?Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8

Hilfe bei Arthrose

Wie ein Wirkstoff aus der Natur bei Arthrose helfen kann

Arthrose ist die haufigste Gelenk-
erkrankung, die vor allem altere
Menschen betrifft. In Osterreich
leiden Uber eine Millionen Men-
schen an der Krankheit.! Die
Krankheit entsteht durch den
Knorpelschaden im Gelenk,
der normalerweise das Reiben
der Knochen verhindert.

Kniearthrose
Verursacht Schwierigkeiten
beim Strecken des Knies,
begleitet von Gerauschen und
Schmerzen beim Treppenstei-
gen, die mit fortschreitender
Krankheit starker werden.

Huftarthrose

Beginnt mit eingeschrankter
Beweglichkeit und Schmerzen
in Leiste und GesaB. Fortge-
schritten fuhrt sie zum Hinken
und Ausstrahlen der Schmerzen
ins Bein.

Der vielversprechende
Wirkstoff Viscum album

Der naturliche Wirkstoff Vis-
cum album kann bei Arthrose
helfen, denn der Wirkstoff wirkt
schmerzlindernd. Mehr noch:
Dieser kann laut In-vitro-Studien
sogar bestimmte Koérperzellen
stoppen, die den Gelenkknorpel

bei Arthrose angreifen.?2 In
Osterreich ist das rezeptfreie
Arzneimittel Rubaxx Arthro in
Apotheken erhaltlich, das den
Wirkstoff Viscum album hoch
konzentriert enthalt. Das Arznei-
mittel zeichnet sich vor allem
durch seine gute Vertraglichkeit
aus, da keinerlei Neben- oder
Wechselwirkungen bekannt sind.

RubaXxX

: Fiir Ihre Apotheke:
i Rubaxx Arthro
i Tropfen

(PZN 4971410)

RUBAXX ARTHRO Tropfen. Wirkstoff: Viscum album @. Homdopathische Arzneispezialitat bei Schmerz und Funktionsbeeintrachtigung bei altersbedingtem GelenksverschleiR.  Uber Wirkung und mdgliche unerwiinschte Wirkungen

informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

WERBUNG



Zu viel Stress im Alltag
aber auch hormonelle
Umstellungen (wie etwa
im Wechsel), kbnnen
dazu fiihren, dass
Betroffene an einer
standigen inneren
Unruhe leiden.

So erging es auch Regina Maier*:
slch bekam einfach den Kopf nicht
frei und war stets angespannt.
Das hat mich tagslber belastet,
am schlimmsten war es aber am
Abend - ich konnte mich einfach
nicht mehr entspannen.“ Linde-
rung verschaffte ihr ein pflanzli-
ches Arzneimittel: die Dr. B6hm®
Passionsblumen-Tabletten.

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. Die Anwendung dieses
traditionellen pflanzlichen Arzneimittels in den genannten Anwendungsgebieten beruht ausschlieBlich auf langjahriger Verwendung.

Unsere Leser berichten:

»Ich war nervos & unruhig - bis ich
dieses pflanzliche Mittel entdeckte!”

Regina Maier* (58 Jahre)

Ruhe finden mit

der Passionsblume
Die Passionsblume wird schon seit
Jahrhunderten erfolgreich bei in-
nerer Unruhe eingesetzt. In ausrei-
chender Menge eingenommen be-
einflusst sie die Nervenbotenstoffe
des Koérpers positiv, wodurch eine
entspannende Wirkung entsteht
und man wieder zur Ruhe

P

drei Dr. B6hm® Passionsblumen-
Tabletten eine hohere Wirkstoff-
menge als eine halbe Flasche gén-
giger Passionsblumen Tropfen.

Auch tagsiiber entspannter

Ein  besonderer Vorteil von
Dr. BOohm® Passionsblume: Sie
kann auch tagsuber eingenom-
: men werden, da sie nicht

kommt. Das ist heu- mide macht, son-
te mehrfach durch 7 dern  ausschlieB-
Studien belegt. /\Q lich  beruhigend
Das Dr. Bohm® . wirkt. ,lch konnte
Entwicklungsteam % BerUhlgng_ ~ abends  endlich
hat die Passionsblu- ohne miide wieder besser
men Tabletten daher .Zu machen einschlafen - ganz
bewusst mit der hdchs- ohne Schlafmittel.

ten am Markt zugelassenen

Dosierung der Heilpflanze entwi-
ckelt (425 mg Passionsblumen-
extrakt). Somit enthalten bereits

Gleichzeitig war ich auch
tagsliber entspannter, aber ohne,
dass ich davon mide wurde”, ist
Regina Maier begeistert.

LESER-TIPP

(Dr.Bshm?)

Passionsblume
425 mgDragees
Nervése Unrube, Stress, Angst

Traditionelles pflanzliches Arzneimittel

Dr. B6hm® Passionsblume

o Wirkt rasch bei Stress und
nervoser Unruhe

e Hochstdosiertes Arzneimittel
am Markt

e Tagsuber & abends verwendbar
—macht nicht mide

(ber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren

Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. Die Anwendung dieses

traditionellen pflanziichen Arzneimittels in den genannten Anwen-
dungsgebieten beruht ausschiieBlich auf langjahriger Verwendung.

*Name gedndert

T

T R e W S -

Darauf
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Eltern seit

Generationen

bei Erkaltungskrankheiten
ab dem 6. Lebensmonat

\
\

k Zur auBerlichen Anwendung

Traditionelles pflanzliches Arzneimittel

ANZEIGE



Schwindel, Herzrasen & Co
Diese Tropfen starken Herz und Kreislauf!

Kreislaufprobleme, Schwindel
und Kopfschmerzen treten gera-
de jetzt rund um die Ubergangs-
zeit zwischen Winter und Frihling
besonders haufig auf. Der Hinter-
grund sind oft Temperatur- sowie
Luftdruckschwankungen, WO-
durch der Blutdruck absinkt.

Zuverlassige Hilfe

Auch Christina Nebel* ist betrof-
fen: ,lch bin sehr wetterflhlig
und leide regelméBig an Schwa-
chegefiihl und Kreislaufproble-
men.“ In der Apotheke wurden
inr die Apozema® Herz- und
Kreislauftropfen empfohlen. Das
rein pflanzliche Préparat ent-
hélt die Heilpflanzen WeiBdorn
und Kampfer zur Starkung des
Herz-Kreislauf-Systems. Christi-
na Nebel ist begeistert: ,,Ich ver-
trage die Tropfen sehr gut und sie
helfen mir zuverldssig. Ich habe
sie immer in meiner Handta-
sche.“ Die Apozema® Herz- und
Kreislauftropfen sind rezeptfrei in
der Apotheke erhaltlich. Fragen

Sie in lhrer Apotheke nach dem
Original — nur so kénnen Sie sich
der gewlinschten Zusammenset-
zung sicher sein.

Anwendungs-Tipp

Fir eine bessere Wirksamkeit
ist es wichtig, die Tropfen nicht
gleich zu schlucken, .. ...
sondern sie kurz auf

der Mundschleim- -ApozemA-
haut einwirken zu

Herz- und
lassen.

Kreislauf

Fir die Apotheke:
PZN 0987934 >

Homéopathische Arzneispezialitit: Uber
Wirkung und mdgliche unerwiinschte
Wirkungen informieren  Gebrauchs-
information, Arzt oder Apotheker.

*Name von der Redaktion geéndert.

Apotheken-Tipp
bei Himorrhoiden

\7

Harter Stuhl ist eine der Hauptur-
sachen fiir schmerzende Hamorr-
hoiden. Durch zu starkes Pressen
beim Toilettengang steigt der
Druck auf die BlutgeféBe rund um
den Darmausgang, wodurch sich
diese auf lange Sicht vergréBern
kénnen. Je nach AusmaB kann
dies zu Schmerzen oder Blut-
ungen fihren. Um es gar nicht
erst so weit kommen zu lassen,
gibt es als pflanzliche Option
Dr. Bohm® Darm aktiv.

ANZEIGE

Das wohlschmeckende Getrank
mit 5 speziellen pflanzlichen Bal-
laststoffen sorgt flr einen norma-
len Stuhlgang* — so wie es eigent-
lich sein sollte.

e Angenehm weicher Stuhl

e Leichte und regelméBige
Darmentleerung

e Splrbarer Effekt schon nach
einem Tag™

Exklusiv in lhrer Apotheke
erhéltlich!

(Dr.Bohm?)

Darm o Wi
Ballaststoff-Getrank i
Zur Anregung der R

Darmtatigkeit*
Pfianzliche E

Pflaume, Apfel plusK

Nahrungsergénzungsmittel

PZN 5891765

*Flohsamen tragen zu einem weichen Stuhl bei und erleichtern die
Darmentleerung. **PKA-Produkt-Test (PKAclub, 10/2023)

Die Innovation
bei Haarausfall

'(ljr. B(")hl:]:lj‘)

Haarstruktur

PREMIUM WIRKKOMPLEX

- Kraftiges, strapazierfahiges Haar
mit natlrlichem Glanz durch Ceramide

+ Plus Kollagen Typ 1, Elastin,
Keratin und Melanin

30 Tabletten - nur 1 Table

Nahrungserganzungsmittel

Das einzige Produkt mit allen wichtigen
Aufbaustoffen flir die Haarstruktur.

Die Wirksamkeit von Ceramiden, Elastin,
Keratin und Kollagen wurde in placebo-
kontrollierten Studien bestatigt:

® Weniger Haarverlust:
» Verlangerung der Wachstumsphasen?
» Bessere Verankerung in der Kopfhaut®

® Neue Haare wachsen kréaftiger nach?

® Sichtbare Ergebnisse nach 12 Wochen*

[1] nicht bei krankheitshedingtem oder erblichem Haarausfall. Zink zum Erhalt

normaler Haare, Ceramide fiir kraftig aussehendes und strapazierfahiges Haar.

[2] Dudonné S et al. Int J Cosmet Sci 2024; 46 (2): 284-96.

[3] Oihane Nieto Iriberri et al. The Efficacy of Ovoderm® to Improve Hair and Nail Condition 2025.
[4] Nobile, Vincenzo, et al. Clinical, Cosmetic and Investigational Dermatology (2025): 1239-1251.
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MeinMed: Darm
und Immunsystem

Der Darm spielt eine zentrale
Rolle fiir die Gesundheit — be-
sonders fiir das Immunsystem.
Etwa 70 Prozent der Immun-
zellen werden im Darm produ-
ziert. Gerdt das empfindliche
Gleichgewicht der Darmflora
aus der Balance, kann sich das
auf das gesamte Wohlbefinden
auswirken. In einem MeinMed-
Webinar erklart Birgit Trenk-
walder-Prantl vom Bachelor-
studiengang Didtologie der
Tiroler th gesundheit verstand-
lich und praxisnah, wie Darm
und Immunsystem zusam-
menhingen. Die Teilnahme ist
kostenlos. Alle Infos finden Sie
unter dem QR-Code. (mak)

ZUM WEBINAR

Darm und Immunsystem hingen
eng zusammen.

Foto: Smarterpix.com
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MeinMed nimmt das
Lymphodem ins Visier

Lymphodeme betref-
fen viele Menschen -
doch Ursachen, Ver-
lauf und Therapie sind
oft wenig bekannt.

Lymphodeme entstehen, wenn
das Lymphgefifisystem die
im Gewebe anfallenden Ab-
fallstoffe und Fliissigkeit nicht
mehr ausreichend abtranspor-
tieren kann. Das Lymphsystem
funktioniert wie eine Kana-
lisation mit ,Klaranlagen“ in
den Lymphknoten und besitzt
eigene  Pumpmechanismen,
die durch Dehnung, Muskelar-
beit, Atmung und Temperatur
angeregt oder durch Schmerz,
einschniirende Kleidung und
Stress gehemmt werden.

Unbehandelt schreiten Lymph-
0deme von kaum sichtbaren

Lymphddeme sind fiir Betroffene
sehr belastend. Foto: Tridsanu/Smarterpix
Schwellungen (Latenzstadium)
uber ein noch riickbildungsfa-
higes Stadium 1 bis zu festen,
fibrotischen = Verdnderungen
in Stadium 2 und ausgeprag-
ten Hautverdnderungen mit
Bldschen, Fisteln und warzigen
Wucherungen in Stadium 3
fort. Ein typisches Anzeichen
sind tastbare Dellen nach Fin-
gerdruck. Besonders nach
Brustkrebsoperationen = mit

Lymphknotenentfernung oder
Bestrahlung ist das Risiko fir
ein Armlymphd6dem erhéht.
Therapeutischer Standard
ist die komplexe physikali-
sche Entstauungstherapie mit
zwei Phasen: einer intensiven
Entstauungsphase und einer
lebenslangen Erhaltungs-
phase. Sie umfasst manuelle
Lymphdrainage nach Vodder,
konsequente Kompression
(Bandagen oder Striimpfe),
entstauungsféordernde  Gym-
nastik, sorgfaltige Hautpfle-
ge, Infektionsprophylaxe und
strukturiertes Selbstmanage-
ment. Studien zeigen, dass
viele Betroffene zusitzlich psy-
chologische Unterstiitzung be-
notigen. (mak)

Zum Webinar-Video:
meinmed.at/mediathek

ChatGPT Health: Analyse
zeigt grof3e Mingel auf

Eine erste unabhdngige Sicher-
heitsanalyse stellt die Zuver-
lassigkeit von ChatGPT Health
infrage. Der Dienst von OpenAl
hilft seit Janner 2026 Millionen
Menschen in den USA, Sym-
ptome einzuordnen und die
Notwendigkeit eines Arztbe-
suchs abzuschatzen, wird aber
hdaufig als erste Anlaufstelle
genutzt. In einer Studie mit
60 realistischen Fallbeispielen
aus 21 Fachgebieten und ins-
gesamt 960 Antworten zeigte
sich ein gemischtes Bild. Vor
allem an den Extremen traten
Probleme auf: Viele echte Not-
falle wurden nicht als dringend
genug eingestuft, wahrend
harmlose Beschwerden oft
ubervorsichtig bewertet wur-
den. Klassische Notfille wie
Schlaganfall erkannte das Sys-
tem eher zuverldssig. Die Ge-
nauigkeit stieg deutlich, wenn
Laborwerte oder Vitalzeichen
vorlagen, doch solche Daten

Mit Vorsicht zu geniefen: Gesund-
heitsinfos von der KI.

Foto: Smarterpix

fehlen im Alltag meist. Beson-
ders kritisch: Bei Szenarien mit
Suizidgedanken  erschienen
Warnhinweise und Verweise
auf Hilfsangebote nicht zuver-
lassig. Fachleute fordern daher
strengere, unabhingige Pru-
fungen von Gesundheits-KI,
ahnlich wie bei medizinischen
Gerdten, bevor sie breit einge-
setzt wird.

Von echten, menschlichen Ex-
perten gepriift sind hingegen
die Inhalte unserer Partner-
plattform MeinMed.at (mak)

Gerade noch bitterkalt, pltzlich friihlingshaft und somit ein Blitzstart in

die Pollensaison: Die Sal-Weide macht den Start.

Foto: Rafat Rudol/Unsplach.com

Neue Services und Projekte
fiir Menschen mit Allergie

Aktuell sorgen vor allem die Pol-
len von Sal-Weide bei Menschen
mit Allergie fiir trainende Augen
und Niesanfille, Mitte bis Ende
Mairz beginnen dann die Esche
und die Birke zu blihen. Um
Betroffenen das Leben mit der
Erkrankung etwas leichter zu
machen, informierten Experten
des Osterreichischen Pollenin-
formationsdienstes im Rahmen
einer Pressekonferenz in Wien
uber neue Projekte und Servi-
ces. Dazu zdhlt ,Pollee, eine
KI-gestiitzte Pollen-Assistentin
flr qualitatsgesicherte und per-

sonalisierte Vorhersagen und
Wissenswertes rund um das
Thema Pollenallergie. Mit dem
EU-geforderten Projekt ,Pol-
lenCare” soll mehr Bewusstsein
fir eine allergikerfreundliche
Griinflichengestaltung geschaf-
fen werden. Mit sogenannten
,Pollinaren®, einem neuen We-
binarformat, erhalten Betroffe-
ne und Fachpersonal ab 15. April
praxisnahes Pollenallergie-Wis-
sen. (mak)

Weitere Informationen:
polleninformation.at
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Gesunde Venen,
schone Beine

Besenreiser und Krampfadern
sind mehr als ein aulerlicher
Makel - sie zeigen, dass die
Venen Hilfe brauchen. Gera-
de im Fruhling schwellen die
Beine an und werden schwer,
weil steigende Temperaturen
die GefalBe weiten. Veno-
dril Venentropfen* setzen
genau dort an: lhr Wirkstoff
Steinklee regt den Blut- und
Lymphfluss an, damit ange-
staute Flussigkeiten abflieRen
kénnen. Gleichzeitig stabilisie-
ren Venodril Venentropfen*
die Venenwande und dichten
sie zuverlassig ab. Fur feder-
leichte schone Beine!

Schlank mit
Homoéopathie

Viele traumen vom Frihjahr
- und von ein paar Kilos weni-
ger. Doch Crash-Diaten schei-
tern meist: Der Korper holt
sich zuritck, was ihm gefehlt
hat. Besser: fettarme Ernah-
rung, Bewegung und RIXX
Schlankheitstropfen* - die
mit natlrlichen Inhaltsstoffen
dreifach helfen: Blasentang
kurbelt Stoffwechsel & Fett-
verbrennung an, Zink & Gra-
phit bremsen HeilBhunger,
Indianerhanf leitet Wasser
aus und strafft die Haut. Die
Kombination soll den Kdrper
ganzheitlich bei einer Ge-
wichtsreduktion begleiten.

JUCKREIZ

CORTISONFREI BEHANDELN

Einzigartige
Wirkstoffkombination:
Dexpanthenol

befeuchtet die Haut nachhaltig und
beschleunigt die Wundheilung.

Heparin
lindert den Juckreiz.

Alpha-Bisabolol
(Hauptbestandteil der Kamille)
hemmt Entziindungen und regene-
riert die geschddigte Hautbarriere.

b Sensicutanste

i Cortison-frei =

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Augentropfen, die bis zu 12
Stunden befeuchten

Augentropfen, die bis zu 12 Stunden befeuchten - mit einem einzigen Tropfen. Die schénsten
Augenblicke beginnen mit Augen, die sich wohlfiihlen - doch Brennen, Jucken und standiges
Nachtropfen rauben genau das, Tag fur Tag. Rohto® Dry Aid Augentropfen* machen damit
Schluss: Ein einziger Tropfen am Morgen genigt, um die Augen bis zu 12 Stunden intensiv zu
befeuchten und spurbar zu entlasten. Moglich macht das die patentierte Tearshield Techno-
logy - sie stabilisiert alle drei Schichten des Tranenfilms gleichzeitig, wahrend herkémmli-

che Augentropfen nur die
Oberflache erreichen. So
bleibt die Feuchtigkeit er-
halten, Reibung wird re-
duziert und die Augen zu-
verlassig vor Verdunstung
geschutzt. Kein  Nach-
tropfen, kein Brennen,
kein einziger Gedanke an
trockene Augen - einfach
Ruhe, den ganzen Tag.
Und das Beste: Schon
beim Eintropfen erfrischt
ein belebender Frische-
kick mude, beanspruchte
Augen sofort. Morgens ein
Tropfen Rohto® Dry Aid*
- und der Tag gehort dir.
Jetzt in deiner Apotheke.

ROHTO |

AUGENTROPFEN

DRYAID

Starke Nerven -
glucklicher leben

Es sind Zeiten, die Spu-
ren hinterlassen - selbst
bei Menschen, die tag-
lich ihr Bestes geben.
Irgendwann schlaft man
schlechter, die Gedanken
lassen sich nachts nicht
mehr abschalten, und
was einmal als kleine
Sorge begann, wird zur
echten Belastung. Wer
dem auf Dauer nichts
entgegensetzt, gerat
in eine Abwartsspirale,
aus der man allein nur
schwer wieder herausfin-
det. So weit muss es nicht
kommen. Relax Nerven-

Tropfen* und Relax
Nerven-Tabletten* set-
zen genau dort an, wo
die Belastung sitzt. Die
bewahrte Wirkstoffkom-
bination beruhigt das
Uberreizte Nervensys-
tem, I6st innere Anspan-
nung und durchbricht
den Kreislauf aus Stress,
Schlafmangel und Er-
schopfung. Innere Ruhe
kehrt zurick, der Schlaf
wird wieder tief und er-
holsam. Naturlich wirk-
sam, ohne Gewdhnungs-
effekt. Mit Relax* zurtck
zur Resilienz!

SCHUTZ VOR RHINO-
UND CORONAVIREN

|12
COLDAMARIS PLUS

Nasenspray

kann vor grippalen
Infekten schitzen,
die Krankheitsdauer
verklrzen sowie
virusbedingte
Erkaltungssymptome
reduzieren.

WERBUNG

*Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.



