


Unsere Leser berichten: 
„Ich war nervös & unruhig - bis i ch 
dieses pflanzliche Mittel entdeckte!" 
Regina Maier* (58 Jahre) 

Z u viel Stress i m Alltag 
aber auch hormonelle 
Umstellungen (wie etwa 
im Wechsel), können 
dazu führen, dass 
Betroffene an einer 
ständigen inneren 
Unruhe leiden. 

Ruhe finden mit 
der Passionsblume 
Die Passionsblume wird schon seit 
Jahrhunderten erfolgreich bei in- 

drei Dr. Böhm® Passionsblumen- 
Tabletten eine höhere Wirkstoff- 
menge als eine halbe Flasche gän- 
giger Passionsblumen Tropfen. 

nerer Unruhe eingesetzt. In ausrei- 
chender Menge eingenommen be- Auch tagsüber entspannter 
einflusst sie d ie Nervenbotenstoffe Ein besonderer Vorteil von 
des Körpers positiv, wodurch eine Dr. Böhm® Passionsblume: Sie 
entspannende Wirkung entsteht kann auch tagsüber eingenom- 
und man wieder zur Ruhe men werden, d a s ie nicht 
kommt. Das ist heu- müde macht, son- 
t e mehrtach durch dern ausschließ- 

So erging es auch Regina Maier*: Studien belegt. lich beruhigend 
,Ich bekam einfach den Kopf nicht Das Dr. Böhm® wirkt. „Ich konnte 
frei und war stets angespannt. Entwicklungsteam 
Das ha t mich tagsüber belastet, hat d ie Passionsblu- 
am schlimmsten war es aber am men Tabletten daher 

Beruhigung - 
ohne müde 
zu machen 

abends endlich 
wieder besser 

einschlafen - ganz 
Abend - ich konnte mich einfach bewusst mit der höchs- ohne Schlafmittel. 
nicht mehr entspannen." Linde- ten am Markt zugelassenen Gleichzeitig war ich auch 
rung verschaffte ihr ein pflanzli- Dosierung der Heilpflanze entwi- tagsüber entspannter, aber ohne, 
ches Arzneimittel: die Dr. Böhm® ckelt (425 mg Passionsblumen- dass ich davon müde wurde", ist 
Passionsblumen-Tabletten. extrakt). Somit enthalten bereits Regina Maier begeistert. 

LESER-TIPP 
(Dr. Böbm" 

Passionsblume 
Nervöse Urrute. Stress, Anp: 

Traditionelles pflanzliches Arzneimittel 

Dr. Böhm® Passionsblume 
• Wirkt rasch bei Stress und 

nervöser Unruhe 
• Höchstdosiertes Arzneimittel 

am Markt 
• Tagsüber & abends verwendbar 

- macht nicht müde 
Über Wikaing und mögiche unerwünschte Wirkungen Informieren 
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. Die Anwendung dieses 
traditionellen pfianzlichen Arzneimitlels in den genannten Anwen- 
dungsgebleten beruht ausschlleßlich auf langlähriger Venwendung. 

"Name geandert 

LUUF lindert Husten & Schnupfen BAB 

LUUF 

Darauf vertrauen Eltern seit Generationen 

Über Wirkung und mögliche unerwünschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. Die Amvendung dieses 

Ätherische Öle Balsam 
Zur äußerlichen Anwendung bei Erkältungskrankheiten ab dem 6. Lebensmonat 

Traditionelles pflanzliches Arzneimittel 

A N Z E I G E 
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Lymphödeme entstehen, wenn 
das Lymphgefäßsystem die 
im Gewebe anfallenden Ab-
fallsto"e und Flüssigkeit nicht 
mehr ausreichend abtranspor-
tieren kann. Das Lymphsystem 
funktioniert wie eine Kana-
lisation mit „Kläranlagen“ in 
den Lymphknoten und besitzt 
eigene Pumpmechanismen, 
die durch Dehnung, Muskelar-
beit, Atmung und Temperatur 
angeregt oder durch Schmerz, 
einschnürende Kleidung und 
Stress gehemmt werden.
Unbehandelt schreiten Lymph-
ödeme von kaum sichtbaren 

Schwellungen (Latenzstadium) 
über ein noch rückbildungsfä-
higes Stadium 1 bis zu festen, 
#brotischen Veränderungen 
in Stadium 2 und ausgepräg-
ten Hautveränderungen mit 
Bläschen, Fisteln und warzigen 
Wucherungen in Stadium 3 
fort. Ein typisches Anzeichen 
sind tastbare Dellen nach Fin-
gerdruck. Besonders nach 
Brustkrebsoperationen mit 

Lymphknotenentfernung oder 
Bestrahlung ist das Risiko für 
ein Armlymphödem erhöht.
Therapeutischer Standard 
ist die komplexe physikali-
sche Entstauungstherapie mit 
zwei Phasen: einer intensiven 
Entstauungsphase und einer 
lebenslangen Erhaltungs-
phase. Sie umfasst manuelle 
Lymphdrainage nach Vodder, 
konsequente Kompression 
(Bandagen oder Strümpfe), 
entstauungsfördernde Gym-
nastik, sorgfältige Hautp%e-
ge, Infektionsprophylaxe und 
strukturiertes Selbstmanage-
ment. Studien zeigen, dass 
viele Betro"ene zusätzlich psy-
chologische Unterstützung be-
nötigen. (mak)

Lymphödeme betref-
fen viele Menschen – 
doch Ursachen, Ver-
lauf und Therapie sind 
o! wenig bekannt.

Lymphödeme sind für Betro!ene 
sehr belastend. Foto: Tridsanu/Smarterpix

MeinMed nimmt das 
Lymphödem ins Visier

  Zum Webinar-Video:  
  meinmed.at/mediathek  

Eine erste unabhängige Sicher-
heitsanalyse stellt die Zuver-
lässigkeit von ChatGPT Health 
infrage. Der Dienst von OpenAI 
hil! seit Jänner 2026 Millionen 
Menschen in den USA, Sym-
ptome einzuordnen und die 
Notwendigkeit eines Arztbe-
suchs abzuschätzen, wird aber 
häu"g als erste Anlaufstelle 
genutzt. In einer Studie mit 
60 realistischen Fallbeispielen 
aus 21 Fachgebieten und ins-
gesamt 960 Antworten zeigte 
sich ein gemischtes Bild. Vor 
allem an den Extremen traten 
Probleme auf: Viele echte Not-
fälle wurden nicht als dringend 
genug eingestu!, während 
harmlose Beschwerden o! 
übervorsichtig bewertet wur-
den. Klassische Notfälle wie 
Schlaganfall erkannte das Sys-
tem eher zuverlässig. Die Ge-
nauigkeit stieg deutlich, wenn 
Laborwerte oder Vitalzeichen 
vorlagen, doch solche Daten 

fehlen im Alltag meist. Beson-
ders kritisch: Bei Szenarien mit 
Suizidgedanken erschienen 
Warnhinweise und Verweise 
auf Hilfsangebote nicht zuver-
lässig. Fachleute fordern daher 
strengere, unabhängige Prü-
fungen von Gesundheits-KI, 
ähnlich wie bei medizinischen 
Geräten, bevor sie breit einge-
setzt wird.
Von echten, menschlichen Ex-
perten geprü! sind hingegen 
die Inhalte unserer Partner-
plattform MeinMed.at (mak)

Mit Vorsicht zu genießen: Gesund-
heitsinfos von der KI. Foto: Smarterpix

ChatGPT Health: Analyse 
zeigt große Mängel auf 

Aktuell sorgen vor allem die Pol-
len von Sal-Weide bei Menschen 
mit Allergie für tränende Augen 
und Niesanfälle, Mitte bis Ende 
März beginnen dann die Esche 
und die Birke zu blühen. Um 
Betro"enen das Leben mit der 
Erkrankung etwas leichter zu 
machen, informierten Experten 
des Österreichischen Pollenin-
formationsdienstes im Rahmen 
einer Pressekonferenz in Wien 
über neue Projekte und Servi-
ces. Dazu zählt „Pollee“, eine 
KI-gestützte Pollen-Assistentin 
für qualitätsgesicherte und per-

sonalisierte Vorhersagen und 
Wissenswertes rund um das 
Thema Pollenallergie. Mit dem 
EU-geförderten Projekt „Pol-
lenCare“ soll mehr Bewusstsein 
für eine allergikerfreundliche 
Grün$ächengestaltung geschaf-
fen werden. Mit sogenannten 
„Pollinaren“, einem neuen We-
binarformat, erhalten Betro"e-
ne und Fachpersonal ab 15. April 
praxisnahes Pollenallergie-Wis-
sen. (mak)

Gerade noch bitterkalt, plötzlich frühlingshaft und somit ein Blitzstart in 
die Pollensaison: Die Sal-Weide macht den Start. Foto: Rafał Rudol/Unsplach.com

Neue Services und Projekte 
für Menschen mit Allergie

  Weitere Informationen:  
  polleninformation.at  

Der Darm spielt eine zentrale 
Rolle für die Gesundheit – be-
sonders für das Immunsystem. 
Etwa 70 Prozent der Immun-
zellen werden im Darm produ-
ziert. Gerät das emp!ndliche 
Gleichgewicht der Darm"ora 
aus der Balance, kann sich das 
auf das gesamte Wohlbe!nden 
auswirken. In einem MeinMed-
Webinar erklärt Birgit Trenk-
walder-Prantl vom Bachelor-
studiengang Diätologie der 
Tiroler # gesundheit verständ-
lich und praxisnah, wie Darm 
und Immunsystem zusam-
menhängen. Die Teilnahme ist 
kostenlos. Alle Infos !nden Sie 
unter dem QR-Code. (mak)

Darm und Immunsystem hängen 
eng zusammen. Foto: Smarterpix.com

MeinMed: Darm 
und Immunsystem

ZUM WEBINAR




