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Wir alle kennen es: Ein hartna-
ckiger Schnupfen und die Nase
geht zu. Was konnen Sie tun,
um wieder durchzuatmen?
Eine verstopfte Nase stort den
Schlaf und Druckkopfschmer-
zen beeintrachtigen die Kon-
zentration. Die Entzindung der
Nasenschleimhaut kann sich
auch auf die Nasennebenhoh-
len ausbreiten. Eine frihzeitige
Behandlung ist deshalb beson-
ders wichtig.
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Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen
informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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Sinupret intens®

macht die Nase frei

Mit der Wirkkraft aus finf Heil-
pflanzen bekampft Sinupret®
intens die Ursache des Schnup-
fens: die Entzindung der Na-
senschleimhaut. Dariber hin-
aus |6st das pflanzliche Arznei-
mittel den Schleim, 6ffnet die
Nase und befreit den Kopf. So
kdnnen Sie endlich wie ge-
wohnt schlafen und sich wie-
der besser konzentrieren.

www.sinupret.at
Fir Ihre Apotheke: PZN 4206514
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Harnwegs-
infekt?

Die unangenehmen und
schmerzhaften Symptome ei-
ner Blasenentziindung ken-
nen viele Frauen nur zu gut.
Beschwerden wie haufiger
Harndrang schranken die Le-
bensqualitat betroffener Frau-
en ein. Oft werden Harnwegs-
infekte mit Antibiotika behan-
delt. Deren mogliche Neben-
wirkungen, wie z.B. Verdau-
ungsprobleme oder eine Sto-
rung der Scheidenflora wecken
vermehrt den Wunsch nach
Alternativen.

Pflanzenkraft, die wirkt

Das in der Apotheke erhaltli-
che Arzneimittel Canephron’
forte ist eine ebenbdrtige
Option. Eine Untersuchung*
zeigte, dass 5 von 6 Frauen

Blasen-

mit unkomplizierter
entzindung dank Canephron®
forte ein Antibiotikum vermei-
den konnten. Dank der ent-

zindungshemmenden  und

krampflosenden Wirkung lin-
dert es die Schmerzen, unter-
stutzt die Ausspulung der Bak-
terien und fordert so die rasche
Heilung.

Fiir Ihre Apotheke:
PZN 4964723
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i Canephron®

www.canephron.at/info

1 *Wagenlehner et al. Urol Int. 2018; 101(3):327-336.
. doi:10.1159/000493368

1 Traditionell pflanzliches Arzneimittel, dessen An-
\wendung bei unkomplizierten Harnwegsinfekten
+ausschlie@lich auf langjahriger Verwendung beruht.
1 Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkun-
1 gen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder
! Apotheker. BNO-AT_CAN-30_10/2022
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ZUM VIDEO

Das Webinar mit interessanten Informationen zu Vitamin D gibt's zum

Nachschauen auf meinmed.at.

Foto: J. Vershinin/Shutterstock.com

MeinMed: Krankheiten
vorbeugen mit Vitamin D

Der Korper kann Vitamin D
durch Sonneneinstrahlung
auf die Haut selbst produzie-
ren. ,,Doch in unseren Breiten
scheint die Sonne vor allem
im Herbst und im Winter nicht
intensiv genug, um selbst Vita-
min D zu produzieren®, erklar-
te Erndhrungswissenschafte-
rin Sabine Bisovsky in einem
MeinMed-Webinar, das in Ko-
operation mit STADA veran-
staltet wurde. Helle Hauttypen
konnen Vitamin D leichter pro-
duzieren als dunkle, allerdings
hemmt Sonnencreme mit ho-
hem Lichtschutzfaktor die Auf-
nahme des Vitamins. Fir eine
ausreichend hohe Vitamin-D-
Versorgung sollte das Vitamin
uber die Nahrung aufgenom-
men werden. Nahrungsmittel
mit hohem Vitamin D-Gehalt
sind vor allem diverse Fisch-
arten, aber auch Eidotter und
Pilze enthalten das Vitamin,
wenn auch in deutlich Kklei-
neren Mengen. Um {Uber die

Nahrung geniigend Vitamin D
aufzunehmen, miisste man al-
lerdings mehrmals pro Woche
Fisch essen oder taglich zwolf
Eier respektive ein Kilogramm
Pilze zu sich nehmen.

Warum Vitamin D?

Vitamin D spielt eine wichtige
Rolle beim Muskelaufbau. Da-
riber hinaus starkt es unsere
Knochen und kann helfen,
Osteoporose vorzubeugen. Es
ist erwiesen, dass Personen,
die mit ausreichend Vitamin
D versorgt sind, seltener stiir-
zen und sich dadurch seltener
Knochen brechen. Das Vitamin
starkt zudem das Immunsys-
tem, beugt Entziindungen vor
und hilft, erhohten Blutdruck
zu regulieren. Da es nur bis
zum 30. Lebensjahr moglich
ist, Knochen aufzubauen, ist es
essenziell, bereits im Kindesal-
ter auf viel Sonnenlicht, Bewe-
gung und die richtige Erndh-
rung zu achten. (bo/mak)

Quinoa, Kraftkorner
aus Sitidamerika

Quinoa hat sich in den vergan-
genen Jahren zu einem belieb-
ten Lebensmittel auch in dster-
reichischen Kiichen entwickelt.
Das Pseudogetreide schmeckt
gut und steckt voller Nahr-
stoffe wie Magnesium, Eisen,
Kalium, Calcium und Mangan
sowie alle acht essenziellen
Aminosauren. Zudem sind die
Samenkorner glutenfrei und
somit fiir Menschen mit Un-
vertraglichkeit geeignet. (mak)
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Wie das Darmmikrobiom
das Gewicht beeinflusst

Mehr als die Hélfte der Erwach-
senen und knapp ein Drittel
der Kinder in Europa sind nach
Angaben der Weltgesundheits-
organisation zu dick. Das ist
unter anderem auf die Erndh-
rungsweise vieler Menschen
in der westlichen Welt zurtick-
zufithren. Eine Kost mit viel
Fleisch und Fertiggerichten,
dafiir wenig Gemuse und Voll- === R
kornprodukten fiihrten zu ei- Bacteroidetes mégen gerne Gemii-
ner drastischen Zunahme von se.
Ubergewicht und beeinflusst
die Zusammensetzung des
Darmmikrobioms.  Verschie-
dene Studien haben gezeigt,
dass bei Menschen mit einem
zu hohen Body-Mass-Index die
Besiedelung des Darms anders
ist als bei Normalgewichtigen.
Im Hinblick auf das Korperge-
wicht und die Verstoffwechs-
lung von Nahrung sind zwei
Bakteriengruppen  relevant:
Bacteroidetes und Firmicutes.
Erstere gelten als ,Schlank-

Foto: Inside Creative House/Shutterstock.com

macher”, letztere als , Dickma-
cher”. Nehmen die Firmicutes
uberhand, werden viele Kalori-
en aus der Nahrung aufgenom-
men. Bacteroidetes hingegen
fordern die Ausscheidung von
uberschiissigen Kohlenhydra-
ten. Wihrend die Firmicutes
das Verlangen nach Kohlenhy-
draten und Sufiem anfachen,
erndhren sich die Bacteroide-
tes am liebsten von Ballaststof-
fen und Gemtise. (mak)

Fruhling

fur den Darm

Mit hochaktiven /
Leitkeimstimmen

Mt sochs nasiiich im menschiicher
N Darm
vorknmmandan, vermehrungséinigen
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AllergoSan @ www.omni-biotic.com

Institut AllergoSan Pharmazeutische Produkte Forschungs- und Vertriebs GmbH

H913

*€ 4,— Gutschein fiir OMNi-BiOTiC® 6 (60g) | Art.-Nr. 83090
*€ 6,— Gutschein fir OMNI-BiOTiC® 6 (2x 60g) | Art.-Nr. 83091

20117
Gutscheine giiltig bis 30. April 2023. Keine Barablose moglich,
pro Person und Packung nur 1 Gutschein einldsbar. Hinweis
fiir Apotheken: Eingeloste Gutscheine bitte Ihrem AllergoSan-
AuRendienst-Mitarbeiter libergeben.
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Mag. Anita Frauwallner
Darmexpertin
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Gutes ,,Bauchgefiihl”
trotz Pollensaison

Uber den Winter haben zucker-
reiches, Uppiges Wohlfiihles-
sen und Stress unsere Verdau-
ung strapaziert — dabei ist es
gerade jetzt wichtig, dass der
Darm und seine Bakterien auf
ihre volle Leistungsfahigkeit
zurlckgreifen konnen: Denn
der Friihling naht, nun beginnt
das Aufblithen der Natur und
damit auch die Pollensaison.
Gut, wenn dann Darmbakte-
rien in ausreichender Anzahl
und Vielfalt vorhanden sind.
In einem gut funktionieren-
den Darm sorgen Billionen
von Bakterien dafiir, dass Vi-
talstoffe verwertbar gemacht
und Giftstoffe abtransportiert
werden. Auflerdem spielt der
Darm mitsamt seinen Bewoh-
nern eine wichtige Rolle fiir
die Abwehrkraft: Immerhin
beherbergt er 80 % der kérper-
eigenen Immunzellen - und
eine funktionierende Darm-
barriere verhindert, dass sich
unerwiinschte Substanzen wie
Allergene oder schédliche Erre-
ger im KoOrper ausbreiten.

Niitzliche Darmbakterien

Fett- und zuckerreiche Erndh-
rung, Stress und verschiedene
Medikamente fiihren zu einem
Riickgang der Darmflora. Das
beeinflusst neben vielen Stoff-
wechselvorgidngen auch die all-
gemeine Abwehrkraft. Deshalb
ist es wichtig — gerade als Vor-
bereitung fiir den Frithling -
den Darm rechtzeitig mit niitz-
lichen ,Helfern“ zu versorgen,
wie sie etwa in OMNi-BiOTiC® 6
enthalten sind. Die sechs hoch-
aktiven , Leitkeimstamme“ be-
siedeln den Darm —und sorgen
fiir ein gutes , Bauchgefiihl“ an
jedem Tag. WERBUNG

Erhaltlich in lhrer Apotheke « www.omni-biotic.com

Dr. Robert
Stillmann

Implantologie &
Asthetische
Zahnheilkunde

Prothese!

Leider existiert noch im-
mer der Irrglaube, dass bei
sehr wenig Kieferknochen
Zahnimplantate nicht funk-
tionieren wurden.

Dank computergestttzter
Implantation und Naviga-
tion wahrend des Implan-
tierens gibt es aber so gut
wie keine unlésbaren Falle.
Auf nur vier Implantaten
kénnen wir dem zahnlosen
Patienten an einem Tag fixe
Zahne anbieten.

Sollten ein oder mehrere
Zahne vorher gezogen wer-
den, werden die Implanta-
te in derselben Sitzung, oft
ohne Schnitt und Naht, so-
fort gesetzt. So ersparen wir
lhnen einen zusatzlichen
Eingriff und Sie kommen
schneller zum Ergebnis. Es
gibt keinen Grund mehr,
sich mit einer abnehmba-
ren Prothese zu begnigen
und die Essgewohnheiten
umzustellen, nur weil die
Prothese drickt.

lhre Vorteile:

e Mehr Lebensqualitat

e Kirzere Behandlungszeit

e Sofortige provisorische
Versorgung

e Gaumenfreie L6sung

e Alles aus einer Hand

e Geringere Kosten

Wir helfen lhnen gerne,
lhre Lebensqualitat zurtck-
zugewinnen — kontaktieren
Sie uns und vereinbaren Sie
einen unverbindlichen Be-
ratungstermin.

|

1190 Wien, Krottenbachstr. 82-86/2/20
Tel. 01 368 21 21
www.stillmann.at

ALLE KASSEN

Dr. Robert Stillmann

Implantologie und Asthetische Zahnheilkunde
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Warum ist es so wichtig, _
das Immunsystem wahrend ¥ ¢
Grippe und grippalen

Infekten zu unterstiitzen?

Mag. pharm. Thomas Widhdlzl, Immunex-

perte und Supamun® Produktentwickler

bei der sterreichischen Richter Pharma

AG, hat die Antwort. Als Immunexperte weiB er naturlich ge-
nau, was unser Kérper wéhrend Grippe und grippalen Infekten
bendétigt:

Gliederschmerzen, Schiuttelfrost, schwerer Kopf, laufende
Nase und erhéhte Temperatur sind Anzeichen fiir grippale
Infekte. Diese unangenehmen Symptome wollen wir nattir-
lich schnellstméglich lindern und greifen deshalb immer als
erstes zu den typischen Grippeklassikern. Unser Immunsys-
tem sollten wir dabei aber nicht auBer Acht lassen!

Der Korper ist geschwacht

Grippe und grippale Infekte schwéchen unser Immunsys-
tem und damit auch unseren Kérper. Deshalb bend&tigen wir
fur unseren Abwehrkampf ganz spezifische Nahrstoffe in
groBen Mengen.

Hochdosierte Unterstiitzung im Akutfall

Mit Supamun® Akut Sticks haben mein Team und ich alle
notwendigen Inhaltsstoffe in einem Préparat vereint, welche
unser Immunsystem wieder stérken*. Und das alles in der
optimalen Dosierung, mit hochster Qualitat der Rohstoffe.
Daher ist nur eine Einnahme fiir 5 Tage notwendig. Die
im Stick enthaltenen hochdosierten Vitamine C und D,
sowie das Spurenelement Zink unterstiitzen unser Immun-
system im Akutfall entsprechend. Fiir die dringend benétigte
Energie in dieser Phase sorgt Coenzym Q10 in seiner
aktivierten Form (Ubiquinol). So sieht die optimale Versorgung
wahrend Grippe und grippalen Infekten aus!

Supamun® Akut Sticks:

e Ab 18 Jahren

e Kann mit allen gangigen Grippeklassikern
gemeinsam aufgeldst und eingenommen werden

e Fiir Schwangere und Stillende geeignet
e Laktose- und glutenfrei

e Vegetarisch

e Exklusiv in der Apotheke erhiltlich

PZN: 5090999

*) Vitamin C, Vitamin D, und Zink tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.
Supamun® AKUT Sticks ist ein Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (Bilanzierte Digten).
Zum Digtmanagement bei grippalen Infekten. Die Einnahme von Supamun®™ AKUT Sticks tiber einen
Zeitraum von mehr als 5 Tagen ist nur nach Riicksprache mit dem Arzt empfehlenswert.

g

SUP_078_0823_Ins  Werbun
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Lustkiller

Der Friithling macht
Lust auf mehr Intimi-
tat. Doch Sexualitat
beguinstigt auch Harn-
wegsinfekte.

Durch mehr Sonnenlicht steigt
auch der korpereigene Sero-
toninspiegel, der die Stimmung
aufhellt und die Libido steigert.
Durchaus logisch also, dass
man in den ndchsten Monaten
noch mehr Lust auf Intimitét
mit dem Partner hat. Aber Ach-
tung: Haufigerer Geschlechts-
verkehr kann auch unliebsame
Begleiterscheinungen wie eine
Blasenentziindung mit sich
bringen - besonders fiir Frau-
en.

Tagtaglich versuchen Bakte-
rien, in unseren Korper ein-
zudringen. Sie gelangen etwa
uber den Scheidenvorhof und
die Harnrohre in die Blase.
Wiahrend eine gesunde Schei-

denflora einen Grofdteil dieser
Erreger miihelos abwehren
kann, werden diese beim Sex
direkt zur Harnrohre transpor-
tiert. Untersuchungen zeigen:
Das Risiko einer Blasenent-
zundung steigt damit um das
60-Fache. Besonders problema-
tisch ist dies, wenn das stindige
Brennen und Ziehen nach dem
Geschlechtsverkehr schon re-
gelrecht zum , Lustkiller” wird.

Wie vorbeugen?

Zwar kann nicht pauschal ge-
sagt werden, dass mehr Sex
zu mehr Blasenentziindungen
fihrt. Hier spielen auch ande-
re Faktoren wie die genetisch
bedingte Immunabwehr der
Blase eine Rolle. Dennoch gibt
es einige Mafinahmen zur
Vorbeugung. Dazu zdhlt etwa,
gleich nach dem Sex auf die To-
ilette zu gehen und richtig zu
verhiiten, beispielsweise mit
unbeschichteten Kondomen.

Wegen Grippe oder grippaler Infekte gab es diesen Winter knapp vier
Millionen Krankenstandstage in Osterreich.

Foto: baranq/Shutterstock.com

Grippewelle fiel dieses
Jahr besonders heftig aus

Nach den relativ milden Grip-
pesaisonen in den Jahren
2020/21 und 2021/22 gingen
die Infektionszahlen in diesem
Jahr wieder massiv nach oben.
Zwischen November 2022 und
Janner 2023 gab es in Oster-
reich 22.650 Influenzafille.
Im November und Dezember
mussten rund 400 Patienten
wegen Grippe im Krankenhaus
behandelt werden. Das sind
siebenmal so viele wie 2019,
also vor der Pandemie. Mehr

als 700.000 Menschen waren
zwischen November und Jan-
ner wegen eines grippalen In-
fekts im Krankenstand.

Die Symptome reichen von Fie-
ber, Glieder- und Halsschmer-
zen bis hin zu Husten und hal-
ten bei einer Influenza bis zu 14
Tage lang an. Bis Erkrankte wie-
der vollig genesen sind, kann
es mehrere Wochen dauern.
Einen effektiven Schutz gegen
die Grippe bietet eine Grippe-
schutzimpfung. (mak)
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Blasenentzundung

Diaphragmen oder Hormons-
piralen hingegen konnen Bla-
senentziindungen zusatzlich
beglinstigen.

,»,In neun von zehn
Fdllen sind Heil-
pflanzen Antibiotika
vorzuziehen.”

Foto: privat

LUCIE MARIE SOUCEK

Dariiber hinaus kann die Natur-
apotheke hilfreich sein, sowohl
fir die Vorbeugung bei regel-
mafligen Blasenentziindungen
als auch im Akutfall. ,Neun
von zehn Blasenentziindungen
sind unkompliziert und gehen
ohne Fieber oder Blut im Urin
einher. In diesen Fallen sind
Heilpflanzen der Einnahme
von Antibiotika vorzuziehen®
weify die Pharmazeutin Lucie
Marie Soucek. Kren und Kres-
se wirken antibakteriell, je-
doch ohne die von Antibiotika

4+1

GRATIS

bekannten Nebenwirkungen.
Durch die in ihnen enthalte-
nen Scharfstoffe konnen sie
die Bakterien an der Vermeh-
rung hindern bzw. sogar ab-
toten. Cranberry und Preisel-
beere enthalten sogenannte
Proanthocyanidine (haufig
liest man die Abkiirzung PAC).
Diese sorgen dafiir, dass die
Bakterien schlechter an der
Blasenschleimhaut anhaften
und somit beim Toilettengang
mit dem Harn ausgespiilt wer-
den. Das kann sowohl vorbeu-
gend dienlich sein als auch im
Akutfall, wenn es bereits zieht
und brennt. Als Faustregel gilt:
Cranberrys haben einen hohe-
ren Wirkstoffgehalt als Preisel-
beeren. Ebenfalls aus Pflanzen
gewonnen wird die Zuckerart
D-Mannose. Sie ummantelt die
Bakterien und verhindert, dass
diese an der Blasenschleimhaut
andocken konnen. Der Pflan-
zenzucker wird Ubrigens nicht

PANTS-
AKTION

Beim Kauf von 4 Packungen TENA Pants erhalten Sie
von 13.03. - 30.04.2023 in allen bstandig Filialen und im
bstindig Online-Shop eine Packung der gleichen Aus-
fiihrung gratis dazu. Nicht giiltig bei Bezug iber Verord-
nungsschein. Keine Kombination mit anderen Rabatten.

| | Artikelnummer: 84084

e.ostandig
Info-Tel 05 99 789 00
bstaendig.at ®@®

-
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Blasenentziindungen sind sehr
schmerzhaft. Foto: fizkes/Shutterstock.com
vom Korper aufgenommen. Er
gelangt direkt in die Blase und
wird gemeinsam mit den Bak-
terien wieder ausgeschieden.
Besonders empfehlenswert
sind Kombinationspraparate
aus der Apotheke, die mehrere
der oben genannten Wirkstoffe
beinhalten.
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Cranberryakut

67 mg PAC

Fir gesunde Hamwege und Biose”
M Birkenblatter-Exirakt & Biotin
Pius Cranberry. Meermttich und D-Mannose

10 S8ckehen Brausegranuiot
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Rosen als Zeichen
gegen Giirtelrose

,Ublicherweise freut man sich,
wenn man Rosen geschenkt
bekommt. An Giirtelrose er-
kranken mochte aber nie-
mand. Deshalb informierten
wir von 27. Februar bis 5. Marz
nicht nur ,durch die Blume’
sondern auch ganz direkt iber
Gilrtelrose®, spielt die ehemali-
ge Radio- und TV-Moderatorin
Martina Rupp auf die Aktion
der Initiative Gilirtelrose-Info
an, die besonders die starker
gefahrdete Altersgruppe ab
50 Jahre erreichen soll. In der
,Gesundheitswoche Glirtelro-
se“ verschenkte sie nicht nur
Rosen an potenziell Betroffene
in Wien, sondern verteilte auch
wichtige Informationen.

Martina Rupp (r.): Ein Zeichen ge-
gen die Giirtelrose.

Foto: accelent
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120 Jahre Kraft der Hanfpﬂanze

Hanfprodukte von
AD.MONT gibt's
ab sofort neu bei
der Zillertaler
Trachtenwelt.

Fir Thre Kkorperliche und
seelische Gesundheit setzt
AD.MONT seit 120 Jahren auf
die wohltuenden und bele-
benden Krifte der Natur. Das
Unternehmen stammt aus
Osterreich und kultiviert alle
Hanfpflanzen auch ausschlief3-
lich in Osterreich.

CBD ist ein wertvoller Rohstoff,
gewonnen aus der Hanfpflan-
ze, und ist mittlerweile in den
verschiedensten Formen er-
hiltlich. CBD unterstiitzt den
Korper, ganz gleich, ob als Tink-
tur, Ol oder als Creme.

Da AD.MONT mit seinen CBD-
Produkten nur das Beste aus
der Natur fir den Korper nutz-
bar machen will, wird beim
Anbau, der Kultivierung und
der Weiterverarbeitung hochs-
ter Wert auf die Einhaltung
strengster Qualitdtsstandards
gelegt. Dabei wird auf eine 120
Jahre lange Tradition und Er-
fahrung zuriickgegriffen. Im-
mer noch werden die Pflanzen
biologisch angebaut und mit
der Hand geerntet. Dabei wird
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ADMONT
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viel Wert auf grofite Sorgfalt
bei der Extraktion der wertvol-
len Inhaltsstoffe gelegt, um nur
das Beste aus der Pflanze in den
Produkten zu vereinen.
AD.MONT haélt alles in einer
Hand, vom Anbau bis zur Ab-
fillung. Nur so kann sicherge-
stellt werden, dass die Produkte
nattirlich rein und ohne kiinst-
liche Zusatzstoffe hergestellt
werden. Denn letztendlich
sollen nur 100% naturreine
Produkte unsere Kunden errei-
chen.

Geniefien Sie die hochwertige
Qualitat der CBD-Produkte von
AD.MONT. Entspannen Sie sich
und merken Sie, wie Sie wieder
Kraft haben und wie Sie wie-
der richtig Spafd haben, weil es
Ihnen gut geht. Nutzen Sie die
pure Kraft der Natur!
CBD-Produkte sind keine Arz-
neimittel.

Auch im Onlineshop
Erhaltlich jetzt in den Filialen
der Zillertaler Trachtenwelt
oder bequem von zu Hause
aus 24 Stunden/7 Tage pro Wo-
che tiber den hauseigenen On-
lineshop der Zillertaler Trach-
tenwelt: www.trachtenwelt.
com. Telefonische Bestell- und
Service-Hotline:  05288-87117.
WERBUNG
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AD.MONT CBD Produkte kommen ohne den Zusatz von kiinstlichen Inhalts-
stoffen aus. Das macht sie einzigartig, natiirlich und gut vertraglich.

AD.MONT ist die pure Kraft der Hanfpflanze in Ol oder Kosmetikproduk-
ten. Eine jahrzehntelange Tradition aus Osterreich.
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AD.MONT grelft auf viele Jahrzehnte Erfahrung zuruck - vom richtigen
Anbau bis zum perfekten Ol.

Fotos (3): Zillertaler Trachtenwelt




