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Vorsorge ist besser als Nachsorge: Warum an  
Darmkrebs niemand sterben müsste. 

 
Dr. Hermann Draxl 

 
Das Wichtigste auf einen Blick 
 
Dickdarmkrebs ist eine sehr häufige Krebserkrankung mit einer hohen Sterblichkeit 
und trifft beide Geschlechter gleich.  
Im Vortrag werden Zahlen und Fakten zum Dickdarmkrebs präsentiert, Risikofaktoren 
präsentiert und erläutert, welche Möglichkeiten jeder Einzelne hat, diese zu beeinflus-
sen. 
Den Zuhörern wird der Mechanismus der Entstehung von Dickdarmkrebs erläutert. 
 
 
Neue Erkenntnisse und Aktuelles 
 
Es wird die derzeitige chirurgische Therapie und weitere Therapiemaßnahmen bespro-
chen. 
Da sich Dickdarmkrebs im Regelfall sehr langsam entwickelt, über viele Jahre, besteht 
ein großes Zeitfenster um gutartige Vorstufen (sogenannte Polypen), dieser heimtü-
ckischen Erkrankung zu diagnostizieren und zu entfernen. 
Durch die sogenannte Vorsorge Darmspiegelung lässt sich hier Diagnose Vorsorge 
und Therapie in einem schmerzlos durchführen. 
Es wird ausführlich auf die Möglichkeit einer Vorsorge Darmspiegelung im Vortrag hin-
gewiesen, die Abläufe werden besprochen und auch dass diese Untersuchung völlig 
schmerzfrei stattfindet. 
 
 
Das können Sie selbst tun 
 
Anhand des Vortrages soll jeder einzelne motiviert werden, dass sich möglichst viele 
Menschen ab dem 50. Lebensjahr untersuchen lassen. 
Das Ziel ist auch, den Leuten die Angst vor dieser Untersuchung, durch entsprechende 
Aufklärung und Erklärung des Ablaufes, zu nehmen. 
Die „Take Home Message“ ist, dass Dickdarmkrebs vermeidbar ist! 
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