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Demenzvorsorge-Initiative von
MeinMed.at und MAS Alzheimerhilfe

SPIEGLEIN, SPIEGLEIN

Wir blicken fast taglich in den Spiegel. Aber spiegelverkehrt schreiben oder zeichnen? Da wird es kompliziert.
Sie sehen hier abgebildete Formen. Zeichnen Sie die abgebildeten Formen spiegelgleich nach.

Stellen Sie einen Spiegel auf und zeichnen Sie eine beliebige Form oder einen Gegenstand, in-
dem Sie nur in den Spiegel blicken.
Merken Sie sich die , Linien”, falten Sie das Blatt und zeichnen Sie die ,,Linien” nach.
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Merke:

Mit unseren Gedachtnistibungen trainieren Sie lhre Hirnleistung, insbesondere lhre Konzentration und lhre
mentale Flexibilitat. Dadurch verbessert sich auch lhr Gedachtnis und sie kénnen schneller komplexe Zusammen-
hange erfassen. Bleiben Sie dran.
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