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Demenzvorsorge-Initiative von
MeinMed.at und MAS Alzheimerhilfe

*  Wanderung Lésung: 107

*  Sommerurlaub Lésung: 158
* Sonnenschein Lé6sung: 139
¢ Blumenwiese Losung: 128

*  Freunde Lésung: 73

¢ Urlaub Lésung: 75

* Meeresbrise Losung: 118

* Sommergarten Lésung: 148

Die regelmaBige Beschaftigung mit Rechenspielen wirkt sich forderlich auf das Verstandnis von Zahlen aus und
trainiert unter Anderem lhr logisches Denken. Es erleichtert den Umgang mit Mathematik, steigert die Konzentra-
tion und trainiert auch die Merkfahigkeit des Gehirns, da man beim Lésen von Rechenspielen oft mehrere Zahlen
im Kopf behalten muss.
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