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Das Wichtigste auf einen Blick 

 

Der Vortrag soll Mut machen- Mut, frühzeitig einen Spezialisten aufzusuchen und 

Beratung in Anspruch zu nehmen- sobald man selbst Defizite bei sich bemerkt. Die 

Umgebung kann einen Betroffenen unterstützen, diesen Schritt zu tun.  

 

 

Neue Erkenntnisse und Aktuelles 

 

Wissenschaftliche Untersuchungen zeigen, dass man frühzeitig etwas gegen den 

Verlust des Gedächtnisses tun kann.  

 

 

Das können Sie selbst tun 

 

Vor allem bei Demenz ist die Motivation jedes Einzelnen von großer Bedeutung. Die 

Bereitschaft, seinen Lebensstil zu optimieren (weniger Alkohol trinken, bewusster 

Essen und sich ein wenig mehr bewegen)- in jedem Lebensalter ist eine Änderung des 

Lebensstils sinnvoll. Vor allem: man wird mit einem gesünderen Lebensabend belohnt. 
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