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Leiden Sie an Reizdarm und vermuten Sie eine Fruktoseintoleranz?

Obst ist voller gesunder Nährstoffe, die uns üblicherweise gut tun. Doch Patient:innen mit Reizdarm haben mit einem bestimmten Inhaltsstoff der Früchte zu kämpfen: Fruktose (Fruchtzucker). Bei den Betroffenen wrden nach dem Konsum der Fruktose ihre Reizdarmsymptome wie Blähungen, Schmerzen oder Durchfall oft verschlechtert.
 
An der Medizinischen Universitätsklinik Graz testen wir ein Produkt, dass Patient:innen mit Reizdarmsyndrom und Fruktoseintoleranz dabei helfen soll ihre Bauchbeschwerden zu lindern und mehr gesundes Obst zu essen. 
Hierzu werden Frauen und Männer gesucht, die zwischen 18 und 80 Jahre alt sind und unter Reizdarmsyndrom und Fruktose-Intoleranz leiden. 

Der Studienzeitraum erstreckt sich über 6 Wochen (2 Wochen Vor-Beobachtung, 4 Wochen Einnahmephase). Insgesamt finden 3 Termine statt. 

Die Studienprodukte werden Ihnen kostenfrei zur Verfügung gestellt. Ihr Aufwand (inkl. Fahrtkosten) wird mit 100€ entschädigt.
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