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Das Wichtigste auf einen Blick
Was sind die wichtigsten Fakten zu lhrem Vortrag?

o Osteoporose ist eine hé&ufige Erkrankung, die durch Frakturen
(Knochenbriiche) zu Schmerzen und Einschrénkungen der Beweglichkeit
fiihren kann

o Osteoporose tritt hdufiger bei Frauen auf, kann aber auch Ménner betreffen

o Osteoporose kann durch eine Vielzahl an Ursachen hervorgerufen werden.

o Ziel einer Betreuung ist es Ursachen fiir Osteoporose rechtzeitig abzukléren
und wenn erforderlich eine Osteoporosetherapie einzuleiten.

Welche Informationen soll der Zuhérer mitnehmen? Was ist die take-home-
message?

¢ Osteoporose hat viele Ursachen und kann jeden betreffen!

e Rechtzeitig an Osteoporose denken!

Neue Erkenntnisse und Aktuelles
Gibt es neue Erkenntnisse zu Diagnose oder Behandlungsmethoden?

¢ Rechtzeitig an Osteoporose denken — Risikoanalyse betreffend Osteoporose
Welche aktuellen Neuigkeiten gibt es auf dem Gebiet?
¢ Anti-Sklerostin-Therapie fur schwere Osteoporose

Das kénnen Sie selbst tun
Was kann jeder selbst zuhause tun, um gesund zu bleiben?

e Gesunde, ausgewogene Ernahrung mit reichlich Kalzium

o Regelmalige kérperliche Aktivitat
Was wiirden Sie den Zuhérern mit auf den Weg geben?
Gibt es etwas, das der Patient beitragen kann, um den Erfolg einer Therapie zu
unterstiitzen?

o Korperlich aktiv bleiben, auch dann wenn schon Osteoporose vorhanden ist

e Osteoporoseturnen

Weitere Informationen zum MINI MED Studium erhalten Sie auf minimed.at.
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