Thema Nervenschmerzen

Nerven-
schmerzen?

Natdirlich
Restaxil.

Schmerzhafte ;
Realitat: Jede
Zweite leid

an Ischias

Hilfe kommt mit einem spezi ei

Arzneimittel aus der Nerven /?6';2"1 Resta ||

Tropfen

Die Nervenschmerzen bei einer Ischialgie B Cinnehmen

strahlen bei den meisten Betroffenen
entlangdes Ischias-Nervs im unteren
Riickenbereich, Gesal3 und Bein aus.

Bei Nervenschmerzen
und Kopfschmerzen

Langes Sitzen, falsches B-
cken - und schon ist er da! Ein
stechender Schmerz im unte-
ren Riicken, der tiber den Po bis
zum FuB ausstrahlen kann. Auch
Taubheits- oder Kribbelgefiihle
kénnen auftreten. Hinter den
Schmerzen rund ums Gesal
steckt meist eine Reizung oder
Quetschung des Ischias-Nervs.
Doch Schmerzpatienten kon-
nen aufatmen. Das Arzneimittel
Restaxil Tropfen (Apotheke,
rezeptfrei) kann speziell bei Ner-
venschmerzen helfen.

Natiirlich, gut vertraglich

In Restaxil ist u.a. der naturli-
che Arzneistoff Iris versicolor
aufbereitet, der laut Arzneimit-
telbild bei Ischialgien mit zie-
henden, reiBenden und bren-
nenden Schmerzen im Huftnerv
bis zum FuB eingesetzt wird.
Nicht weniger eindrucksvoll
wirkt Cimicifuga racemosa:
Der Arzneistoff kommt er-
folgreich bei ausstrahlenden
Schmerzen im Ricken sowie
bei Neuralgie im Becken zum
Einsatz. Dabei bekampft er

X) Restaxil Tropfen

Al -

Druck und Schmerz langs des
Ischias-Nervs. Zusammen mit
drei weiteren bewahrten Arz-
neistoffen ergeben sie den be-
sonderen 5-fach-Wirkkomplex
von Restaxil!

Das Beste: Die Schmerztropfen
sind zudem gut vertraglich.

____________________________

E Fiir Ihre Apotheke:

(PZN 4954185)
www.restaxil.at

____________________________

RESTAXIL Tropfen. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homgopathische Arzneispezialitat bei Nervenschmerzen und Kopfschmerzen.
© Uber Wirkung und mdgliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Erholsamer schilafen dank der
Kraft dieser Pflanze

Uber die Halfte der Osterreicher
hat Probleme beim Durch-
schlafen. Betroffene kdmp-
fen mit anhaltender Mudig-
keit oder Erschépfung und "
sind am Tag gereizt und
unkonzentriert. Langfristig
kdnnen Probleme beim Ein-
oder beim Durchschlafen unse-
ren Korper sogar schwéchen und ihn
anfalliger flr Krankheiten machen.

Entspannt durch die Nacht,
erholt in den Tag

Wer also endlich wieder erholsam
schlafen mochte, sollte laut Experten

auf ein Schlafmittel
setzen, das den
- natirlichen
" Schlafrhyth-
: mus nicht stort,
: die Tiefschlaf-
phase bewahrt
und das Durch-
schlafen fordert.
Und genau das leistet
Baldriparan - Fiir die Nacht.

Bewiesene Wirksamkeit ohne
Gewohnungseffekt

Die Wirksamkeit von Baldrian ist
wissenschaftlich belegt. Nur Schlaf-

die Zeit-
umstellung
unseren
mittel, die ausreichend Baldrian- Schlaf
wurzelextrakt enthalten, kénnen
bei Schlafstérungen nachweislich Die Zeitum-

stellung bringt
unseren Schlaf-
Wach-Rhythmus aus
dem Takt. Besonders die Um-
stellung auf Winterzeit fiihrt
bei vielen zu Einschlafpro-
blemen, Midigkeit und
Konzentrationsschwie-
rigkeiten. Der Korper
braucht oft Tage, manch-
mal sogar eine Woche, um
www.baldriparan.at ! " sich anzupassen.

helfen. Baldriparan enthalt extra 6
hoch dosierten Baldrianwurzelex-
trakt. Besonders wichtig dabei: Das
Schlafmittel macht trotzdem nicht
abhdngig.

Fiir Ihre A_potheke: =
Baldriparan Baldriparan

' Fiir die Nacht & G

———
—

(PZN 4452414)

BALDRIPARAN FUR DIE NACHT - (iberzogene Tabletten. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von Schlafstorungen. www.baldriparan.at ® Uber Wirkung und mogliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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Frauen erleben eine
Zwei-Klassen-Medizin

Frauen sind mit dem
Gesundheitssystem
unzufriedener als
Manner. Das zeigt eine
aktuelle Studie.

Mianner und Frauen erleben
das Osterreichische Gesund-
heitssystem sehr unterschied-
lich. Laut dem Austrian Health
Report 2026, den das Institut
IFES im Auftrag von Sandoz
durchgefiihrt hat, sind 56 Pro-
zent der Madnner damit (sehr)
zufrieden, aber nur 41 Prozent
der Frauen. Der Schwerpunkt
der reprdsentativen Studie
liegt heuer auf geschlechtsspe-
zifischen Versorgungsliicken.

Frauen sind zudem stéirker be-
lastet: Nur 26 Prozent bewerten
ihre psychische Gesundheit als
sehr gut, bei den Mdnnern sind

Frauen spiiren den Gender Health
Gap deutlicher.

Foto: pexels/Magda Ehlers

es 32 Prozent. Dazu kommt der
Mental Load. 67 Prozent der
Frauen mit Partner kimmern
sich um Arzttermine und Vor-
sorge, bei den Mdnnern mit
Partnerin sind es 44 Prozent.
Bei Krankheit im Haushalt
ubernehmen 58 Prozent der
Frauen die Aufgaben iiberwie-
gend, aber nur 21 Prozent der

Minner. Besonders deutlich
wird der Gender Health Gap
in der &rztlichen Behandlung.
44 Prozent der Frauen sagen,
ihre Schmerzen seien zumin-
dest gelegentlich nicht ernst
genommen worden, bei den
Miannern sind es 23 Prozent.
36 Prozent der Frauen erlebten,
dass ihre Symptome als psy-
chisch oder psychosomatisch
abgetan wurden, bei den Man-
nern 15 Prozent.

Nur 46 Prozent der Frauen
glauben, dass Arzte Geschlech-
terunterschiede bertcksichti-
gen, bei den Mannern 63 Pro-
zent.

Barbara Haid, Prasidentin des
Osterreichischen Bundesver-
bands fiir Psychotherapie,
fordert, Frauen in der Gesund-
heitsversorgung explizit mit-
zudenken. (PA/mak)

Besonders ab 60 und bei gesundheitlicher Vorbelastung!
e Corona: Die Pandemie ist vorbei, die Gefahr bleibt. Riskieren Sie keine Verschlechterung

lhrer Gesundheit!

e Erkennen: Wenn Sie liber 60 Jahre sind, an Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder chronischen
Lungenerkrankungen, Immunschwiche oder Diabetes leiden, rauchen oder Ubergewicht
(Body-Mass-Index BMI >30) haben, sollten Sie keine Zeit verlieren.

¢ Und handeln: Suchen Sie schon bei ersten Erkaltungssymptomen &rztliche Hilfe!
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Mit Impfungen fiir
den Winter riisten

Atemwegserreger wie CO-
VID-19, Influenza, Pneumokok-
ken und RSV treten hiufiger
gleichzeitig oder kurz hinter-
einander auf. Besonders fir al-
tere Menschen und Personen
mit Vorerkrankungen kann das
zu Problemen fiihren. Impfun-
gen konnen diesen Kreislauf
durchbrechen. Das Offentliche
Impfprogramm bietet deshalb
mehrere Impfungen fiir Risi-
kogruppen kostenlos an. Dazu
zdhlen Influenza und Pneu-
mokokken. Auch eine Auffri-
schung gegen COVID-19 wird
empfohlen und fir bestimmte
Risikogruppen wird die RSV-
Impfung angeraten. Das Impf-
programm zahlt sich aus. Von
2026 bis 2030 konnten rund
643.000 Krankheitsfalle und
3.600 Todesfille verhindert
werden. Das zeigt eine aktuelle
Analyse des Instituts fiir phar-
madkonomische Forschung im
Auftrag des Osterreichischen
Verbandes der Impfstofther-
steller. (PA/mak)

Corond

erkennen
handeln
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ZUM WEBINAR:
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Verdauungsbeschwerden treten
héufig auf.

Gut begleitet durch
die Chemotherapie

Ubelkeit, Durchfall, Appetitlo-
sigkeit — Verdauungsbeschwer-
den gehoren zu den héaufigsten
Nebenwirkungen einer Krebs-
behandlung und belasten viele
Betroffene im Alltag erheblich.
Doch was passiert dabei eigent-
lich im Korper, und was ldsst
sich dagegen tun? In ihrem
Vortrag am 15. Oktober erklart
Veronika Matzi, Arztliche Di-
rektorin der Klinik Oberwart,
wie gingige onkologische The-
rapien — darunter Chemo- und
Strahlentherapie — den Magen-
Darm-Trakt beeinflussen kon-
nen. Weitere Informationen
und Anmeldung: meinmed.at/
veranstaltung

Foto: Africa Studio

Islandisch Moos

Hustenstiller
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Neue Webinar-Videos
jetzt auf MeinMed.at

Zwei Videos sind

nun online. Themen
waren Gewalt in der
héduslichen Pflege und
Radiologie-Mythen.

Gewalt in der hduslichen Pfle-
ge ist ein oft verdrangtes The-
ma. Sie zeigt sich nicht nur
durch korperliche Ubergriﬁe,
sondern auch durch Vernach-
lassigung, Einschrankung
der Selbstbestimmung oder
finanzielle Ausbeutung. Das
war Thema des Vortrags von
Nadine Pichler vom Netzwerk
fir pflegende An- und Zuge-
horige. Haufig entsteht die Ge-
walt nicht aus boser Absicht,
sondern aus Uberforderung,
Erschopfung, Hilflosigkeit oder
mangelnder  Unterstiitzung.
Selbst gut gemeinte Entschei-

Stilaxx

Bei Reizhusten

Fir Rachen &
Immunabweh

wlandisch Moos. -

+ Ekischwurae ved isbolomenl g

+ Viamin G, Dy ]
Xaehan

Bei Kauf eines Stilaxx® Hustenstillers 200 ml erhalten Sie
eine Packung Stilaxx® Drops GRATIS geschenkt —
als Rachen- und Immun-Plus in der Erkaltungszeit!

AKTIONSZEITRAUM: September & Oktober 2026

Erhaltlich in allen teilnehmenden Apotheken. Solange der Vorrat reicht.

2U DEN VIDEOS:
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MeinMed bringt Gesundheitswis-
sen zu den Menschen. Foto: Pixabay
dungen konnen Gewalt dar-
stellen, wenn sie iber den Kopf
pflegebediirftiger =~ Menschen
hinweg getroffen werden.

Was macht die Radiologie?

Uber Mythen in der Radiologie
sprachen Victoria Brunner und
Heide-Maria Preuer von der
FH Gesundheit Tirol. Radiolo-
gietechnologen begleiten Pati-

Auf Freundschaften,
far die es sich lohnt,
gesund zu bleiben.

©AdobeStock/ cherryandbees
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enten oft vom ersten Verdacht
bis zur Nachsorge. Sie fithren
Untersuchungen wie Rontgen,
Computertomografie oder
Magnetresonanztomografie
durch, sorgen fiir optimale
Bildqualitdit und gewdhrleis-
ten die Sicherheit wahrend der
Untersuchungen. Die gewon-
nenen Bilder ermdglichen eine
prazise Diagnosestellung und
bilden die Grundlage fiir die
weitere Behandlung. Radiolo-
gietechnologen spielen auch in
der Nuklearmedizin eine zent-
rale Rolle, da sie an der Schnitt-
stelle zwischen Hochtechnolo-
gie, Strahlenanwendung und
direkter Patientenbetreuung
arbeiten. (mak)

Weitere Webinartermine sind auf
meinmed.at/veranstaltung zu
finden.

Weil Vorsorge die beste Flirsorge ist:
MeinMed Newsletter abonnieren.

Erhalten Sie regelmdRig verstandliche und
qualitdtsgesicherte Gesundheitsinformationen

direkt in Ihr E-Mail-Postfach.

Freuen Sie sich auf aktuelle medizinische
Themen, Veranstaltungshinweise, neue
Webinare sowie ausgewdhlte Beitrdge
von Osterreichs fuhrenden Gesundheits-

expertinnen.

Jetzt kostenlos anmelden unter

www.meinmed.at/newsletter

Hier kostenlos
abonnieren

(8
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Nicht immer ist es mit dem Aufbau des Mikrobioms nicht getan. Haufig

muss der Darm vorab entlastet werden.

Foto: PantherMedia / KostyaKlimenko

Darmflora: Warum Aufbau
allein nicht immer reicht

Wer seinem Darm etwas Gutes
tun mochte, denkt haufig zu-
erst an den Aufbau der Darm-
flora. Probiotika, Pribiotika
und zusatzliche Ballaststoffe
sollen das Mikrobiom unter-
stiitzen und sind fir viele zum
Inbegriff einer ,Darmsanie-
rung“ geworden. Doch Darm-
gesundheit beginnt bereits
einen Schritt davor: bei den
Bedingungen im Darm, unter
denen Verdauung, Darmflora,
Darmschleimhaut und Darm-
barriere zusammenspielen.

Stress, eine unausgewogene
Erndhrung, Medikamente so-
wie verschiedene Stoffwechsel-
oder Umweltfaktoren konnen
dieses sensible Umfeld zusatz-
lich belasten. Deshalb lohnt es
sich, nicht nur zu fragen, was
wir dem Darm zufiihren, son-
dern auch, was ihn belastet
und wie wir ihn entlasten kon-
nen. Denn bevor gezielt auf-
gebaut wird, sollten moglichst
gute Voraussetzungen dafir
geschaffen werden. Entlastung
und Aufbau sind daher keine

Gegensitze. Vielmehr konnen
sie sinnvoll aufeinander auf-
bauen: Zundchst Belastungen
im Darminneren reduzieren
und gute Bedingungen schaf-
fen — anschliefBend Darmflora
und Mikrobiom gezielt unter-
stutzen.

Ein Beispiel flr einen solchen
entlastenden Ansatz sind spe-
ziell aufbereitete Mineralstoffe
mit physikalischen Bindungs-
eigenschaften. Dazu gehort
PMA-Zeolith, ein Vulkanmi-
neral, das in zertifizierten Me-
dizinprodukten eingesetzt
wird. Er wirkt physikalisch im
Magen-Darm-Trakt, indem be-
stimmte unerwiinschte Stoffe
gebunden und anschlief3end
gemeinsam mit dem Mine-
ralstoff tiber den Stuhl ausge-
schieden werden.

Darauf konnen weitere Maf3-
nahmen zur Darmgesundheit
aufbauen — etwa eine ausge-
wogene, ballaststoffreiche Er-
nahrung sowie, je nach indi-
vidueller Situation, Pri- oder
Probiotika. (red)
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Ein Drittel der Osterreicher
vertraut bereits auf die KI

Die Gesundheitsstudie 2026
der Wiener Stadtischen, durch-
gefiihrt vom Gallup Institut,
zeigt: Kiinstliche Intelligenz
wird zunehmend als Informa-
tionsquelle zu Gesundheits-
themen genutzt. Ein Drittel der
Befragten folgt den erhaltenen
Empfehlungen sogar. Dennoch
genieflen arztliche Auskiinf-
te weiterhin deutlich hoheres
Vertrauen. Die Nutzung von KI
16st uiberwiegend positive Ge-
fiithle wie Beruhigung, Erleich-
terung und Kontrolle aus. 13
Prozent halten KI-Informatio-
nen bereits flir vertrauenswiir-
diger als andere Quellen, sehen
sie jedoch eher als Ergdnzung
denn als Ersatz medizinischer
Beratung.

Weniger Vertrauen in System
Gleichzeitig wachst die Unzu-
friedenheit mit dem Gesund-
heitssystem. Nur 47 Prozent
sind mit der 6ffentlichen Ver-

.

KI kann medizinische Beratung nur
bedingt ersetzen. Foto: unsplash
sorgung zufrieden, wihrend 44
Prozent eine Verschlechterung
innerhalb des vergangenen
Jahres wahrnehmen. Hauptkri-
tikpunkte sind der Mangel an
Kassendrzten und lange War-
tezeiten auf Facharzttermine.
Vor diesem Hintergrund koén-
nen sich 58 Prozent eine Am-
bulanzgebiihr fiir nicht drin-
gende Krankenhausbesuche
vorstellen. (mak)

taglich

Bringt
deinen Darm

in Takt ,
Lindert Bldhungen, @ %

Durchfall und andere
. PANACED
Reizdarm-Beschwerden. —

PANACED

Erhaltlich in deiner Apotheke und auf www.panaceo.com

PANACEO

Osterreichisches Medizinprodukt: Gebrauchsanweisung be

& Vitamin / '
S8 D3+K2 k
Solarvit® Sonnen-Vitamine

unterstutzen dein gesundes
Immunsystem.

tamin D3 2
Gl fir e Knoehen




Thema Vergesslichkeit
So unterstiitzen Sie
Ihr Gedachtnis!

Vergesslichkeit ist in einem gewissen AusmaB vollig normal.
Dennoch ist es wichtig, schon friih etwas fiir unser Gedéachtnis zu tun.

Termine oder Geburtstage ent-
fallen Ihnen, Sie vergessen beim
Einkaufen das Brot oder wissen
plétzlich nicht mehr, was Sie in der
Kiiche holen wollten — mussen Sie
sich Sorgen machen? Zunachst
einmal gilt: In einem gewissen
Rahmen ist Vergesslichkeit vollig
normal. Oft liegt sie einfach daran,
dass wir zu viele Dinge gleichzei-
tig erledigen mussen und im All-
tag standig mit neuen Informatio-
nen konfrontiert sind. Irgendwann
schaltet das Gehirn auf ,Pause“
und bestimmte Details gehen ver-
loren oder werden Uberschrieben.

Natiirlicher Prozess

Auch der natlrliche Alterungs-
prozess wirkt sich auf unsere
Gedéchtnisleistung aus. Mit dem
Alterwerden kdénnen sich Abla-
gerungen in den Nervenzellen
im Gehirn bilden, welche die In-

LELELEF

N30

Uber Wirkung und mdgliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. Die Anwendung dieses
traditionellen pflanzlichen Arzneimittels in den genannten Anwendungsgebieten beruht ausschlieBlich auf langjahriger Verwendung.

formationsverarbeitung  beein-
tréachtigen kdénnen. Die Folge:
Das Erinnerungsvermégen wird
schwacher — es ist schwerer,
neue Inhalte zu erfassen und sich
zu konzentrieren. Das Wichtigste
ist hier, schon frihzeitig tatig zu
werden und die geistige Fitness
bestmdglich zu unterstitzen.
Apotheker empfehlen hier gerne
Dr. Bohm® Gedéachtnis aktiv. Es
enthalt neben Pantothenséaure fur
geistige Fitness auch den wich-
tigen Gehirnbaustein  Lecithin
sowie einen speziellen Curcuma-
Extrakt.

: 'Z;li)r. Bi')hn;‘)

Gedachtni aktiv

Curcuma-Extrakt mit Lecit mple:

Merkf3higkeitund Ernne

Nahrungserganzungsmittel

| A A Al Al

Al GENERIERT

Leistung im
Gedichtnistest

Vor allem dieser Cur-
cuma-Extrakt hat sich

in Studien als mehrfach
wirksam herausgestellt:

Er verbessert innerhalb
weniger Wochen die
Leistungsfahigkeit bei
Gedachtnistests - Informa-
tionen konnten besser verarbei-
tet werden und die Merkfahigkeit

wurde signifikant gesteigert.'
AuBerdem unterstitzt Curcu-
ma-Extrakt die gesunde Gehir-
nalterung, da er nachweislich
jene Proteine (Beta-Amyloide)
im Blut senkt, die im Gehirn Ab-
lagerungen bilden kénnen.?

Dr. Béhm® Gedé&chtnis aktiv
ist rezeptfrei in lhrer Apotheke

erhéltlich.

1 Khanna A et al. Nutr Neurosci. 2022;25(6):1240-9
2 DiSilvestro RA. Nutr J. 2012 Sep 26;11:79.

Verbesserte Gedéchtnisleistung

+25 %
Placebo [ Curcuma-Extrakt

+5 %

KINDER

LN BNIF

Darauf
vertrauen
Eltern seit

Generationen

. A
Balsam

| Zur auBerlichen Behandlung
| | von Erkaltungskrankheiten
und zur Inhalation

Traditionelles pflanzliches Arzneimittel

ANZEIGE



Soforthilfe bei trockener
und gerelzter Haut

AT S P SRR

REGENERATIONS
CREME

" Lasepton

Flrirritierte

Gerade im Herbst werden die
kiihleren Temperaturen fiir
unsere Haut oftmals zur Be-
lastungsprobe. Rissige Héande,
trockene oder gerotete Ge-
sichtshaut oder raue Ellbogen
- man mochte sprichwoértlich
aus der Haut fahren.

Abhilfe schafft die Regenera-
tions-Creme von Lasepton®.
Dank des enthaltenen Dex-
panthenols wird die Haut rasch
beruhigt. Zusatzlich bilden pflanz-
liche Ole einen schiitzenden Film,
der Feuchtigkeitsverlust verhin-
dert. Die Hautbarriere wird ge-

Hautpartien

CARE

PZN 4036779

MEDIZINISCHE HAUTPFLEGE

stéarkt und die Haut vor dem Aus-
trocknen geschitzt. Zusatzliches
Plus: die Creme zieht schnell ein,
klebt nicht und sorgt sofort fur ein
geschmeidiges Hautgefunhl.

GESICHT
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ELLBOGEN

Gelenkprobleme

in den Griff
bekommen

Jeder Zweite ab 50
hat Probleme mit
den Gelenken.!

Meist handelt es sich um Abnut-
zungserscheinungen:  Knorpel-
schicht und Gelenkschmiere neh-
men ab und es kommt zu einer
verminderten StoBdéampfung im
Gelenk.

Nahrstoffversorgung
optimieren!

Neben schonender Bewegung
(z. B. Nordic Walking, Schwim-
men), empfiehlt sich hier die Ein-
nahme von Mikrondhrstoffen. Am
haufigsten wird in der Apotheke
Gelenks complex intensiv von
Dr. Bohm® empfohlen. Nur ein
Getrank téglich versorgt die Ge-
lenke mit all den Nahrstoffen,
die sie brauchen: darunter etwa
Chondroitin, Glucosamin und

ANZEIGE

Kollagen Typ Il sowie Vitamin C
fir den Knorpel und Vitamin D fir
die Knochen.

e Hochdosierte Gelenknahrstoffe

¢ Neue Studie mit Uberzeugenden
Ergebnissen?

e Nur 1 Getrank taglich

Fir Ihren Apotheker *é)
© Dr. Bohm® Gelenks complex
; intensiv :

. Bt

"Gesundheitsstudie 2024 Market Institut Linz.
“Fladerer-Grollitsch, JP., Klein, T., Kompek, A. et al. Sci Rep

Sind Sie nervos
und tiberlastet?

Wer kennt es nicht? Man fiihit sich

innerlich

unruhig, kann schlecht abschalten und besonders
abends rattert es im Kopf. Die gute Nachricht:
Es gibt eine Heilpflanze, die auf sanfte Weise dabei
hilft, wieder zur Ruhe zu kommen.

Um mit Stress und Uberlastung
besser umgehen zu kénnen, gibt
es natlrliche Hilfe: die Passi-
onsblume. Diese Heilpflanze hat
sich bereits seit Jahrhunderten
bei innerer Unruhe bewahrt. lhre
beruhigende Wirkung ist heute
auch durch zahlreiche Studien
belegt.

Rasche Wirkung

Die Passionsblume beeinflusst
die Nervenbotenstoffe des Kor-
pers positiv, wodurch eine ent-
spannende Wirkung einsetzt und
man wieder zur Ruhe kommt.
Dadurch kénnen stressige Si-
tuationen im Alltag leichter be-
waéltigt werden, etwa bei vielen
Terminen oder hoher mentaler
Belastung. Speziell die Tablet-
ten von Dr. Bohm® enthalten die
héchste am Markt zugelassene
Dosierung der Heilpflanze. Ihr
Effekt setzt besonders rasch ein.

MARKTTEST T E ST
Pl S|EGER

QUALITYH GESAMTWERTUNG

AWARD :
2026

2026
Beruhigung und Schlaf
MARKET ||| U M/l

Dr. Bshm® Passionsblume 425 mg Dragees: Uber Wirkung und mégliche

JETZT UBERZEUGEN

( j)r Hiihﬁ)

Passionsblume

425 mg Dragees

Nervose Unruhe, Stress, Angst

Auch tagsiiber ruhiger

Ein besonderer Vorteil von
Dr. Bohm® Passionsblume: Sie
kann auch tagslber eingenom-
men werden, da sie nicht mide
macht, sondern ausschlieBlich
beruhigend wirkt. AuBerdem gibt
es bei der Passionsblume keinen
Gewodhnungseffekt oder die Ge-
fahr einer Abhéngigkeit. Eine be-
geisterte Anwenderin berichtet:

BESSER EINSCHLAFEN

Hannelore Huber
Anwenderin

Ich konnte abends endlich wieder
besser einschlafen — ganz ohne
Schlafmittel. Gleichzeitig war ich
auch tagstiber entspannter, aber
ohne, dass ich davon muide wurde.”

Wirkungen i ieren G

Arzt
oder Apotheker. Die Anwendung dieses traditionellen pflanzlichen Arzneimittels in den genannten Anwendungsgebieten beruht ausschlieBlich

auf langjéhriger Verwendung.



