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Informationen zum Vortrag
Knittelfeld, 21. Mdrz 2023

Kinder- und Jugendpsychiatrie: Erkennen -
Verstehen - Handeln

Ass. Dr. Lisa Hirschberger, B.A.

Das Wichtigste auf einen Blick

KJP Graz — LKH Il — Standort Sud
Dislozierter Standort in Leoben und Hartberg
Angebot: - (Bestell-) Ambulanz

— Tagesklinik

— Stationdrer Therapieaufenthalt

Beispiele fur psychische Erkrankungen des Kindes- und Jugendalters:
ADHS

Depression

Personlichkeitsstérungen

Geschlechtsdysphorie

PTBS

Angststérungen

Schlafstérungen etc.

Das kdnnen Sie selbst tun

Resilienz
Schlafhygiene
Erndhrung
Soziales Umfeld
Bildschirmzeiten

Weitere Informationen zu MeinMed erhalten Sie auf MeinMed.at



79 Regional
Medien
Gesundheit

vt

Alltagsgestaltung

Akutsituation zuhause:

Selbstwahrnehmung
— Trigger
— Anspannungszustdnde
Notfallkoffer/Skills
Entlastungsgesprdch (Eltern, Freunde etc.)
Notfallambulanz -> Suizidalitdt ist kein Tabuthemal!

Weitere Informationen zu MeinMed erhalten Sie auf MeinMed.at



