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Strategien ohne Operation




Hamorrhoiden in Kurze

e Hamorrhoiden als anatomische
Gegebenheit hat jeder Mensch.

e Hamorrhoiden sind GefaBpolster mit
arterieller Blutzufuhr am Ubergang
vom Mastdarm in den Analkanal.

e Hamorrhoiden werden, je nach
GroBe, in vier Stadien unterteilt.

¢ Nur, wenn Hamorrhoiden
Beschwerden verursachen,
mussen sie behandelt werden.

¢ Blutungen und Prolapsgefiihl
(Ausstllpung von Knoten) zahlen
zu den haufigsten Symptomen.

e Schwangerschaft und Geburt
sind die einzigen statistisch
nachgewiesenen Ursachen fir
vergroBerte Hamorrhoiden.

¢ Die Behandlung kann in den
meisten Fallen konservativ -
also ohne Operation - erfolgen.




Zum Skalpell ...

...wird zu oft und vielfach auch unnotig gegriffen,
denn: Die Symptome des Hamorrhoidalleidens
lassen sich auch ohne Operation meist sehr gut
beherrschen. Die konservative Therapie als erster
Schritt hat in allen Stadien der Hamorrhoiden oft
einen unerwartet guten Effekt. Dies gilt selbst fur
permanent vorgefallene oder akut thrombosierte
Hamorrhoiden. Meiner Erfahrung nach koénnen
Praparate zum Schlucken ebenso lindernd wirken
wie die lokale Therapie mit Zapfchen, Salben und
Cremen. Wesentliche Bestandteile solcher Medika-
tionen sind Flavonoide und andere pflanzliche
Inhaltsstoffe wie Kamillenbllten, Ringelblumen,
Kornblumen, Rosskastaniensamen etc. Sie fordern
die Durchblutung, wirken entzindungshemmend,
und manche auch antibakteriell.
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Was sind Hamorrhoiden

Jeder Mensch hat sie, niemand spricht gerne
dartiber: Hamorrhoiden. Der Begriff leitet sich
aus den griechischen Wortern fur ,Blut® und
JflieBen“ ab. Hamorrhoiden sind schwammar-
tige GefaBpolster, die aus einem Arterien- und
Venengeflecht sowie Bindegewebe bestehen
und den SchlieBmuskel beim Abdichten des
Anus unterstitzen. In der Fachsprache wird
dieses als Plexus hamorrhoidalis bezeichnet.
Wenn sie keine Probleme verursachen, bedur-
fen Hamorrhoiden, egal welchen Stadiums,
auch keiner Therapie. Gehen sie jedoch mit
Beschwerden einher, spricht man von einem
Hamorrhoidalleiden. Davon sind Frauen und
Manner in etwa gleich oft betroffen.

Typische Symptome sind unter anderem Blu-
tungen, haufig — aber nicht ausschlielich —
beim Stuhlgang, und vorfallende Knoten, die
— zwar selten, aber doch - schmerzhaft
thrombosieren (,verstopfen”) kdnnen. Gele-
gentlich kommt es auch zu Juckreiz oder
Brennen im Analbereich.

Achtung: Blutungen im Analbereich koénnen
auf unterschiedliche Ursachen zurtckzufihren
sein und bedurfen einer arztlichen Abklarung,
um ernsthafte Erkrankungen, beispielsweise
auch den Dickdarmkrebs, ausschlieBen zu
kénnen.




Stadien und Symptome

1. Stadium:

2. Stadium:

3. Stadium:

4. Stadium:

Normale Hamorrhoidalzone aber mit dem Symptom der
Blutung. Von auBen nicht sichtbar, kénnen aber mit einem
kleinen starren Endoskop (Proktoskop) gesehen werden.

Beim Stuhlgang treten die Hdmorrhoiden ganz kurzfristig aus
dem Analkanal vor, gleiten sofort danach von alleine zurtck.
Blutungen.

Nach dem Stuhlgang oder bei Anstrengung/Sport (beispiels-
weise Joggen) gleiten die dabei vorgefallenen Hamorrhoiden
kaum mehr zurlck, sondern muissen oft mit der Hand
zuriickgeschoben werden. Dieser Vorfall ist bei der arztlichen
Untersuchung nicht immer reproduzierbar. Blutungen,
unangenehmes Druckgefihl durch den Vorfall (Prolaps).

Die Knoten sind permanent herausgetreten und kénnen nicht
mehr zurtickgeschoben werden. Immer von auB3en sichtbar.
Blutungen, N&ssen, unangenehmes Geflhl von Druck und
Vorfall, gelegentlich Verschmutzung der Unterwasche, selten
Schmerzen.

Diagnostik

Bei Symptomen in der Analregion sollte unbedingt eine arztliche Beratung
erfolgen, zumal die Selbstdiagnose ,Hamorrhoiden“ nicht immer zutrifft. Die
Konsultation beginnt mit einem ausflhrlichen Gesprach Uber die aktuellen
Beschwerden sowie Uber frihere Erkrankungen, Operationen, Lebens-,
Erndhrungs- und Stuhlgewohnheiten. Es folgt das Betrachten und Abtasten
der Analregion in Linksseitenlage, erganzt durch eine in der Regel schmerz-
lose, kurzstreckige Spiegelung des Enddarms mit einem starren Réhrchen.
In manchen Fallen ist eine Coloskopie zur Untersuchung des restlichen Dick-
darms erforderlich.
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— Behandlung

Konservative Méglichkeiten

Lokale auBerliche Anwendung
Zumeist ist eine konservative The-
rapie ausreichend. Zur Verfligung
stehen unterschiedliche Préparate
zur lokalen (auBerlichen) und zur sys-
temischen (innerlichen) Anwendung.
Fur die lokale Behandlung auf der
Haut sind Zapfchen, Salben und
Cremes erhaltlich. Empfehlenswert
sind Préparate mit pflanzlichen
Wirkstoffen, welche die Haut nicht
irritieren. lhre Aufgabe ist es, die
Haut bei der Regeneration, dem
Aufbau und der Reinigung zu unter-
stitzen sowie sie zu beruhigen.
Sie agieren entziindungshemmend
sowie antibakteriell und regen die
Durchblutung an.

Wirksame pflanzliche Helfer
sind unter anderem:

“»  KamillenblUten

* Kornblumenbltten
»,
Ringelblumenbiltiten

—a®  Rosskastaniensamen

Bei der Anwendung von cortison-
haltigen Produkten ist zu beachten,
dass diese nicht langer als etwa eine
Woche lang zum Einsatz kommen
sollten.

Systemische Anwendung
(Medikamente zum Schlucken)
Flr die medikamentdse Therapie
haben sich Praparate mit Flavonoiden
bewahrt. Diese stellen eine Untergrup-
pe der Polyphenole dar und z&hlen zu
den sekundéren Pflanzenstoffen.

Fur die Behandlung von Hamorrhoi-
dalleiden eignen sich beispielsweise
Citrusflavonoide, da diese im Ge-
faBsystem aktiv sind. Praparate mit
Flavonoiden wirken abschwellend
und entztindungshemmend.

Pflege

Um ,Anal Dyscomfort”, also Miss-
empfindungen im Analbereich zu ver-
meiden, kdnnen Pflegeprodukte, wie
Waschschaum oder Feuchttlicher
verwendet werden. Diese sollten je-
doch dermatologisch getestet und
frei von Inhaltsstoffen sein, die den
sensiblen Korperbereich zusatzlich
reizen kénnen. Auch Sitzbader mit
Eichenrinde, Kamille oder australi-
schem Teebaumdl konnen hilfreich
sein. Neigt jemand zu Verstopfung,
so ist es ratsam, auf eine ballast-
stoffreiche Erndhrung zu achten,
ausreichend zu trinken und regelméa-
Big Bewegung zu machen, um den
Stuhlgang zu regulieren. RegelmaBi-
ges starkes Pressen zum Stuhlgang
sollte vermieden werden.




Interventionen

Bei Versagen der konservativen
Therapie und Leidensdruck sind
Interventionen indiziert: Kleine-
re Hamorrhoiden kénnen ambu-
lant mit Injektionen verddet oder

Hamorrhoidencheck -

mit  Gummiringen abgebunden
werden. GroBere bedlrfen einer
Operation in Narkose: Abbindung
und Raffung mit Nahten oder die
Knoten werden chirurgisch entfernt.

Haben Sie ein Hamorrhoidalleiden?

Stellen Sie bei sich eine oder mehrere Beschwerden fest?

¢ Juckreiz im Analbereich

e Brennen im Analbereich

e Blutungen aus dem Analbereich
e Stuhlschmieren im Analbereich

e Haufige Verstopfung

e Beim Stuhlgang ist starkes Pressen nétig

e Das Geflihl, dass beim Pressen
Schleimhaut aus dem After austritt

e Diese zieht sich nach dem Stuhlgang

von selbst wieder zurtick

e Diese muss mit dem Finger
zurlckgeschoben werden

Ja@® Nein ©
Ja@® Nein ©
Ja@® Nein ©
Ja@® Nein ©
Ja@® Nein ©
Ja@® Nein ©
Ja@® Nein ©
Ja@® Nein ©
Ja@® Nein ©

Wenn Sie eine oder mehrere Beschwerden bemerken,
kénnte ein Hamorrhoidalleiden oder eine andere Erkrankung vorliegen,

die arztlich abgeklart werden sollte.
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