MEINBEZIRK.AT/WIEN

Wie die Sexualitat das
Wohlbefinden beeinflusst

Unterdriickte Sexualitdt kann
zahlreiche negative Folgen fiir
Korper und Psyche haben. Bei
Frauen zdhlen Lustlosigkeit,
Orgasmusstorungen, Schmer-
zen beim Geschlechtsverkehr
und Storungen der Erregung
zu den haufigsten Sexualsto-
rungen. Ein Faktor ist die Schei-
dentrockenheit widhrend und
nach der Menopause: Bis zu
40 Prozent der Frauen sind da-
von betroffen. Die Trockenheit
resultiert meist aus dem Ruck-
gang der Ostrogenprodukti-
on, wodurch die Schleimhaut
diinner und anfalliger wird.
Typische Beschwerden sind
Brennen, Juckreiz und Schmer-
zen beim Sex, was die Lebens-
qualitat stark beeintrachtigen
kann. Neben hormonellen
Veranderungen spielen auch
psychische Faktoren wie Stress
oder Partnerschaftskonflikte
sowie  Grunderkrankungen
eine Rolle.

Ein erfiilltes Sexualleben steigert
das Wohlbefinden.
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Keine falsche Scham

Trotz der hohen Verbreitung
werden sexuelle Beschwerden
oft aus Scham verschwiegen.
Ein frithzeitiges Gesprach mit
dem Frauenarzt hilft, Ursa-
chen gezielt abzukliren und
passende Therapien zu finden
—etwa hormonelle Behandlun-
gen, spezielle Pflegeprodukte
oder eine Beratung zu Partner-
schafts- und Lebensstilfakto-
ren. (mak)
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Webinar zum Thema
Kopfschmerz bei MeinMed

Weltweit kdmpfen rund vier
Milliarden Menschen regel-
mafig mit Kopfschmerzen. In
Osterreich sind etwa eine Mil-
lion Menschen von Migrine
betroffen. Vom Spannungskopf-
schmerz iiber Migrdane bis hin
zu seltenen Formen - die Ursa-
chen sind vielfdltig. Sonja-Maria
Tesar, Leiterin der Kopfschmerz-
ambulanz am Klinikum Kla-
genfurt und Prasidentin der
Osterreichischen Kopfschmerz-
gesellschaft erklart in einem
MeinMed-Webinar am Freitag,

5. September um 19 Uhr, wel-
che Arten von Kopfschmerzen
es gibt, wie sie behandelt wer-
den konnen und wann arztliche
Abklarung besonders wichtig
ist. AuBerdem spricht sie liber
Pravention und Moglichkeiten,
selbst gegen Kopfschmerz aktiv
zu werden. Das Webinar richtet
sich an Interessierte, Betroffene
oder Angehdrige. Kooperations-
partner ist die Osterreichische
Gesundheitskasse. Informati-
onen und Anmeldung: mein-
med.at/veranstaltung (mak)

Beachten Sie die Gebrauchsanweisung dieses Medizinprodukts und fragen Sie
bei Bedarf Arzt:in oder Apotheker:in. Vorlbergehend leichtes Brennen nach
dem Auftragen ist selten, aber moglich. gynial.com/hydrosanta 413IV2112024

Besonders ab 60 und bei gesundheitlicher Vorbelastung!
e Corona: Die Pandemie ist vorbei, die Gefahr bleibt. Riskieren Sie keine Verschlechterung

lhrer Gesundheit!

e Erkennen: Wenn Sie liber 60 Jahre sind, an Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder chronischen
Lungenerkrankungen, Immunschwiche oder Diabetes leiden, rauchen oder Ubergewicht
(Body-Mass-Index BMI >30) haben, sollten Sie keine Zeit verlieren.

¢ Und handeln: Suchen Sie schon bei ersten Erkaltungssymptomen &rztliche Hilfe!

Corond

erkennen:
handeln-



Expertenrat: Thema Herzgesundheit

Sorgen um den Blutdruck

Experte Mag. Dirk Maier erklart, ab wann der Blutdruck nicht mehr als normal gilt und
welche naturlichen Méglichkeiten es gibt, um selbst etwas fur den Blutdruck zu tun.

Liegen die Blutdruckwerte tlber
der Norm, sollte man etwas tun,
um Folgeschaden zu verhin-
dern. Eine einzigartige Formel
mit Olivenblatt-Extrakt gibt Be-
troffenen Hoffnung.

Ihr Blutdruck liegt regelmaBig tber
dem Normbereich? Das kann vie-
le Griinde haben - etwa Stress,
steigendes Lebensalter oder eine
erbliche Veranlagung. Die gute
Nachricht fir Betroffene: In der
Apotheke gibt es eine natirli-
che Spezialformel fir den Blut-
druck, die bereits viele Anwender
begeistert.

Natiirlich fiir einen

normalen Blutdruck

Im ersten Schritt empfiehlt Ihr
Arzt fir den Blutdruck meist so-
genannte LebensstiimaBnahmen.

Typische Ratschldge sind etwa,
weniger Salz zu essen, sich mehr
zu bewegen und mehr Gemdise
und Obst in den Speiseplan zu in-
tegrieren. Viele Betroffene kénnen
aber all diese Anderungen oft nur
langsam in den Alltag integrieren
oder mdchten noch mehr fir den
Blutdruck tun. Osterreichische Ex-
perten haben dafiir eine natlrliche
Losung entwickelt: die Dr. B6hm®
Blutdruckformel.

Doppelt effektiv

In der Dr. B6hm® Blutdruckformel
steckt die Kraft aus hochkonzen-
triertem Olivenblatt-Extrakt. Den
gesundheitsférdernden Effekt von
Olivendl kennen bereits viele — nur
die Wenigsten wissen aber, dass
sich im Vergleich zur Olive selbst
vor allem die Wirkstoffe der Oliven-
blatter positiv auf den Blutdruck

auswirken. Wissenschaftliche
Studien haben klar gezeigt, dass
sich bei der Einnahme eines Oli-
venblatt-Extraktes schnell positive
Ergebnisse zeigen (siehe Grafik)*:

Senkung des systolischen Blutdrucks
mit 1000 mg Olivenblatt-Extrakt taglich
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Gut zu wissen: Wie auch alle an-
deren Praparate von Dr. Bohm®
wird auch die Blutdruckformel
nach  hdchsten  Arzneimittel-
standards produziert - keine
Selbstverstadlichkeit fir ein Nah-
rungsergdnzungsmittel.  Fragen
Sie in Ihrer Apotheke danach!

1% e Enpining

Dr. Bohm®
Blutdruckformel

(R

>

{Dr.Bohm®)

Blutdruck
formel

Normaler Blutdruck

Nahrungsergénzungsmitte!

e Positive Auswirkung von
Olivenblatt-Extrakt
wissenschaftlich belegt

o 2 Tabletten entsprechen dem
Polyphenolgehalt von 1 L Olivendl

e |deale Ergénzung auch bei
bestehender Blutdruckmedikation

i Moccetti T et al. F research PTR 2008;
22:1239-42; -11/-5 mmHg systolisch/diastolisch.

Trockene, juckende Schienbeine?

Die Haut an den
Schienbeinen verfiigt
Uber besonders wenige
Talgdriisen und trocknet
daher haufig aus.

Was kann man tun?

Trockene Haut an den Schien-
beinen fihrt oft zu einem un-
angenehmen Spannungsgefihl
und teils starkem Juckreiz. Durch
h&ufiges Kratzen kann sich die-
ser noch weiter verschlimmern.
Auch optisch kann die trocke-
ne und raue Haut zum Problem
werden. Teils lassen die abge-
storbenen Hautschippchen die
Schienbeine fast weil3 erschei-
nen — besonders unangenehm,
wenn man Rocke oder kurze Ho-
sen tragen méchte.

Spezialformel

aus der Apotheke

Um gegenzusteuern, gilt es die
Haut langfristig mit ausreichend
Feuchtigkeit zu versorgen. Pro-
blematisch: Eine handelslbli-
che Lotion reicht dafur haufig
nicht aus. Effektive Unterstit-
zung bieten hingegen medizini-
sche Hautpflegeprodukte aus

der Apotheke - wie etwa die
Regenerationscreme von La-
septon®. Sie wurde speziell fur
irritierte, gerdtete und raue Haut
entwickelt. Neben regenerie-
rendem Dexpanthenol enthalt
sie eine spezielle Kombination
an pflanzlichen Olen aus Man-
del, Wildrose und Olive, die die

Haut reichhaltig pflegen und vor :

weiterer Austrocknung schit-
zen. Zusétzlich enthalten ist der
pflanzliche Wirkstoff Defensil®
aus der Ballonrebe, der irritier-
te, gerdtete und juckende Haut
beruhigt. Betroffene berichten
von sichtbaren Ergebnissen nach
wenigen Anwendungen.

Fragen Sie in lhrer Apotheke gezielt
nach der Lasepton® Regenerations-
Creme. Falls nicht lagernd, kann sie
schnell und einfach fir Sie bestellt
werden.

: Fur Ihren Apotheker
: Lasepton®Regenerations-Creme
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Befund: Erhohte Leberwerte

Sind die Leberwerte
erhoht, braucht

unser Entgiftungsorgan
gezielte Unterstitzung.
Wir haben uns
angesehen, wie eine
altbewahrte Heilpflanze
helfen kann.

Leberprobleme zeigen sich meist
schleichend. Zunéchst ist oft nur
starke Erschépfung bemerkbar.
Auch im Fall von Wolfgang Maier-
hofer (60)*: ,Als der Arzt erhohte
Leberwerte diagnostizierte, bin
ich aus allen Wolken gefallen. Ei-
gentlich erndhre ich mich gesund
und trinke hochstens auf Feiern ein
Glas Wein. Der Arzt hat dann aber
erklart, dass die Probleme nicht
zwingend von ungesundem Essen
oder Alkohol kommen miussen,
sondern auch meine Medikamen-
te daflir verantwortlich sein kon-
nen. Diese werden namlich auch
Uber die Leber verarbeitet, was sie
ebenfalls stark belasten kann.”

Diagnose Fettleber

Herr Maierhofer leidet an einer be-
ginnenden Fettleber. Durch die er-
héhte Belastung kann seine Leber
ihre so wichtige Entgiftungsfunk-
tion nicht mehr in vollem Umfang
leisten. Unbehandelt kdnnen die
Folgen schwerwiegend sein. ,Mir
war klar, dass ich dringend etwas
tun muss, um meine Leberwerte
wieder in den Griff zu bekommen.“

Hilfe aus der Natur

Der Arzt rat dem Patienten zu ei-
ner Mariendistel-Kur. Diese tradi-
tionsreiche Heilpflanze wird im-

mer haufiger bei Leberproblemen
empfohlen. Grund daflr ist ihr
mittlerweile umfassend erforsch-
ter Wirkstoff Silymarin. Er hilft der
Leber gleich auf mehreren Ebenen:

Verbessert die
Leberfunktion

Schiitzt die Leber vor
neuen Schadstoffen

Normalisiert
die Leberwerte

Schon nach zwei Monaten be-
merkte Wolfgang Maierhofer die

positiven Auswirkungen: ,Ich habe
jetzt mehr Energie und auch die
Blutbefunde sehen gut aus.”

Wichtig: Wenn auch Sie best-
mdglich von den leberschitzen-
den Eigenschaften der Mariendis-
tel profitieren wollen, setzen Sie in
jedem Fall auf ein zugelassenes
Arzneimittel aus der Apotheke
(rezeptfrei) und kein Produkt aus
dem Online-Handel!
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Mériéndistel

140 mg Kapsein

Achem Arrrvem el

Rabattgutschein fiir Dr. Bohm®
Mariendistel (30/60 Stk.)
giiltig von 01. bis 30.09.2025
in teilnehmenden Apotheken.

Dr. Bhm® Mariendistel 140 mg Kapseln: Uber Wirkung und mégliche uner-
wiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

*Name geéndert

Natiirlich fiir ein starkes Herz

Unser Herz arbeitet 24 Stunden
am Tag ohne Pause und hélt so
den Kreislauf aufrecht — ganz
ohne, dass wir es bemerken.
Wenn es einmal schwéchelt, kann
es zu unangenehmen Anzeichen

wie Herzrasen, Kreislaufschwa-
che oder Mudigkeit kommen. In
diesem Fall gilt es, das Herz-Kreis-
lauf-System zu unterstiitzen — am
besten auf nattirliche Weise.

ANZEIGE

Pflanzliche Hilfe

Seit Jahren hat sich hier be-
sonders ein pflanzliches Mittel
bewahrt: Die Apozema® Nr. 18
Herz- und Kreislauftropfen. Sie
enthalten bewahrte Heilpflanzen
wie Kampfer, Mistel oder WeiB-
dorn, die das Herz entlasten und
den Kreislauf unterstitzen.

Die Tropfen bieten verlassliche
Hilfe bei:

¢ | eichten Herz-
beschwerden
wie Herzrasen

¢ Kreislaufproblemen .

. -ApozemA-
e Schwindel-
zusténden Herz- und
Kreislauf
Fur Ihren Apotheker: S aommpte
PZN 0987934 v
\/

Homdopathische Arzneispezialitat: Uber
Wirkung und mégliche unerwiinschte
Wirkungen  informieren  Gebrauchs-
information, Arzt oder Apotheker.
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Nach dem Sommer heiBt es wie-
der: Ab in die Schule! Um die
grauen Zellen dabei optimal zu
unterstiitzen, empfehlen Exper-
ten die wichtige Omega-3-Fett-
saure DHA. Sie ist fur die Leis-
tung des Gehirns unverzichtbar
und unterstitzt die Lern- und
Denkfahigkeit — egal ob beim
Lesen, Schreiben oder Rech-
nen. Da unser Kérper DHA nicht
selbst bilden kann, missen wir
es von auBen zufihren. Ideal
dafir eignen sich die Omega 3

APOTHEKEN-TIPP

Junior Sticks von Dr. Bohm®. Das
fruchtig-frische Granulat zergeht
direkt auf der Zunge und wird von
Kindern gerne eingenommen.
Exklusiv in Ihrer Apotheke.

e Unterstitzt Konzentration®
e Lernfahigkeit*

e Gesundes Immunsystem
dank Vitamin C und D

- ——

. Bohond
Omega3
| Junior b

Lern-und Denkfahigkeit® é

Nahrungserganzungsmittel

* Die Omega-3-Fettsdure DHA tragt zu einer
normalen Gehirnfunktion bei.




