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Diabetes im Kindesalter erkennen und behandeln 
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Das Wichtigste auf einen Blick 
Diabetes im Kindesalter nimmt zu. Die Ursachen sind noch nicht gänzlich geklärt. 
Diabetes ist aber gut behandelbar. Bei korrekter Therapie und regelmäßigen 
Kontrollen in einer Spezialambulanz ist eine normale Lebenserwartung erreichbar.  
 
 
Neue Erkenntnisse und Aktuelles 
Durch moderne Technologien werden Behandlungsmöglichkeiten einfacher und 
genauer.  
 
 
 
Das können Sie selbst tun 
Gesunde ausgewogene Ernährung, regelmäßige Bewegung und Stressreduktion 
können dem Typ 2 Diabetes vorbeugen und bei Typ 1 Diabetes zu besseren 
Blutzuckerwerten verhelfen.  
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