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Bei diesen Symptomen
rasch zum Arzt: Prostata

Im Alter zwischen 40 und 60
Jahren entwickeln mehr als
60 Prozent aller Mdnner Pro-
bleme mit Prostata und Blase.
Nach dem 50. Lebensjahr ist
etwa die Halfte der Méanner
von einer Vergrofierung der
Prostata betroffen. Anzeichen
dafiir sind haufiger Harn-
drang, unvollstandige Blasen-
entleerung, Nachtropfeln beim
Wasserlassen sowie Potenzsto-
rungen. Doch die Beschwerden
treten meist erst relativ spat
auf. Vorsorgeuntersuchungen
beim Urologen ab dem 45. Le-
bensjahr sollten deshalb eine
Selbstverstandlichkeit sein.
Angst vor einer rektalen Un-
tersuchung miissen die Pati-
enten nicht haben: Sie dauert
nur wenige Minuten. Manche
Minner empfinden sie als un-
angenehm, in der Regel ist sie
jedoch nicht schmerzhaft. So
kann der Arzt beispielswei-
se feststellen, ob die Prostata
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VergroRerte Prostata: Es muss nicht
bosartig sein.
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verhdrtet oder vergroflert ist.
Mann kann jedoch auch selbst
etwas fiir die Gesundheit sei-
ner Prostata tun. Ein Korper-
gewicht im Normalbereich,
korperliche Aktivitdt, modera-
ter Alkoholkonsum und eine
ausgewogene Kost — mit einem
hohen Anteil an pflanzlichen
Lebensmitteln — helfen der
Vorsteherdriise dabei, gesund
zu bleiben. Insbesondere bei
rotem Fleisch sollte man sich
in Zuriickhaltung tiben. (mak)

85 Prozent der Osterreicher
von Alltagslirm enerviert

Larm begleitet uns taglich und
stellt laut WHO die zweitgrof3-
te umweltbedingte Gesund-
heitsgefahr in Europa dar. Eine
Larmbeldstigung ab 55 Dezibel
kann bereits Konzentrations-
schwierigkeiten und erhohten
Stress verursachen. Die Folge
konnen  Gesundheitsproble-
me wie Bluthochdruck oder
Schlafstorungen sein. Das Hor-
akustikunternehmen Neuroth
nahm den ,Tag gegen Larm“
am 24. April zum Anlass, ein
Zeichen fiir mehr Bewusstsein
rund um Lirmbelastung und
praventiven Gehorschutz zu
setzen.

Ohren besser schiitzen

,Larmbelastung ist ein weit
verbreitetes Problem, dem
viele Osterreicherinnen und
Osterreicher taglich ausgesetzt
sind. Das zeigen auch die Er-
gebnisse unserer neuen Um-
frage. Larm ist nicht nur unan-

Verkehr gilt im Alltag als Lirmquel-
le Nummer eins. roto: Zdravinjo/Shutterstock

genehm, sondern kann auch
negative Folgen fiir unsere
Gesundheit haben. Es ist an der
Zeit, dass wir den Larm nicht
mehr als unvermeidliches Ubel
akzeptieren, sondern unsere
Ohren mit den passenden Ge-
horschutz-Losungen schiitzen
und so unsere Lebensqualitét
verbessern®, sagt der Horakus-
tikmeister Lukas Schinko, CEO
von Neuroth. (red)
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einlosbar in lhrer Apotheke.
Preis im Juni 2024 fur eine
Packung Canephron® forte 30 Stk.

Gultig von 1. bis 30. Juni 2024. Solange der Vorrat reicht.
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Canephron®
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€28,50
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QR-Code
nur fiir Gebrauch
in der Apotheke.
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Traditionell pflanzliches Arzneimittel, dessen Anwendung
bei unkomplizierten Harnwegsinfekten ausschlie@lich auf
langjahriger Verwendung beruht. Uber Wirkung und maogli-
che unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinfor-
mation, Arzt oder Apotheker. BNO-AT_CAN-18_4/2024

POWERFORMEL
FUR DEN MANN!
v Biotin und Zink s
v Polyphenole aus Granatapfel

~/ Phystosterine & Flavonoide
aus Roggengrdserpollen

v Unterstitzt die Entleerung
der Blase

;

OMPLEX
Sut fir Prostoto und Blose

PROSTATA
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PZN: 3840864

* AKTION gultig im Zeitraum Mai-Juni 2024 in allen telinehmenden Apotheken.

Fuar Ihre Apotheke: BIOBENE® Prostata Complex, 40 Kapseln, - € 4,00
Hinweis an die Apotheke: VergUtung erfolgt in Form von Ware direkt
Uber unseren AuBendienst oder unter Tel.: 04762 44340.

www.biobene.at
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Rote Blutkérperchen unter dem
Mikroskop.

Wie das Blut zu den
Patienten kommt

Blutspenden rettet Leben,
so viel ist bekannt. Aber was
passiert eigentlich nach der
Abnahme? Zuerst wird das
Vollblut in seine Komponen-
ten aufgeteilt: weifle Blutkor-
perchen, Blutplasma und die
Erythrozytenkonserve. Aufler-
dem werden viele Tests, zum
Beispiel auf HIV, durchgefiihrt.
Wenn diese unauffillig sind,
kénnen die Produkte an Spi-
taler geliefert werden. Vor der
Verwendung wird geprift, ob
der Empfianger das Blut auch
vertragt. Blutkonserven sind
nur 42 Tage lang haltbar, des-
halb werden durchgehend
Blutspenden benétigt. (fst)

JUBILAUMSAKTION

90 JAHRE

VERTRAUEN
UND WIRKSAMKEIT!
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lecithin

€ 4,- Endkundenrabatt jetzt sichern.
Exklusiv in lhrer Apotheke.
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O Rosiiniag
Buer” Lecithin Flissig ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel.
Die Anwendung dieses ol Arzneimittels in den
genannten Anwendur beruht auf

Verwendung. Wirkstoff: Lecithin. Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte
Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

4 Euro Rabatt auf

Buer” Lecithin Fliissig 1000 ml

0008711 Buer® Lecithin Fliissig 1000 ml
Aktionszei itraum: 1. April bis 30. Juni 2024
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Blasenschwache:

Beckenbodengymnastik
und eine Heilpflanze
konnen unfreiwilligen
Harnverlust bzw. nacht-
lichen Drang lindern.

Etwa jede vierte Frau in Os-
terreich leidet unter Blasen-
schwiche. Oft sind schon junge
Menschen betroffen, in der Al-
tersgruppe ab 60 Jahren kampft
bereits jede Dritte damit. Fir
die Lebensqualitit bedeutet
das eine grof3e Einschrankung.
Denn schon bei kleinsten Be-
lastungen wie dem Heben von
Gegenstdnden, Treppensteigen
oder sogar beim Lachen oder
Niesen kann es zu Harnverlust
kommen. Eine zweite, nicht we-
niger unangenehme Form der
Blasenschwache: Man versplirt
haufiger als iblich den Drang,
die Blase entleeren zu mussen.
Gerade im Berufsleben oder
nachts kann das zur echten Be-

lastungsprobe werden. In der
Praxis treten haufig Mischfor-
men beider Arten auf.

Problemzone Beckenboden
Der Grund fiir die Blasenpro-
bleme liegt meist in einer
Schwichung des Beckenbo-
dens: Schwangerschaften, Ge-
burten, korperliche Arbeit aber
auch die hormonelle Umstel-
lung im Wechsel machen die-
ser wichtigen Muskelgruppe zu
schaffen. Ist er erst geschwécht,
kann der Beckenboden seine
wichtige Stutzfunktion nicht
mehr optimal erfiillen, und der
Harn kann nicht mehr so gut
gehalten werden. Besonders
schade: Die Beschwerden wer-
den von Patientinnen kaum ak-
tiv angesprochen, da sie ihnen
peinlich sind. So kommen gut
vertragliche Heilmittel — zum
Beispiel aus der Pflanzenwelt —
oft gar nicht oder erst sehr spat
zum Einsatz.

Von Wissenschaft anerkannt
,Um die Beschwerden in den
Griff zu bekommen, setzt die

»Die Wissenschaft setzt
bei Blasenschwdiche
auf eine pflanzliche
Lésung: den Kiirbis.“
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LUCIE MARIE SOUCEK

Wissenschaft seit Jahren auf ei-
nen speziellen Extrakt aus den
Kernen des Steirischen Olkiir-
bis — und das zu Recht® weif’
die Pharmazeutin Lucie Marie
Soucek. Dessen Unterstiitzung
der Blasenfunktion gilt heu-
te als medizinisch anerkannt
und ist durch Studien belegt.
Bei Frauen mit Blasenschwiche
konnten damit die tdglichen
unfreiwilligen = Harnverluste
nach einer zweiwdchigen An-
wendung um 41 Prozent und
nach sechs Wochen sogar um
68 Prozent verringert werden.!

Schilddriise auf Sparflamme

MeinMed-Webinar tiiber die Unterfunktion des Stoffwechselorgans

J. ANDITSCH, M. KOUDELKA

Mudigkeit, Gewichtszunahme
und Kilteempfindlichkeit -
diese Symptome konnen auf
eine Schilddriisenunterfunk-
tion hinweisen, auch bekannt
als Hypothyreose. Dabei han-
delt es sich um eine Erkran-
kung, bei der die Schilddriise
nicht gentigend Hormone pro-
duziert. Dieser wichtigen The-
matik widmete MeinMed ein
Webinar. Referentin war Karin
Amrein von der klinischen Ab-
teilung fir Endokrinologie und
Diabetologie an der Medizini-
schen Universitat Graz.

Prizise Diagnose wichtig

Die Diagnose einer Schilddrii-
senunterfunktion  erfordert
prazise Tests, um die Hormon-
spiegel im Blut zu uiberpriifen.
Die Hauptbehandlung besteht
in der regelméfiigen Einnahme
der synthetischen Schilddru-

senhormonen T3 und T4, wo-
bei die Dosierung individuell
angepasst wird, um eine Hor-
monbalance zu erreichen.

Schilddriise und Jod

Jod ist der wichtigste Baustoff
fir die Schilddriisenhormone.
Durch eine ausgewogene Er-
nahrung mit Fisch, Milchpro-
dukten, Algen und jodiertem
Speisesalz kann einer jodman-
gelbedingten  Unterfunktion
vorgebeugt werden. Auch eine
ballaststoffreiche Kost ist hilf-
reich, da eine Schilddriisenun-
terfunktion oft mit Verstop-
fung verbunden ist.

Maogliche Risiken

Eine unbehandelte Hypothy-
reose kann zu einer Vielzahl
schwerwiegender gesund-
heitlicher Komplikationen
fihren. Dazu gehoéren Herz-
Kreislauf-Probleme, kogniti-
ve Beeintrachtigungen und

Das Video kann online noch ange-
sehen werden. roto: Shidlovski/Shutterstock
Nervenschdden. Daher ist eine
rechtzeitige Diagnose und Be-
handlung entscheidend, um
diese Komplikationen zu ver-
meiden und die Lebensqualitat
zu verbessern.

Weitere Informationen und
Termine finden Sie auf meinmed.
at/veranstaltung
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Was hilft?

Blasenschwiiche ist keine reine Alterskrankheit. Auch jiingere Menschen

kénnen davon betroffen sein.

Auch bei hdufigem Harndrang
werden damit gute Ergebnisse
erzielt.

Langfristige Behandlung

Die Wirkung des Kurbiskern-
Extraktes baut sich langsam
und kontinuierlich auf, daher
ist eine Einnahme tiber zumin-
dest drei Monate oder linger

Foto: aslysun/Shutterstock.com

empfehlenswert. Begleitende
Maflnahmen wie Beckenbo-
dentraining steigern den Be-
handlungserfolg. Hochwertige
Priparate in gepriifter Qualitat
und fachkundige Beratung gibt
es in der Apotheke.

Yanagisawa E et al. Jpn Med
Pharm Sci 2003; 14(3): 313-322

Die Venenfunktion auf
langen Reisen unterstiitzen

Lange Reisen, ob im Flug-
zeug, Auto oder Bus, fithren
bei vielen Menschen zu ge-
schwollenen Beinen, weil das
lange Sitzen den Blutfluss be-
eintrichtigt. Die Bewegung der
Beinmuskulatur  unterstiitzt
normalerweise den Blutfluss,
indem sie wie eine Pumpe
Druck auf die Venen ausiibt.
Bei langem Sitzen wird dieser
Effekt reduziert, wodurch sich
das Blut in den Beinen zurtick-
staut. Dies kann zu Schwel-
lungen und einem Gefiihl der
Schwere in den Beinen fiihren.
Um dem entgegenzuwirken, ist
es ratsam, wahrend langer Rei-
sen regelmiflig aufzustehen
und sich zu bewegen, um den
Blutfluss in den Beinen zu for-
dern. Besteht keine Moglich-
keit aufzustehen, helfen auch
Wadenmassagen. Dazu streicht
man mit den Hinden von den
Knocheln in Richtung Knie,
um den Blutfluss zum Herzen

In Flugzeugen kann es eng werden
fiir die Beine.
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hin zu unterstiitzen. Auch soll-
te man bequemes Schuhwerk
wahlen, das die Fufle nicht
einengt. Wichtig ist es zudem,
ausreichend zu trinken. Alko-
hol allerdings fiihrt zu einer
Erweiterung der Gefifie und
ist deshalb kontraproduktiv.
Wer auch im Alltag — etwa bei
Hitze - ofters geschwollene
Beine hat, kann mit pflanzli-
chen Préparaten mit Extrakten
etwa von Rotem Weinlaub oder
Rosskastaniensamen die Ve-
nen unterstiitzen. (mak)
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Mide, schwere
Beine?
Diese Symptome konnen

erste Anzeichen einer Ve-
nenveranderung sein.

SCHUPPEN

SCHON ALLES'PROBIERT?

Antistax® Frischgel

mit rotem Weinlaubextrakt
kihlt und belebt die Beine
und regt die Durchblutung
an. Das kiihlende Gel bei Be-
darf auch mehrmals tédglich
auftragen. WERBUNG

Die effektive Kombination
bei Schuppen und
juckender Kopfhaut
aus lhrer Apotheke

5

In Kooperation mit
) APOVERLAG

* Beim Kauf von Nizoral 2%
- medizinisches Shampoo
gemeinsam mit Nizoral
Expert Intensiv-Shampoo.
Giiltig von 1. Mai - 30. Juni
2024 in allen teilnehmen-
den Apotheken.

Nizoral 2 % - medizinisches
Shampoo: Wirkstoff: Ketoconazol.
Uber Wirkung und mégliche un-
erwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder
Apotheker. Nizoral Expert Intensiv-
Shampoo: Kosmetikum.

Mit Antistax® unbeschwert durchs
Leben gehen.

087_NIZ_0424

Kosmetikum. 093_ATX_0424

ALLES FUR MEINE

B

Karbis fiir die Frau

Sensible Blase
Zur Unterstitzuny

Nahrungsergéanzungsmittel

Fast jede 4. Frau ist von nachtlichem Harndrang oder unfrei-
willigem Harnabgang etwa beim Lachen und Niesen betroffen.
Gynékologen und Anwenderinnen vertrauen auf Dr. B6hm®
Kiirbis fir die Frau. Der hochkonzentrierte Extrakt aus steiri-
schen Kirbiskernen unterstiitzt nachweislich die Blasenfunktion.

v Hochkonzentrierter Klirbiskern-Extrakt
v Rein pflanzlich

v Langerfristige Anwendung empfohlen

Qualitat aus /-
Osterreich./)//



