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NATUR-TIPP

Prof. Hademar Bankhofer
Experte fiir Naturmedizin

Booster flir den
Bockshornklee

Der menschliche Korper
verflgt tiber 20 Aminosau-
ren. Jede hat bestimmte
Aufgaben. Besonders inte-
ressant ist die Aminosaure
L-Arginin. Sie schiitzt uns
in Stress-Situationen, starkt
unsere Thymusdriise, regt
das Immunsystem an, hat
einen positiven Einfluss auf
die Cholesterin-Werte sowie
auf das Herz-Kreislauf-Sys-
tem und auf Potenz-Proble-
me. L-Arginin sorgt fiir eine
bessere Durchblutung, da
sie die Gefiafle erweitert und
sie elastisch halt. Dadurch
kann die Sauerstoffversor-
gung der Organe besser
gewdhrleistet werden, was
die korperliche und geistige
Leistungsfiahigkeit steigern
kann.

Hohere Lebensqualitit
Man(n) profitiert dabei von
hoherer Lebensqualitét,
starken Muskeln und in Fol-
ge von mehr Leidenschaft.
Wissenschaftler haben ei-
nen zusidtzlichen Booster
festgestellt: Der speziell
aufbereitete Samen der
Heilpflanze Bockshornklee,
der dem Mainner-Hormon
Testosteron wieder Kraft
gibt, hat eine ideale Booster-
Wirkung: die Aminosdure
L-Arginin. Eine prachtige
Kombination: Bockshornsa-
men, L-Arginin, Zink, Eisen,
Selen und Vitamin B6.

Online und in Apotheken
Diesen einzigartigen Wirk-
stoffkomplex finden sie
in ANDROPEAK® Plus. Er-
haltlich in Threr Apotheke
und unter: andropeak.com

WERBUNG

Pflege von Angehoérigen:
Hier bekommt man Hilfe

Zu einem Pflegefall kann man
schrittweise oder ganz plotzlich
werden. In beiden Fillen ist er
meist eine Herausforderung fir
die Angehorigen. 80 Prozent der
pflegebedtirftigen = Menschen
in Osterreich werden zuhause
durch nahestehende Personen
versorgt.

Oft wird man hierbei ins kalte
Wasser geworfen. Eine wert-
volle Hilfe kann der kostenlose
Pflegefit-Onlinekurs des Roten
Kreuzes bieten, der uber die
verschiedenen Facetten des
Pflegens informiert. Ebenfalls
kann nach einem Krankenhaus-
aufenthalt das Entlassungs-
management des Spitals in
Anspruch genommen werden.
Dieses begleitet einen bei den
ersten Schritten.

Selbstschutz ist wichtig
Schlafmangel, zu wenige per-
sonliche Freirdaume, finanzielle
Engpdsse und soziale Isolation
sind allesamt mogliche Proble-
me, mit denen pflegende Perso-
nen zu kdmpfen haben. Beson-
ders wichtig ist es somit, auf die
eigenen Grenzen zu achten.
Menschen mit psychischen Be-
lastungen konnen hierfiir ein
sogenanntes  Angehorigenge-
sprach in Anspruch nehmen
und kostenfrei mit einem Psy-
chologen sprechen. Die Anmel-
dung ist telefonisch unter 050
808 2087 moglich. Weiters gibt
es spezifische Kur- und Gesund-
heitsangebote fiir pflegende An-
gehorige, die von der Kranken-
kasse tibernommen werden.

andropeak.com

STARKE DEN
MANN IN DIR.

Erhaltlich in lhrer Apotheke

und auf andropeak.com R‘Wb‘.

Die Pflege von Angehdrigen kann
herausfordernd sein. roto: unsplash.com
Unterstiitzungsangebote
Wenn die Arbeiten im Haus-
halt und in der Pflege zu be-
schwerlich werden, konnen
ausgebildete Heimbhilfen bei
jenen unterstiitzen. Sie helfen
bei Haushaltsaufgaben, der
Korperpflege und achten auf
die Gesundheit der pflegebe-
durftigen Person. Heimbhilfen
ergdnzen die Betreuung seitens
der Angehdrige und kommen
stundenweise ins Haus. Weiters
gibt es die Kurzzeitpflege, bei
der Menschen mit Pflegebedarf
flr gewisse Zeitraume stationar
betreut werden, um Angehdri-
gen Phasen der Entlastung zu
bieten. (LaS)

NUTZLICHE INFOS

Forderungen im Uberblick:
transparenzportal.gv.at

Interessengemeinschaft
pflegender Angehoriger:
ig-pflege.at

TFG™

2u-25%

Nahrungserganzungsmi
Fotos © Renee del Missier, Shutter.
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Erbkrankheit heute
gut behandelbar

Die Diagnose zystische Fibro-
se ist furr viele ein Schock. Die
Therapiemdéglichkeiten haben
sich in den letzten Jahrzehnten
aber sehr verbessert, sodass die
Lebenserwartung von Betroffe-
nen gestiegen ist.

Wahrend bisher nur die Sym-
ptome behandelt wurden, gibt
es inzwischen ndmlich auch
Medikamente, die die Krank-
heitsursache selbst bekdmp-
fen: Bei zystischer Fibrose ist
durch eine Mutation ein Prote-
in in der Zellmembran gescha-
digt, das den Salz-Wasser-Haus-
halt regelt. Dadurch enthalt der
Schleim um die Zellen herum
zu wenig Wasser und wird zdh.
Dieser verstopft unterschied-
liche Organe und stort ihre
Funktion. Besonders betroffen
sind Bauchspeicheldriise und
Lunge, die hdufigste Todesur-
sache ist Ateminsuffizienz.

Molekulare Reparatur
Sogenannte CFTR-Modulato-
ren korrigieren die Form des
mutierten Proteins und ,repa-
rieren” so den Wasserhaushalt
der Zelle zumindest teilweise.
Wissenschafter erhoffen sich
davon, den Krankheitsverlauf
verlangsamen oder sogar stop-
pen zu konnen. Die Medika-
mente kommen aber nur fir
bestimmte Patienten in Frage.
Weil zystische Fibrose so
komplex ist und viele Orga-
ne betrifft, sind Patienten auf
spezialisierte Ambulanzen an-
gewiesen. Eine Liste aller Zen-
tren findet man etwa auf der
Website cystischefibrose.info/
cf-zentren-oesterreich. (fst)

Weitere Infos: meinmed.at/
krankheit/mukoviszidose/2417

Die Lebenserwartung bei zystischer
Fibrose steigt stetig.

Foto: PantherMedia
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Standig miide ohne Anstrengung

Chronisches Fatigue-Syndrom: Am 12. Mai ist Internationaler ME/CFS-Tag

VON MARGIT KOUDELKA

Das Chronische Fatigue-Syn-
drom (CFS), auch bekannt als
Myalgische Enzephalomyelitis
(ME/CFS), ist eine neuroimmu-
nologische Erkrankung, die in
Osterreich schatzungsweise
25.000 Menschen betrifft. Cha-
rakteristisch dafiir ist eine dau-
erhafte lahmende Erschopfung,
die sich auch durch Ruhe nicht
bessert und sich oft schon bei
geringer Belastung stark ver-
schlimmert. Schlafstérungen,
kognitive Probleme (,Brain
Fog“) oder Kreislaufprobleme
sind weitere mogliche Sympto-
me. Die Ursachen sind bislang
nicht vollstandig geklart. Hau-
fig tritt die Erkrankung jedoch
nach Infektionskrankheiten
auf, etwa nach dem Pfeiffer-Dru-
senfieber — ausgelost durch das
Epstein-Barr-Virus - oder der
Lyme-Borreliose, der eine Infek-
tion mit dem Bakterium Borre-

lia burgdorferi zugrunde liegt.
Obwohl von der WHO bereits
1969 offiziell als neurologische
Erkrankung anerkannt, galt CFS
lange als eingebildete Krank-
heit - und das, trotzdem man-
che Menschen dadurch sogar
arbeitsunfahig und bettlagerig
werden konnen. Ein prominen-
tes Beispiel dafiir ist Florence
Nightingale, die Begriinderin
der modernen Krankenpflege.
Sie wurde am 12. Mai 1820 in
Florenz geboren. Deshalb rich-
tet sich der ME/CFS-Tag nach
diesem Datum. Verstorben ist
Nightingale im Jahr 1910, nach-
dem sie nach dem Krimfieber
jahrzehntelang  postinfektios
mit ME/CFS-dhnlichen Sympto-
men bettlidgerig gewesen war.
Erst das Coronavirus mit Long
Covid, einer Form des postin-
fektiosen Syndroms, verhalft
dieser Erkrankung zu mehr
Aufmerksambkeit in der Gesell-
schaft.

ME/CEFS ist fiir Betroffene sehr
belastend.

Foto: Unsplash

Versorgung in Osterreich
Allmahlich verbessert sich die
Versorgungslage fiir Betroffene.
So wurde im November vergan-
genen Jahres der Aktionsplan zu
postakuten Infektionssyndro-
men (PAIS) des Gesundheitsmi-
nisteriums vorgestellt. Ziel des
Plans ist, das Versorgungsange-
bot zu erweitern. Mehr Informa-
tionen gibt es bei der Osterrei-
chischen Gesellschaft fiir ME/
CFS unter mecfs.at
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Gedachtnis starken,
Cholesterin senken!

Jetzt in Aktion in
lhrer Apotheke!*

Sparen sie 4 Euro [u]7][u]
auf Buer® Lecithin
fliissig 1000 m1. [B]{Mx:

*Aktion giiltig von 1.4.-31.5.2025 (O
Buer® Lecithin Fliissig ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel.
Die dieses jchen Arzeimittels in den
genannten ) beruht 1 auf langjahriger
Verwendung. Wirkstoff: Lecithin. Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte
Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Was Frau wirklich braucht

ANZEIGE

Jucken, Brennen
und Ausfluss?
Wertvolle
Scheidenflora-
Erkenntnisse aus
der Mikrobiom-
forschung.

Die Vaginalflora besteht
aus Milliarden unter-
schiedlicher niitzlicher
Laktobazillen (Milch-
sdurebakterien). Diese
schaffen ein Milieu in der
Scheide, in dem sich un-
erwiinschte Keime und
Pilze nicht vermehren
konnen.

Natiirlicher Weg der
Bakterien

Die Wissenschaft zeigt:
Der Aufbau der Vaginal-
flora beginnt bereits bei

der Geburt und der natiir-
liche Weg fiihrt die Lakto-
bazillen tiber Mund und
Darm in den Vaginalbe-
reich. Das Gleichgewicht
der Scheidenflora kann
jedoch durch Medika-
mente (z.B. Antibiotika)
oder hormonelle Verin-
derungen (z.B. ,Pille”,
Schwangerschaft  oder
Wechseljahre) ins Wan-
ken geraten.

Chaos im Intimbereich

Dadurch werden die
wichtigen Laktobazillen
in der Scheide in Anzahl
und Vielfalt verindert —
fremde Keime und Pilze
koénnen sich leicht ver-
mehren: Ein mikrobielles
Ungleichgewicht im Vagi-
nalbereich entsteht — hiu-
fig auch hartnickig - und
das beeinflusst das allge-

meine Wohlbefinden bzw.
die Lebensqualitdt. Fast
jede Frau hat zumindest
einmal im Leben Proble-
me im Intimbereich.

Forschung identifiziert
niitzliche Bakterien
Doch es gibt natiirliche
Unterstiitzung: In einem
mehrstufigen  Prozess
wurden von Forschern
spezifische ~ Bakterien
identifiziert, die im Intim-
bereich vorkommen und
besonders dazu geeignet
sind, das Gleichgewicht
der Vaginalflora zu regu-
lieren. OMNI-BiOTiC®
WOMAN ergdnzt den
Intimbereich mit vier na-
tlirlich im menschlichen
Kérper vorkommenden
Bakterienstimmen.

Das bestens erforschte
OMNIi-BiOTiC®* WOMAN
begeistert Experten — und
auch Kundinnen sind
tiberzeugt: Dank der prak-
tischen Anwendung — ein-
fach trinken - unterstiitzt

OMNI-BiOTiC®* WOMAN
den Intimbereich auf ganz
natiirliche Weise!

€4,-

GUTSCHEIN’

*€ 4,—- Gutschein giiltig fir
OMNiI-BiOTiC® WOMAN (28
Stiick) bis 30. Juni 2025, ein-
|6sbar in lhrer Apotheke. Keine
Barablése moglich, pro Person
und Packung nur 1 Gutschein
einlosbar. Hinweis fiir Apo-
theken: Eingeldste Gutscheine
bitte Ihrem AllergoSan-AuRen-
dienst-Mitarbeiter {ibergeben.
Art.-Nr. 81853

Bloric’y B

WOMAN
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Warum Yoga-Lowen
bewusst schielen

Die Warnung ,HOr auf zu schie-
len, sonst bleiben deine Augen
stecken!“ haben vermutlich viele
in ihrer Kindheit gehort. Aller-
dings handelt es sich dabei um
einen Mythos. Es gibt keinen
Beleg dafiir, dass die Augen in
dieser Stellung , stecken bleiben
konnen —zumindest ist das nicht
der Fall, wenn man gesunde Au-
genmuskeln und -nerven hat.
Tatsdchlich gibt es sogar Augen-
Yoga, um die Augenmuskulatur
zu entspannen, zu trainieren
und die Sehkraft zu fordern. Ge-
zieltes Schielen ist eine mogliche
Ubung. Bei ,Simhasana“ etwa,
der Loweniibung im Yoga, wird
auch geschielt. (mak)

Bewusst ab und”zu schielen ist
unbedenklich.

Foto: Pixabay
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Cholesterinwerte

Die Arzneipflanze des
Jahres 2025 hilft, Ver-
dauungsprobleme zu
lindern und die Blut-
fettwerte zu senken.

Ein hdufiges Vollegefiihl nach
dem Essen - insbesondere
nach kalorienhaltigen Speisen
- geht oft mit erhohten Choles-
terinwerten Hand in Hand. Die
beiden haben namlich eine ge-
meinsame Ursache, und zwar
eine unzureichende Gallensau-
reproduktion. Die Gallensiu-
ren zerlegen Fette in kleinere
Bestandteile, sodass der Korper
sie besser verdauen und ver-
werten kann. Ein Mangel kann
die Fettverdauung erschweren
und zu Vollegefiihl, Blahun-
gen und teilweise auch Magen-
schmerzen fihren. Gleichzeitig
stellt eine ausreichende Gal-
lensaureproduktion auch eine
Moglichkeit des Korpers dar,

uberschiissiges Cholesterin ab-
zubauen. Wenn es gelingt, die
Gallensaureproduktion wieder
anzuregen, lassen sich also
auch erhohte Cholesterinwerte
senken. Eine altbewdhrte Heil-
pflanze kann dabei auf natiirli-
che Weise unterstiitzen.

Natiirlich mit Artischocke

Die Artischocke ist nicht nur
eine kulinarische Delikatesse,
sondern wird seit Jahrhun-
derten wegen ihrer positiven
Effekte auf die Verdauung und
den Fettstoffwechsel geschatzt.
Ausschlaggebend fiir die Wir-
kung der Artischocke ist ihr
hoher Gehalt an Bitterstoffen.
Diese regen die Produktion
der korpereigenen Gallenfliis-
sigkeit an und unterstiitzen
so die Fettverdauung und die
Cholesterinausscheidung. Die
Effekte der Artischocke als klas-
sische Delikatesse sind aber
uberschaubar. Die ausschlag-

gebenden Wirkstoffe finden
sich namlich zu grofien Teilen
in ihren Blattern und nicht in
den gerne verzehrten Artischo-
ckenherzen. Wer die volle Kraft
der Heilpflanze nutzen moch-
te, setzt daher also am besten
auf einen hochkonzentrierten
Extrakt aus diesen Blittern.

»Studien zeigen, dass
i \ ‘ ein Extrakt aus Arti-
’ | schockenbldttern zur
4 Cholesterinsenkung
beitrdgt.“

Foto: privat

CHRISTINE KIESEL

Wissenschaftlich belegt

Die Wirkung des Artischocken-
extrakts ist auch durch eine
Studie belegt. ,Der LDL-Cho-
lesterinspiegel konnte um 23
Prozent gesenkt werden — ein
signifikant besseres Ergebnis
als in der Placebogruppe®,
so die Allgemeinmedizinerin

Ab 15. Mai Lagerabverkauf bei BETA Wellness -
groBes Aufsehen und einzigartige Angebote!

DO. 15. - SA. 17. Mai: Weil
die neuen Wellnessanlagen
bereits im Anmarsch sind,
muss der Marktfiihrer BETA
Wellness die sieben Filialen
in ganz Osterreich riumen.

iir alle Wellnessbegeisterten bietet

der grof3 angelegte Abverkauf von
BETA Wellness die Chance auf echte
Schnidppchen. Drei Tage lang gibt es
Whirlpools, Swim Spas und Saunen
um bis zu -51% reduziert — und das in
ganz Osterreich.
Alle sieben Filialen 6ffnen Mitte Mai
ihre Tiiren und préisentieren Angebote,
die selbst Brancheninsider zum Stau-
nen bringen. Der Swim Spa Mirna
44 Family ist die moderne Alternati-
ve zum klassischen Swimmingpool.
Die teilversenkte Semi Inground
Variante gibt es um nur € 23.990,-

statt € 36472, und spart bis zu
65% Baukosten. Wer es lieber spru-
delig mag, der greift zum Whirlpool
ECO Spa 1.6 (l.o.) zum Spitzenpreis
von € 6.990,- statt € 14.250,- oder
zum Modell Infinity 4.7 mit flichen-
biindigen Massagediisen ohne Druck-
stellen am Korper, einzigartig in
Europa inkl. stromsparender Voll-
ausschdumung.

Wer sich diese einmaligen Angebote §

sichern mdochte,
schnell

sollte allerdings

sein, denn es wird ein

groer Ansturm auf die Stores
erwartet. Die Aktionsprodukte gibt
es ausschlieBlich von 15. bis 17. Mai
und nur solange der Vorrat reicht.

Mehr Infos: BETA Wellness Mega-
stores in Vosendorf, Graz, Wels,
Salzburg, Innsbruck, Volkermarkt
und Hard/Bregenz. Tel. 0800/0700 04

oder unter www.beta-wellness.com

Auch fir Sauna-Liebhaber hat BETA Wellness
das Richtige. Zum Beispiel die Indoor-Sauna
Kitzbihel 160 Fichte (r.0.) um nur EUR 10.590,-
statt EUR 13.966,- oder den SaunaCube Tyrol (r.u.)
um nur EUR 22.690,- statt EUR 28.755,-
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im Grift

Christine Kiesel. Nicht zuletzt
aufgrund dieser nachweislich
positiven Eigenschaften der
Artischocke, wurde diese von
einem Expertengremium zur
Arzneipflanze des Jahres 2025
gewahlt.

Frischpflanzen-Extrakt

Nicht alle Artischockenpripa-
rate wirken jedoch gleicher-
mafien gut. Gerade jetzt, wo
Nahrungserganzungsmittel
den Markt immer mehr tber-
schwemmen, sollte man ge-
nau auf die Packungsangabe
achten. Entscheidend ist ndm-
lich die Art der Verarbeitung.
Eine tatsachliche Wirkung auf
die Cholesterinwerte kann
man sich ausschliefdlich bei
einem Extrakt aus frischen

Artischockenblittern  erwar-
ten. Wiahrend getrocknete
Artischockenblatter beim

Trocknungsvorgang bis zu 8o
Prozent ihrer wertvollen In-

Artischocke kurbelt die Gallensiu-
reproduktion an. Foto: Panthermedia
haltsstoffe verlieren, bleibt
beim  Frischpflanzenextrakt
die volle Wirkstoffkonzentrati-
on erhalten. Nur dieser hoch-
konzentrierte Extrakt kann die
Fettverdauung effektiv unter-
stiitzen und zusidtzlich auch
aktiv zur Senkung des Choles-
terinspiegels beitragen.

*Englisch W et al., Arzneimittelforschung 2000; 50 (3):
260-5.

Ein hartnickiger Husten
ist nicht zu unterschatzen

Husten ist ein haufiges Symp-
tom und nicht immer harmlos.
,Anhaltender Husten erfordert
Aufmerksamkeit und sollte
nicht bagatellisiert werden, so
Rainer Kolb, Leiter der Abtei-
lung fiir Lungenerkrankungen
am Klinikum Wels-Grieskir-
chen. Wahrend Husten als Fol-
ge eines viralen Infekts meist
nach zwei Wochen abklingt, ist
bei Beschwerden tiber mehr als
drei Wochen eine Abkldarung
ratsam: ,Sowohl bei COPD als
auch bei Lungenkrebs gilt Hus-
ten als Vorbote. Daher ist eine
frithe Abklirung wichtig, um
schwerwiegende Erkrankun-
gen rechtzeitig zu erkennen®
betont der Lungenfacharzt.

Husten erfillt eine wichtige
Schutzfunktion: Er befreit die
Atemwege von Schleim, Staub
oder anderen Fremdkorpern.
Gerade in der Erkaltungssai-
son setzen viele auf bewahrte
Hausmittel. Doch nicht immer

Husten kann ein Anzeichen einer
ernsten Erkrankung sein. Ffoto: unsplash

steckt ,nur” ein Infekt dahin-
ter. Asthma oder COPD, Reflu-
xerkrankungen oder andere
Lungenerkrankungen konnen
sich in Form von anhaltendem
Husten bemerkbar machen.
Halt der Husten ungewdhnlich
lange an, verschlimmert er sich
oder kommen Symptome wie
Atemnot, Fieber oder blutiger
Auswurf hinzu, ist ein Arzt-
besuch dringend empfohlen.
(mak)
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ROSCH&HANDEL

Helopanflat

Das Einzige mit
Pankreatin UND Simeticon

@ Blahungen

f\ — o @ Verdauungsstérungen

BEI BLAHUNGEN UND VERDAUUNGSSTORUNGEN IN MAGE

Erhaltlich in lhrer Apotheke
www.bano.at

N

BANO

HEALTHCARE

Uber Wirkung und unerwiinschte Wirkung
informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

ALLES FUR MEINE

\Dr Bbhm

Artlschocke

450 mg Dr
Ve
Drus

ARZNEIPFLANZE
DES JAHRI1ES

gsbeschwerden
Villegefihl, Ubelkeit

Phanziiches Arznedmital
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