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ANMELDUNG:

>
Reizdarmsyndrom ist keine einge-
bildete Krankheit.

MeinMed-Reihe:
Reizdarmsyndrom

Das Reizdarmsyndrom gehort
zu den hidufigsten funktionel-
len Stérungen des Verdauungs-
trakts. Typische Beschwerden
sind wiederkehrende Bauch-
schmerzen, Bldhungen sowie
Verinderungen der Stuhlge-
wohnheiten — obwohl keine or-
ganisch feststellbare Ursache
vorliegt. In einer dreiteiligen
MeinMed-Webinarreihe von
Montag, 3. bis Mittwoch, 5. No-
vember jeweils ab 19 Uhr in-
formiert der Facharzt fiir Gas-
troenterologie Heinz Hammer
umfassend tiber Diagnose, Di-
aten und Therapien. Kooperati-
onspartner ist die Osterreichi-
sche Gesundheitskasse. (mak)
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Nr. T bei starken
Halsschmerzen:

TANTUM VERDE®
FORTE SPRAY

« zur gezielten Anwendung

« langanhaltende Wirkung
- ideal nachts

« fir Erwachsene und Kinder
ab 2 Jahren

Werbung

WIRKT RASCH BEI
HALSSCHMERZEN

Wirkstoff: Benzydaminhydrochlorid
*IQVIAQTC MAT August 2025 01CT Halsschmerzmittel

Uber Wirkung und mogliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. TV_29543_290825
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MeinMed: Raus aus
der Zwangssplrale

Zwangsstorungen zei-
gen sich vielfalltig, von
Wasch- bis Kontroll-
zwangen, und sind oft
enorm belastend.

Melanie Wegerer ist Klinische
Psychologin und Psychothe-
rapeutin in Wien. In einem
Webinar, das MeinMed in Ko-
operation mit der Osterrei-
chischen Gesundheitskasse
durchfihrte, erklarte sie, was
Zwangsstorungen kennzeich-
net und wie sie behandelt
werden konnen. ,Zwangssto-
rungen bestehen aus Zwangs-
gedanken und -handlungen,
denen sich Betroffene nicht
entziehen konnen“ so die Re-
ferentin. Die Gedanken — etwa
die Sorge, den Herd angelassen
oder jemanden verletzt zu ha-

Betroffene konnen nicht aus ihrer
Haut.
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ben - l6sen starke Angst, Ekel
oder Schuldgefiihle aus. Um
diese zu mindern, entstehen
Zwangshandlungen: wieder-
holtes Hindewaschen, Kont-
rollginge oder auch mentale
Rituale. Kurz bringt das Erleich-
terung, langfristig aber halten
Zwange die Belastung aufrecht.
Die Einsicht, dass das Verhal-
ten Ubertrieben ist, ist meist
vorhanden, verringert sich

jedoch bei Stress. Entschei-
dend sind Ausmaf}, Zeitauf-
wand und Leidensdruck.
HéufigeFormensindWasch-,Kon-
troll- und Ordnungszwange
sowie angstliche Gedanken,
anderen zu schaden oder mo-
ralisch ,schlechte“ Gedanken
zu haben.

Zwangsstorungen  betreffen
bis zu drei Prozent der Bevol-
kerung, meist beginnend im
Jugend- oder jungen Erwach-
senenalter. Verhaltenstherapie
gilt als wirksamste Behand-
lung, erganzt durch Medika-
mente oder klinisch-psycholo-
gische Begleitung. Friihzeitige
Hilfe ist wesentlich, um Lebens-
qualitat zuriickzugewinnen so-
wie den Teufelskreis aus Angst
und Zwang zu durchbrechen.
Das gesamte Video zum Webi-
nar: meinmed.at/mediathek

Niesen wegen Mimis Haaren

In einem MeinMed-Webinar wurde das Thema Tierhaarallergie behandelt

Zusammen mit der Osterrei-
chischen Gesundheitskasse
veranstaltete MeinMed ein We-
binar uber Tierhaarallergien.
Referentin war die Allergolo-
gin und HNO-Fachirztin Petra
Zieglmayer.

Allergien betreffen viele Men-
schen und duflern sich haufig
als Reaktion des Immunsys-
tems auf eigentlich harmlose
Eiweif3stoffe. Das Immunsys-
tem erkennt diese als fremd
und reagiert mit Antikorpern,
was verschiedene Beschwer-
den hervorrufen kann. Beson-
ders verbreitet sind inhalative
Allergien wie Heuschnupfen,
Asthma oder Reaktionen auf
Tierhaare, Pollen, Schimmel
und Haustaubmilben.

Die Diagnose beruht auf der
Beobachtung von Beschwer-
den bei Kontakt mit potenziel-
len Allergenen und wird durch
Haut- oder Bluttests abgesi-
chert. Dabei ist entscheidend,

ZUMVIDEO:

Bei aller Katzenliebe: Nicht jeder Mensch méchte gerne mit der Samtpfote
kuscheln und spielen.

ob es wirklich zu Symptomen
kommt und nicht nur eine
Sensibilisierung im Blut nach-
gewiesen wird. Auch Kreuzre-
aktionen, etwa zwischen Kat-
zen- und Pferdeallergie, sind
moglich. Problematisch ist zu-
dem, dass Allergene nicht nur
in Tierhaaren, sondern auch in
Hautschuppen, Speichel und
Urin vorkommen. Die Reakti-
onsmuster sind individuell ver-
schieden und hdngen von Art,
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Alter und Geschlecht des Tieres
ab. In der Diagnostik stehen
Hauttest, Blutuntersuchung
und selten auch Provokations-
tests zur Verfligung. Medika-
mente konnen Beschwerden
lindern, sind aber keine dau-
erhafte Losung, besonders bei
chronischen Allergien. Erst
eine Hyposensibilisierung
(,Allergieimpfung“) kann das
Immunsystem ldngerfristig to-
lerant machen. (mak)
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Hamamelis: hiibsch
und ,,zauberhaft*
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Die getrockneten Bldtter und
die Rinde der Hamamelis gel-
ten als traditionelles pflanzli-
ches Arzneimittel. Die Euro-
pean Scientific Cooperative on
Phytotherapy erkennt deren
lindernde Wirkung bei leichten
Hautverletzungen und lokalen
Entziindungen der Haut und
Schleimhaute, bei Hamorrhoi-
den und Krampfaderbeschwer-
den an. Doch wenngleich die
Pflanze auch als Zauberstrauch
bezeichnet wird, werden sich
Krampfadern wohl nicht ein-
fach wegzaubern lassen. (mak)

Ohrgeridusche bei MeinMed:
Einblicke und Hilfestellung

MeinMed sprach mit dem HNO-
Experten Johannes Schobel tiber
das Thema Tinnitus. Dabei wur-
de Dbeleuchtet, wie Menschen
mit Ohrgerdauschen ihren All-
tag besser bewdltigen konnen.
Viele Betroffene empfinden die
staindigen Ohrgerdusche als
grofie Belastung und sind auf
der Suche nach verstdndlichen
Informationen und praktischen
Losungen. Der Facharzt erldu-
tert, welche Faktoren zur Ent-
stehung von Tinnitus beitragen
konnen und weshalb Horgerate
in bestimmten Situationen eine
entscheidende  Unterstiitzung
bieten. Zudem gibt er Hinweise,
worauf im tdglichen Umgang
mit den Gerdauschen besonders
geachtet werden sollte, um Unsi-
cherheiten zu verringern und die
Lebensqualitat zu steigern. Das
Ziel des Austauschs ist es, Patien-
ten Orientierung zu geben, ver-
breitete Irrtlimer auszurdumen
und Wege aufzuzeigen, wie sich

Das hilft gegen Husten,
Halsweh und Heiserkeit

Der Hals erfiillt zentrale Auf-
gaben im Alltag: Ob Sprechen,
Lachen, Schlucken oder Singen
- viele Funktionen des mensch-
lichen Koérpers hiangen von ihm
ab. Halsschmerzen konnen da-
her weit mehr als nur ein kor-
perliches Unwohlsein auslosen
und alltdgliche soziale Aktivitd-
ten splirbar beeintrachtigen. Oft
sind Halsschmerzen die ersten
Anzeichen einer Erkidltungs-
krankheit. Ausgelost werden sie
hdufig durch Entziindungen im
Rachen, Kehlkopf oder an den
Mandeln — meist infolge von Vi-
rus- oder Bakterieninfektionen.
Neben Krankheitserregern kon-
nen auch trockene Luft, Zigaret-
tenrauch, Allergien oder stimm-
liche Uberlastung Beschwerden
verursachen. Nicht selten treten
Halsschmerzen gemeinsam mit
Husten auf. Dieser zdhlt zu den
hiufigsten Begleitsymptomen
von Atemwegsinfekten und ist
eine natiirliche Reaktion des

Die Halsschmerz- und Hustensaison
steht vor der Tiir.
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Korpers, um die Atemwege von
Schleim oder Fremdkorpern zu
befreien.

Vorbeugend helfen Hygiene-
mafinahmen und das Meiden
von Menschenansammlungen
in der Erkaltungszeit. Frei ver-
kéaufliche Mittel aus der Apothe-
ke — etwa entztindungshemmen-
de Lutschtabletten, Halssprays
oder hustenreizlindernde Sifte
- konnen die Beschwerden deut-
lich lindern. (mak)

Ohrgerdusche betreffen beinahe je-
den einmal. roto: smarterpix.com/imagepointfr

das Wohlbefinden trotz Tinnitus
verbessern lasst. Dabei wird un-
ter anderem erkldrt, wie Tinni-
tus entsteht, welche Verhaltens-
weisen eher vermieden werden
sollten und warum Horhilfen fiir
viele Betroffene eine wichtige
Rolle spielen konnen. Wer sich
umfassend tiber das Thema Hor-
gesundheit informieren mochte,
findet dazu weiterfithrende In-
halte in unserem Schwerpunkt-
bereich auf MeinMed.at. (mak)

ACC Hexal
akut

- 600 mg - !rausetablmen “

[Vl ‘
Wirkstoff: Acetylcystein
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Soforthilfe fir
Ihre Abwehrkrafte!

ERWOmMun® immun akut ent-
hilt hochdosiertes Vitamin
C & D3 sowie Zink, Q10 und
Bioflavonoide, die den Nahr-
stoffbedarfim Akutfall gezielt
decken — bei den ersten grip-
palen Anzeichen. WERBUNG

ERKALTUNG...

...im Anflug? Nehmen Sie
ERWOmun® immun akut
bereits bei ersten Anzeichen
eines grippalen Infektes.

€RWOmun

Erste Hilfe fiir Inr Inmunsystem
aus lhrer Apotheke.

©ERWO

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke
(bilanzierte Diat). Zum Didtmanagement bei grippalen
Infekten.

"Nur 1-mal taglltll




Volkskrankheit: Gelenkschmerzen

Gut vertraglich und
effektiv — so kénnen
Sie als Rheumapatient
wieder mehr Lebens-
qualitat gewinnen.

Chronischer Schmerz - wie er
bei rheumatischen Erkrankungen
vorkommt - kann die Lebens-
qualitédt massiv beeintrachtigen.
Schmerzmittel verschaffen hier
zwar kurzfristig Erleichterung,
doch auf Dauer sind diese schon
wegen ihrer Nebenwirkungen
nicht die optimale Losung.

Als Alternative hat sich eine Heil-
pflanze bewahrt, die gut vertrag-
lich ist und somit I&ngerfristige
Hilfe bietet — die Teufelskralle
(z. B. von Dr. B6hm®).

Entziindungshemmende
Wirkung

Bei rheumatischen Krankheitsbil-
dern wie der geldufigen Arthritis

handelt es sich nicht um Abnut-
zungserscheinungen,  sondern
um Entzindungen. Und genau
hier setzt das Wirkprinzip der Teu-
felskralle an. Sie wirkt nicht nur
schmerzlindernd, sondern eben
auch entzindungshemmend.
Entscheidend hierflr ist eine re-
gelmaBige Einnahme Uber meh-
rere Monate — auch wenn sich
erste Ergebnisse schon nach we-
nigen Wochen einstellen. Gerade

bei dieser langfristigen Einnahme
kommt einem die sehr gute Ver-
traglichkeit der Pflanze zugute.

Nr. 1-Empfehlung

von Apothekern

Dr. Bohm® Teufelskralle Tabletten
enthalten 600 mg eines hochwer-
tigen Extraktes der Teufelskralle.
Aufgrund der idealen Dosierung
und des ausgezeichneten Wirk-
profils ist das rein pflanzliche

Arzneimittel das am haufigsten
empfohlene Teufelskralle-Prapa-
rat in Osterreichs Apotheken.!

Gut zu wissen: Bei starken und
akuten Beschwerden kann die
Teufelskralle auch mit klassi-
schen Schmerzmitteln erganzt
werden.

" Telefonische Befragung von 100 Apotheken It. Pharmaceutical Tribune
Nr. 4/7. Mérz 2018, S. 21

nb Unsere Empfehlung

Dr. Bohm® Teufelskralle
600 mg Filmtabletten

l)r-lh'll—nu'
Teufelskralle

Bl Rickan-, Nackon- & Musholschmerzen

Traditionelles pflanzliches Arzneimittel

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. Die Anwendung dieses
traditionellen ichen Arzneimittels in den Anwen-
dungsgebieten beruht ausschlieBlich auf langjahriger Verwendung.

Neue Studie bei Knieproblemen
Ergebnisse tiberzeugen die Fachwelt

Das Knie ist das groBte
und am stéarksten
beanspruchte Gelenk
in unserem Korper.

Die Ursache flir Knieprobleme
liegt meist in Abnutzungserschei-
nungen. Dadurch vermindert sich
die Knorpelschicht, die Gelenk-
schmiere wird weniger und die
Probleme beginnen.

Gelenk-
fliissigkeit

\
Gelenks-
knorpel

Gelenknihrstoffe
empfohlen

Neben regelméaBiger (mode-
rater) Bewegung wie Nordic
Walking, empfiehlt sich in sol-
chen Fallen die Einnahme von
sogenannten Gelenknahrstof-
fen. Diese Bausteine fur den
Gelenkknorpel werden nach
der Einnahme von der Gelenk-
flussigkeit direkt zum Gelenk
transportiert und kénnen dort
ihre Wirkung entfalten.

Die wichtigsten Né&hrstoffe
sind Chondroitin, Glucosamin,
Hyaluronsdure, Kollagen so-
wie Vitamin D fur die Knochen
und Vitamin C flr die Knorpel.
Apotheker empfehlen in diesem
Zusammenhang Dr. Bohm®
Gelenks complex. Eine brand-
aktuelle Studie mit dem
Produkt zeigt auch, warum:

1 Jene Studienteilnehmer, die
m Dr. B6hm® Gelenks complex
einnahmen, flhlten sich spirbar
beweglicher. Die Mobilitdt der
Gelenke nahm zu.

Sie konnten wieder mehr
mSport treiben oder langere
Wege gehen.

3 Die Wirkung war im
m Gegensatz zu Placebo von
Woche zu Woche stérker spur-
bar!

Die Ergebnisse der Studie Uber-
zeugen auch die internationa-
le Fachwelt. So wurden diese
etwa in einem der bekanntesten
Fachjournale der Welt (Scientific
Reports, Springer Verlag) verof-
fentlicht.

"Fladerer-Grollitsch, JP., Klein, T., Kompek, A. et al. Sci Rep 15,
25625 (2025)

Experten-Tipp

Dr. Bohm®
Gelenks complex intensiv

Er Hochdosierte
Gelenknahrstoffe

¥ Neue Studie - spurbare
Wirkung vs. Placebo'

¥/ Nur 1 Getrénk taglich |

Dr Bihwr

Gelenks complex ‘3‘
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Thema Cholesterinsenker

Miidigkeit & Muskelprobleme

Dr. rer. Nat.
Albert Kompek
Nahrstoffexperte

Experte Dr. rer. Nat. Albert
Kompek erklart, warum es bei
Statinen (Cholesterinsenkern)
hdufig zu unerwiinschten
Begleiterscheinungen kommt
und was Sie dagegen tun
kénnen.

Fast eine Milion Osterreicher
nimmt aufgrund eines zu hohen
Cholesterinspiegels Statine (cho-
lesterinsenkende  Medikamente)
ein. Diese reduzieren das Risiko
zahlreicher Herzkreislauf-Erkran-
kungen. Wie bei fast allen Arz-
neimitteln kann es aber auch bei
Statinen zu unerwilinschten Be-
gleiterscheinungen kommen. So

kann eine Statintherapie etwa von
anhaltender Erschopfung, dem
Geflihl standiger Mudigkeit oder
auch Muskelbeschwerden beglei-
tet sein. Ein Leser fragt nach ...

»~Ich nehme seit einiger Zeit ein
cholesterinsenkendes Medika-
ment. Mein Arzt ist zufrieden mit
den Werten - aber ich fiihle mich
oft miide und antriebslos. AuBer-
dem bemerke ich beim Spazier-
gehen oder bei der Gartenarbeit
ein unangenehmes Ziehen in den
Muskeln. Kénnte das mit dem Me-
dikament zusammenhédngen?*

Dr. Albert Kompek: Das kann
tatséchlich sein. Denn Statine re-
duzieren nicht nur die Bildung von
Cholesterin, sondern ungewollt
auch die kdrpereigene Produktion
von Coenzym Q10. Dieser lebens-
wichtige Stoff ist im Gegensatz zu

Schwindelanfélle kommen oft
plotzlich und unvermittelt -
Betroffene fiihlen sich daher
haufig unsicher im Alltag. Hilfe
bietet die Pflanzenheilkunde.

Fiir immer mehr Betroffene haben
sich die homdopathischen Schwindel-
und Kreislauftropfen von Apozema®
(Nr. 30) bewahrt. Das Besondere an dem
rein pflanzlichen Préparat: Es kombiniert
eine groBe Vielfalt an bewahrten Wirk-
stoffen und eignet sich so zum Einsatz
bei sdmtlichen Arten von Schwindel und
Kreislaufbeschwerden:

o Kokkelskdrner — sie wurden bereits im
16. Jahrhundert von Seefahrern erfolg-
reich bei Schwindel eingesetzt.

Rezeptfrei in lhrer Apotheke

ANZEIGE

e

-ApozemA-

e Mistel — eine Heil-
pflanze, die ebenfalls
bereits seit Jahrhun-

derten fiir die Stérkung  schwindel und
. Kreislauf
von Herz und Kreislauf
. (‘O[(u[uz(otﬂﬂll‘u
angewendet wird. Sl od

e Brechnuss — gegen
Schwindel und allge-
meine  Kreislaufbe-
schwerden

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren
i ion, Arzt oder

dem (Uberschissigen Cholesterin
jedoch ganz und gar nicht uner-
wilinscht in unserem Korper. Er
wird von jeder einzelnen Zelle zur
Energiegewinnung bendtigt — so
auch von Herz und Muskulatur.
Ist zu wenig davon vorhanden,
kann es zu den oben genannten
Begleiterscheinungen  kommen.
Immer mehr Kardiologen empfeh-
len daher, neben den Cholesterin-
senkern zusétzlich Coenzym Q10
einzunehmen.

Um dem Korper auf einfache Wei-
se genlgend des essenziellen
Nahrstoffes zuzufiihren, gibt es
ein vielversprechendes Préparat:
Dr. Bohm® Coenzym Q10. Nur eine
Kapsel des dsterreichischen Qua-
litatsproduktes liefert die emp-
fohlene Tagesdosis von 100 mg.
Wichtig zu wissen: Bei den Kap-
seln von Dr. B6hm® wurde der

Wirkstoff in hochwertigem Olivendl
geldst. Das ist entscheidend, denn
Coenzym Q10 ist fettléslich und
wird nur so optimal aufgenommen.

JETZT 4€ SPAREN

(Dr.Bohm)

CoenzymQio

Naheungsorginzurgamittol boi cor

Einnahme van Cholesteninsenkem cm)
oos mt nmnmendemAm

60 Kapseln

Nahrungserganzungsmittel

Dr. Bohm® Coenzym Q10

e Hochdosiert — nur 1x téglich

* Optimale Bioverfiigbarkeit —
in Ol gelost

e 2-Monats-Packung mit 4 €
Preisvorteil gegeniiber zwei
1-Monatspackungen

APOTHEKEN-TIPP | TR TTTT 2

DETE

vertrauen

Eltern seit
Generationen
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KINDER

Zur auBerlichen Behandlung
von Erkaltungskrankheiten
\ und zur Inhalation

Uber Wirkung und mdgliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. Die Anwendung dieses
traditionellen pflanzlichen Arzneimittels in den genannten Anwendungsgebieten beruht ausschlieBlich auf langjahriger Verwendung.




