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Demenzvorsorge-Initiative von
MeinMed.at und MAS Alzheimerhilfe
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50 Personen tragen je ein Paar Socken = 100. Mit den Reservesocken sind es 300.

RECHENSPIELE ZUR LEISTUNGSSTEIGERUNG IHRES GEHIRNS

Wer seine freie Zeit damit nutzt, das Kopfrechnen zu trainieren oder Zahlenratsel zu |6sen, steigert damit nach-
haltig die Leistung des eigenen Gehirns. Schon nach kurzem, intensivem Training lassen sich so auch Verbesse-
rungen flr den Alltag erzielen. Zudem wird die Konzentration geférdert, auch die Merkfahigkeit des Gehirns wird
trainiert, da man fiir Rechenspiele haufig mehrere Zahlen im Gedachtnis behalten muss. Auch wenn viele von uns
Mathematik nicht wollen. Sie begegnet uns aber in vielen Facetten des alltaglichen Lebens, ob im Job oder beim
Einkaufen im Supermarkt.

Merke: Man muss immer wieder mit Leuten rechnen, auf die man nicht zahlen kann.
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