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Demenzvorsorge-Initiative von
MeinMed.at und MAS Alzheimerhilfe

ZAHLEN FUR DEN GEIST

Mit dieser Aufgabe trainieren Sie das Kopfrechnen und lhr Kurzzeit-Gedachtnis in einem. Lernen Sie den vorge-
gebenen Satz zuerst auswendig. Dann decken Sie den Satz bitte zu und I6sen die Rechenaufgabe darunter (bitte
verwenden Sie nur bei Bedarf einen Hilfszettel). Und als Nachstes schreiben Sie den Satz in die Zeile.

Variante: Schreiben Sie den dritten Buchstaben von jedem Wort des Satzes auf (Reihenfolge einhalten).
Die Punkt-vor-Strich-Regel gilt bei keiner Ubung. Dies sollte rein aus dem Gedachtnis kommen.

Der Schwierigkeitsgrad steigt enorm. Machen Sie die Ubungen nicht auf einmal!

Bei Tagesanbruch ist die Natur am intensivsten und klarsten wahrzunehmen.
12+25+13-24+8=

Der sanfte Tourismus schont die Umwelt und gibt dem Menschen Freiraum fir kreative
Erholung und Entspannung.

126-44+28-35+75=

Im Nordstau der Alpen sind Niederschlage haufiger und intensiver als im Alpenvorland, im Eferdinger Becken
und im Marchfeld.

26x5+56-22-44+39-120=

Fritz Meierlich und Erik Burgner sind begeisterte Wanderer, sie planen ihre Touren exakt, sind sorgfaltig, verfi-
gen Uber ein passendes Equipment und geben somit all jenen ein Beispiel, die die Berge erwandern moéchten.

1M2x3+125-28+44-220+14-88+112=
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