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Dr. Silke SPANLANG, MSc
Zahnérztin & Kieferorthopédin

+lhre eigenen Zéhne
bis ins hohe Alter
gesund erhalten -

Wir helfen lhnen dabeil”

* Yorsorge & Mundhygiene
Zahnspangen (unsichtbar)
* Veneers (opfische Korrektur)
Keramikinlays & Kronen
* Implantate (minimalinvasiv)

Vorsorge, Gesund-
erhaltung und Pflege
ist lhre Schénheit
von morgen.

Am wichtigsten ist mir, dass
Ihre Z&hne langfristig optimal
versorgt und Sie dadurch
nachhaltig zufrieden sind.
Eine gute Kaufunktion gekrént
von einem &sthefisch sehr
schénen L&cheln ist unser
gemeinsames Ziel.

Ich nehme mir viel Zeit
fir lhre Wiinsche!

Dr. Silke SPANLANG, MSc
Zahnarztin & Kieferorthopéadin
Alle Kassen & Privat

19., Déblinger Hauptstr. 66/9
Tel.: 01 / 368 368 7

1., Trattnerhof 2/2
Tel.: 01 /533 11 11

Montag bis Freitag: 8 - 17 Uhr

www.viennadentalclinics.com
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Gesundheit: seriose
Infos im Netz erkennen

Beim Thema Gesund-
heit sind fachliche
Qualitatskriterien und
eine solide Berichter-
stattung essenziell.

Gerade beim Thema Gesund-
heit und Medizin ist es uner-
lasslich, fachliche Qualitats-
kriterien zu erfiillen und eine
solide Berichterstattung zu
gewahrleisten. Das hat sich
MeinMed (ehemals Mini Med
Studium, nun kurz fir Mein
Medizinisches Wissen) zur Auf-
gabe gemacht. Die Artikel auf
MeinMed.at werden von Oster-
reichischen Arzten oder Ver-
tretern anderer medizinischer
Berufsgruppen, die tagtaglich
mit dem jeweiligen Themenge-
biet zu tun haben, kontrolliert.
MeinMed spricht Osterrei-

chische Leser an und arbeitet
mit heimischen Experten des
jeweiligen Fachgebietes. Seit
einem Markenrelaunch und
mit neuem technischem Fun-
dament gemafd den aktuellen
Standards ist MeinMed.at per-
fekt suchmaschinenoptimiert.
Auflerdem kann sehr flexibel
auf Anforderungen des Mark-
tes reagiert werden. MeinMed
bietet gepriifte Fachartikel zu
medizinischen Indikationen,
Diagnosen und Therapien so-
wie zu Gesundheitsthemen
rund um Familie, Erndhrung
und Bewegung.

Als Marktfiihrer in Sachen Ge-
sundheitsvermittlung infor-
miert MeinMed seit 20 Jahren
kostenlos mit hochkaritigen
Expertenvortridgen quer durch
Osterreich zu unterschied-
lichen  Gesundheitsthemen.

Beitrige auf MeinMed.at sind von
Experten gepriift. Yuri A/Shutterstock.com
Live-Webinare bilden seit der
Coronapandemie eine ausge-
zeichnete Ergdnzung zu den
Prasenzvortragen. Das besta-
tigt auch eine Durchschnitts-
quote von rund 600 Teilneh-
mern pro Veranstaltung.

Hier geht es zu Gesundheitsarti-
keln, Videos und Veranstaltungs-
terminen: MeinMed.at

Vom 26. - 28. Mai 2023 fand am
Stubenbergsee der dritte OMNi-
BiOTiC®  ApfelLand-Triathlon
statt, der eine Vielzahl von Spit-
zensportlern in die Region lock-
te. Das dreitagige Sportfestival
endete am Sonntag mit dem
Hohepunkt des Rennens, das
gleichzeitig die Osterreichische
Staatsmeisterschaft auf der Tri-
athlon Mitteldistanz war. Insge-
samt starteten iiber 1200 Athle-
ten bei diesem Multisportevent.

Erlebnisort Stubenbergsee
Der in der Region ApfelLand-
Stubenbergsee in der Oststeier-
mark gelegene See, ist fiir seine
kulinarischen und sportlichen
Angebote bekannt. Besucher
kommen von Frithjahr bis
Herbst in die Region, um sich zu
erholen und sportlich aktiv zu
sein.

AllergoSan als Organisator
Die Organisation des Triath-

Triathlon-Festival
am Stubenbergsee

Sportliches Event im ApfelLand in
der Steiermark ©Institut AllergoSan
lons liegt seit drei Jahren in den
Handen des Institut AllergoSan.
Das Unternehmen mit Sitz
in Graz wurde 1991 von einer
Gruppe integrativ denkender
Arzte und Apotheker gemein-
sam mit Mag. Anita Frauwallner,
der heutigen Geschaftsfiihre-
rin, gegriindet. Seitdem widmet
sich das Institut AllergoSan
der wissenschaftlichen Erfor-
schung und Entwicklung von
Produkten aus natirlichen
Substanzen wie probiotischen
Bakterien, Ballaststoffen, Mi-
krondhrstoffen und Pflanzen-
extrakten. WERBUNG

BUCHTIPP

Foto: Facultas Verlags- und Buchhandels AG

Hausmittel fiir
Ausflug und Reise

Vom Insektenstich beim Aus-
flug bis hin zur Erkdltung im
Urlaub — wer gut vorbereitet
ist, kann die kleineren und gro-
fleren Wehwehchen im Famili-
enalltag auch unterwegs ohne
viel Aufwand rasch lindern.
Warum eine Zwiebel und ein
Taschenmesser in Wanderruck-
sack oder Badetasche nicht feh-
len sollten und weitere Tipps
verrat Claudia Schauflinger
im ihrem Hausmittelratgeber.
Zwiebel im Gepick, 128 Seiten,
broschiert, ISBN 978-3-99002-
136-1, facultas 2022.
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Sodbrennen: Das Feuer in
der Speiserohre verhindern

Engegefiihl auf Hohe des Brust-
beins und saures Aufstofien
nach dem Essen konnen auf
Sodbrennen hindeuten. Dieses
entsteht, wenn der Osophagus-
sphinkter nicht mehr richtig
schliefdt. Dieser Muskel sitzt
am Ende der Speiserdhre zum
Mageneingang und ist daftr
verantwortlich, dass Speisen in
den Magen befordert werden.
Ist seine Schlief3funktion ge-
stort, kommt es zu einem Riick-
fluss des Mageninhaltes in die
Speiserohre (Reflux). Durch die
aggressive aufsteigende Ma-
gensdure wird die Speiserohre
angegriffen, wodurch dort eine
chronische Entziindung ent-
stehen kann.

Um Sodbrennen zu vermeiden,
ist es ratsam, langsam zu es-
sen und gut zu kauen. Oftmals
ist es hilfreich, mehrere klei-
ne Mahlzeiten uUber den Tag
verteilt einzunehmen, anstatt
dreimal taglich groflere Portio-

b‘).

—
Uppiges Essen kann einem sauer
aufstoBBen. nicoleta lonescu/Shutterstock.com
nen zu essen. Manche Lebens-
mittel begiinstigen Reflux.
Dazu zdhlen etwa Tomaten,
Zwiebeln, Kaffee, Schokolade
und Alkohol. Diese sollten nur
sparsam konsumiert werden.
Zudem empfiehlt es sich, sich
nach dem Essen nicht gleich
hinzulegen, sondern drei bis
vier Stunden damit zu war-
ten. Fir Seitenschlifer ist bei
Sodbrennen die linke Seite die
glnstigere. Ubergewicht be-
glinstigt auBerdem Reflux und
sollte reduziert werden. (mak)

eine Grundausriistung dabeihaben.

Damit man im Falle einer Verletzung rasch reagieren kann, sollten Eltern

Foto: Olesia Bilkei/Shutterstock.com

Kleines Notfallpaket fiir
den Ausflug mit Kindern

Sommerzeit ist Ausflugszeit:
Besonders bei sehr aktiven Kin-
dern kann es rasch zu diversen
Wehwehchen kommen. Eltern
sollten deshalb immer ein paar
Dinge fiir den Fall der Fille ein-
packen. Fur die Erstversorgung
von kleineren Schrammen
sind Pflaster, Wundauflagen
und Mullbinden ratsam. Bunte
Pflaster mit den Lieblingsmo-
tiven lenken die Kleinen rasch
vom Malheur ab. Ein Taschen-
tuch zum Reinigen Kkleiner
Wunden sollte ebenfalls nicht

in der Ausflugstasche fehlen —
am besten ebenfalls bunt, auf
Weif3 sieht ein Blutfleck nam-
lich gleich viel bedrohlicher
aus. Zur Entfernung von Split-
tern oder Zecken ist eine Pin-
zette ein niitzliches Utensil. Bei
Insektenstichen, kleinen Wun-
den, Sonnenbrand oder Kon-
takt mit Brennnesseln hilft ein
100-prozentiges  atherisches
Lavendeldl. Der passende Son-
nen- sowie Insektenschutz zur
Vorbeugung gehort ebenfalls
ins Gepack. (mak)
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Rasche Hilfe bei Harnwegsinfekt

Canephron® forte
versteht meine Blase

Wenn die Blase brennt und jeder Gang

zur Toilette schmerzt, wiinschen sich

Frauen eine rasche Linderung. Die

Gedanken drehen sich nur mehr um

den nachsten leidigen Toilettengang.
Eine Blasenentziindung ist fiir jede
Frau eine Belastung im Alltag. In
solchen Féllen sorgt Canephron®
forte fiir schnelle Abhilfe und Ent-
spannung.

Geballte 4-fach Wirkung
gegen den Harnwegsinfekt
Wenn die Blase leidet, hilft Canephron®
forte rasch und effektiv dank einzig-
artiger 4-fach Wirkung. Es unter-
stltzt die Ausspulung der ungemut-
lichen Bakterien. Zusatzlich werden
Schmerzen gelindert, Krampfe ge-
|6st und Entziindungen gehemmt. So
wird die Infektion gezielt behandelt, die
Blase kann sich wieder erholen.
Ubrigens - 85% der Kundinnen bestatigen
die schnelle Symptomlinderung innerhalb
von 24 Stunden.?

8 von 10 Anwenderinnen

sind mit der Wirkung zufrieden?
Canephron® forte bringt wieder Ent-
spannung in die Blase und in den All-
tag. Es Uberzeugt nicht nur durch die 4-fache
Symptombehandlung einer Blasenentzlin-
dung. Canephron® forte ist auch
einfach in der Einnahme, sehr
gut vertraglich und ideal fur
die Haus- und Reiseapotheke.

1 Umfrage fir Bionorica SE, unter Frauen (n=2166),
die mindestens 1 Blasenentziindung in den letzten
12 Monaten hatten (18-65 Jahre), November 2022

,’ ‘,- ,\
Lo mmm o ) TR i
: Fiir Ihre Apotheke PZN 4964723
Y A 12 Jahren
-5'\"-;’.—
T‘Z: e Bionorica Canep h ron ®
S
% . forte

Tl
www.canephron.at

Traditionell pflanzliches Arzneimittel, dessen Anwendung bei unkomplizierten Harnwegsinfekten
ausschlieRlich auf langjahriger Verwendung beruht. Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte
Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. BNO-AT_CAN-23_6/2023

WERBUNG
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Die Kamille: Ein
Kraut fiir viele Fille

' Foto: PhotoGlobeTrotter/Shutterstock?com)

Die Kamille (Matricaria chamo-
milla L.) ist wahrlich eine viel-
seitige Pflanze, die seit langem
fur therapeutische Zwecke ge-
nutzt wird. Die Kommission E -
eine ,Zulassungskommission®
fiir Arzneipflanzen - erkennt
sie bei zahlreichen Beschwer-
den als hilfreich an. Dazu zah-
len Haut- und Schleimhaut-
entziindungen, entziindliche
Erkrankungen und Reizzustan-
de der Luftwege, Erkrankungen
im Anal- und Genitalbereich
sowie Erkrankungen des Ma-
gen-Darm-Trakts. (mak)
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So funktioniert das e-Rezept

Mit e-card, Code oder ID zum verschriebenen Medikament

Das Kassenrezept wurde Os-
terreichweit vom e-Rezept ab-
gelost. Nach und nach wurde
die gesetzlich geregelte Uber-
gangslosung wihrend der Co-
ronapandemie ausgeschlichen.
Davor war fiir die Einlosung
von Kassenrezepten immer das
ausgefillte und unterschriebe-
ne Originalpapierrezept notig.
Fir die Ausstellung des Rezepts
mussten die Patienten in die Or-
dination kommen oder es wur-
de per Post an die Versicherten
versendet.

Das Rezept auf dem Handy

Dies gehort nun der Vergan-
genheit an. Alle Daten liegen
elektronisch im hochsicheren
e-card-System vor. Die e-Re-
zepte konnen telefonisch ange-
fordert werden, ein Besuch in
der Ordination ist nicht mehr
unbedingt notig. Damit die e-
Medikationsliste tagesaktuell
ist, muss die e-card allerdings

alle 90 Tage in der Ordination
gesteckt werden. Das Einldsen
von e-Rezepten kann nun eben-
falls papierlos erfolgen. Die e-
card wird in der Apotheke tber-
geben. Durch Stecken der Karte
erhdlt der Apotheker Einsicht
in alle offenen Rezepte. Alter-
nativ ist es auch moglich, den e-
Rezept-Code auf dem Handy in
der Apotheke vorzuweisen. Mit
der Handysignatur bzw. ID Aus-
tria loggt man sich dazu unter
meinebvaeb.at, meineoegk.at,
svsgo.at, meinesv.at oder in den
dazugehorigen Apps ein. Im Be-
reich e-Rezept werden alle offe-
nen Rezepte sowie jene fiir mit-
versicherte Personen unter 14
Jahren angezeigt. Dann ist das
entsprechende e-Rezept auszu-
wiahlen, der dazugehorige Code
sowie die zwolfstellige alphanu-
merische Rezept-ID werden an-
gezeigt. Den Code kann man di-
rekt dem Apotheker vorweisen
oder flr eine spatere Einlosung

Das e-Rezept ist dsterreichweit an-
gekommen. Foto: bbernard/Shutterstock.com
auf dem Handy sichern. Mit
diesem Code kann das Rezept
auch von einer anderen Person
eingelost werden. Weiterhin ist
es moglich, vom Arzt das Rezept
in ausgedruckter Form mitsamt
dem Code sowie der ID zu be-
kommen. Das Einloésen nur mit
Sozialversicherungsnummer ist
nicht mehr moéglich.

e rezept

mit dem e-Rezept Code oder
mit der Rezept ID (REZ-ID)

Code und ID kdnnen Sie
aus den kostenlosen Apps
der Sozialversicherung
auf lhr Smartphone
herunterladen.

Mit lhrer e-card

oder

REZ-ID: YSA3 KU72 2533

~

Tipp: Mit dem e-Rezept Code oder der
Rezept ID kann auch eine andere Person
die Medikamente fiir Sie in der Apotheke
abholen. Die Einldsung eines Rezeptes
durch Nennung der Sozialversicherungs-
nummer ist nicht mehr moglich.

Ubrigens: Mit dem e-Rezept sind die
bezahlten Rezeptgebhiihren tagesaktuell.
Eine Befreiung wird schon am Tag nach
Uberschreiten der Rezeptgebiihren-
obergrenze wirksam!

www.chipkarte.at/e-rezept

Auf Wunsch erhalten Sie
beim Arztbesuch weiterhin
einen e-Rezept Ausdruck
mit Code und ID.

@
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Hyperakusis: Wenn
Gerausche zur Qual werden

Manche Menschen sind beson-
ders empfindlich gegeniiber
alltaglichen Gerduschen und
empfinden diese als unertrig-
lich laut. Man bezeichnet dies
als Hyperakusis. Bereits Laut-
stirken unter 70 Dezibel — das
entspricht etwa dem Gerdusch-
pegel in einem Grofiraumbi-
ro - koénnen diese Personen
schwer ertragen. Rund sechs
bis acht Prozent der Menschen
sind davon betroffen, Frau-
en etwas haufiger. Mogliche
Ausloser dieser Gerauschi-
berempfindlichkeit sind unter
anderem Horschaden, Scha-
delverletzungen oder Hirn-
operationen. Die Psyche spielt
ebenfalls eine Rolle. Stress,
Depressionen und Angststo-
rungen treten hdufig gemein-
sam mit Hyperakusis auf. Viele
Betroffene haben zusétzlich
einen Tinnitus, die tibermafi-
ge Lirmempfindlichkeit kann
auch ein Vorbote von Ohrge-

7 b 4
Alltagsgerdusche erscheinen iiber-
zogen laut. Foto: Fotos593/Shutterstock.com
rauschen sein. Aus Sorge, dass
die als zu laut empfundenen
Gerdusche ihrem Gehor scha-
den konnten, meiden diese
Menschen Orte, an denen es et-
was lauter zugehen konnte. Das
ist allerdings kontraproduktiv.
Wer alltaglichen Gerduschen
aus dem Weg geht, verstarkt
die Empfindlichkeit. Besser ist
es, sich nach und nach akusti-
schen Herausforderungen zu
stellen. (mak)

ErI.?bejetzt
HORSTARKE

auf einem
neuen Level.

[E#:![E QR-Code scannen &
% Termin online buchen.
[m]

Angebot
sichernund

::600€

sparen!’

Aktion gliltig bis
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Das Leben in Kiistenndhe und der Besuch der Kiiste kénnen positive Aus-
wirkungen auf die Gesundheit haben.

Foto: Soloviova Liudmyla/Shutterstock.com

Studie zeigt: Am Meer sind
die Menschen gesiinder

Wissenschafter haben vor Kur-
zem begonnen, den moglichen
Nutzen der Kiiste fiir unsere
Gesundheit zu erforschen.
Eine neue Studie unter der Lei-
tung von Sandra Geiger von
der Arbeitsgruppe Umwelt-
psychologie an der Universitat
Wien zeigt nun: Uber 15 Linder
hinweg geben Menschen an,
gestuinder zu sein, wenn sie in
der Ndhe des Meeres wohnen
oder sich am Meer aufhalten,
unabhangig von Land und ei-

Wir sind fiir Sie da. Ihre Neuroth-
Fachinstitute, Uber 140 x in Osterreich.

Service-Hotline: 00800 8001 8001

genem Einkommen. Die Idee,
dass die Nahe zum Meer die
Gesundheit fordern kann, ist
nicht neu. Bereits 1660 began-
nen Arzte in England, das Ba-
den im Meer und Spaziergange
an der Kuste als gesundheits-
fordernd anzupreisen. Mitte
des 18. Jahrhunderts wurden
Kurbaden und Seeluft unter
wohlhabenderen Biirgern in
Europa allseits als gesund-
heitsféordernde Mafinahmen
beliebt. (mak)

Mit innovativer

BrainHearing™
Technologie.

Entdecke
Oticon More."

Mit bis zu 24h
Akkulaufzeit.

Gratis testen &
sofort mitnehmen!

NEUROTH

BESSER HOREN - BESSER LEBEN




Erhdhte Blutfettwerte
spiirt man nicht - doch
tut man nicht friihzeitig
etwas dagegen, kann es
zu Ablagerungen in den
GefaBen und dadurch
zu erhohtem Blutdruck
kommen.

Meist kommt die Diagnose erh6h-
ter Blutfettwerte wie Cholesterin
oder Triglyceride Uberraschend.
Die Blutfette sind zwar per se
wichtig fur unseren Kérper, sind
jedoch zu viel davon vorhanden,
lagern sie sich in den GefaBwan-
den ab. Das GefaB wird enger, das
Blut flieBt schlechter durch — man
kann sich dies wie ein verstopf-
tes Rohr vorstellen. Die Folge ist
ein erhohter Blutdruck, der ein
Risiko fur weitere Herz-Kreislauf-

Warum Sie lhre
Blutfettwerte _
kennen sollten @

Erkrankungen bedeutet. Umso
wichtiger ist es, seine Werte zu
kennen, um friihestmdglich etwas
tun zu kdnnen.

Normale Blutfettwerte

und Blutdruck

Der erste Rat des Arztes ist oft
eine Anderung des Lebensstils,
also mehr Bewegung und gesun-
dere Erndhrung. Reicht das nicht
aus, werden in der Regel Choles-
terinsenker (Statine) verschrieben.
Auch mit Omega-3-Fettsduren
kann zu normalen Blutfettwerten
(Triglyceriden) beigetragen wer-
den, da diese einen positiven Ein-
fluss auf die Elastizitat der Blutge-
faBe haben. Somit kann das Blut
wieder besser zirkulieren. Das ist
inzwischen wissenschaftlich an-
erkannt und durch Studien besté-
tigt. Uberhaupt gehdrt Omega 3
mit weltweit Gber 10.000 Studien

< Normale Blutgefie

zu einem der am besten
untersuchten Nahrstoffe
Uberhaupt.

Hochdosierte
Fischélkapseln
Omega 3 wird am bes-
ten Uber den Konsum
von Meeresfisch aufge-
nommen. Der &sterreichi-
sche Erndhrungsbericht zeigt
jedoch, dass die wenigsten Os-
terreicher den Bedarf mit ihrer
alltéglichen Erndhrung decken.
Um die Blutfettwerte (Triglyce-
ridwerte) zu unterstiitzen, miss-
te 3 bis 4 Mal pro Woche Fisch
auf dem Speiseplan stehen. Eine
Alternative bieten hier hochdo-
sierte Fischdlkapseln aus der
Apotheke. Besonders wichtig
ist jedoch eine hohe Konzentra-
tion der wichtigsten Omega-3-
Fettsduren EPA und DHA.

<« Ablagerungen

Unser Tipp: Das Produkt mit der
osterreichweit hdchsten Dosie-
rung ist Omega 3 complex von
Dr. Bohm®.

i;r Boh m‘/

Or‘hego 3 complex

860 g Kapselin

Normale Bluttatweed

Nahrungserganzungsmittel

Schwindel, Kopfschmerzen und Co:
So stiarken Sie Ihren Kreislauf

Mit diesen Tipps
bekommen Sie
Schwindel, Kopf-
schmerzen und
Kreislaufschwache
in den Griff!

Jetzt, in der warmen Jahreszeit,
fihlen sich wieder mehr Men-
schen erschopft, bekommen
Kopfschmerzen oder Schwindel-
gefuhle. Kurz gesagt: Der Kreis-
lauf macht schlapp. Doch schon
mit einfachen MaBnahmen kann
man das Herz-Kreislauf-System
unterstitzen.

Tipps fiir den Alltag

Wichtig ist, viel zu trinken — min-
destens zwei Liter. Am besten
eignen sich Wasser oder gekuhl-
ter, ungesuBter Tee. Wer bei Hit-

anregend wirkt. Ein Mittel, das die
beiden Inhaltsstoffe vereint, sind
die Herz- und Kreislauftropfen von
Apozema®. Das pflanzliche Prapa-
rat ist rezeptfrei in der Apotheke

erhéltlich und eignet sich bei:
ze unter Kopfschmerzen leidet,

dem konnen auch einige Tropfen
Pfefferminzol helfen, mit denen
die Schlafen eingerieben werden.
Ebenfalls bewéhrt hat sich regel-
maBiges Wechselduschen (alle 30
Sekunden zwischen warmem und
kaltem Wasser wechseln). Dies
weitet bzw. verengt die BlutgeféBe
und trainiert somit den Kreislauf.

¢ Kreislaufproblemen wie
Schwindel, Kollapsneigung

e | eichten Herzbeschwerden
wie Herzrasen

Rezeptfrei in
lhrer Apotheke
erhaltlich:

Herz- und
. Kreislauf
Hilfe aus der Natur

Immer mehr Betroffene setzen
hier auBerdem auf zwei nattrliche
Inhaltsstoffe aus der Welt der Heil-
pflanzen: WeiBdorn unterstiitzt
das Herz und die Blutdruckregu-
lation, wahrend Kampfer kreislauf-

PZN 0987934

Camphiora complex
Nr. 18-Tropien

Homdopathisches Arzneimittel: Uber
Wirkung und mégliche unerwiinschte
Wirkungen informieren Gebrauchsin-
formation, Arzt oder Apotheker.

Homaoopathische
Arzneispezialitat

ANZEIGE



Barfufl im Sommer - ohne lastige Hornhaut

Endlich wieder barfuf3
durch weiches Gras
oder iiber warme Steine
laufen — wer freut sich
nicht darauf?

Was man jedoch nicht brauchen
kann, ist lastige Hornhaut. Doch
fuhrt BarfuBgehen wirklich zu ver-
mehrter Hornhautbildung? Und
was kann man Uberhaupt gegen
die trockene, rissige Haut an den
FiBen tun? Leidet man an Horn-
haut, liegt das meist an Reibung
und Druck von (zu engen) Schu-
hen. Diese flhren dazu, dass die
oberste Hautschicht immer mehr
verdickt. Das sieht nicht nur un-
schon aus, sondern kann auch
zu schmerzhaften Rissen flihren.
Dass BarfuBgehen zu Hornhaut
fuhrt, ist hingegen ein weit verbrei-
teter, aber falscher Mythos. Tat-
sachlich werden die FiiBe zwar mit
der Zeit unempfindlicher gegen-

Uber Hitze oder Schmerzen, das
liegt aber daran, dass die Fett-
schicht in der Unterhaut zunimmt -
nicht die Hornhaut. BarfuBgehen
ist also durchaus empfehlenswert,
schlieBlich trainiert es die FuB-
muskulatur und hat noch weitere
Vorteile: Die Bander und Sehnen
werden gestéarkt und das Verlet-
zungsrisiko minimiert.

Pflege bei Hornhaut

Was aber, wenn — etwa durch fes-
tes Schuhwerk im Winter — bereits
Hornhaut vorhanden ist? Hier ist

Insektenstiche:
Bitte nicht kratzen!

Jetzt in der warmen Jahreszeit
haben auch lastige Gelsen wie-
der Hochsaison und hinterlas-
sen juckende Stiche auf unserer
Haut. Sie stechen uns, da sie ein
EiweiB aus unserem Blut flr ihre
Eier brauchen. Damit das Blut
nicht sofort gerinnt, bringen sie
ein spezielles Sekret in den Stich
ein. Dieses sorgt aber auch daflr,
dass der Stich anschwillt und juckt.
Das Problem: je mehr man kratzt,

ANZEIGE

desto heftiger wird der Juckreiz.
Bei starkem Kratzen kénnen sich
die Stiche auch entziinden. Umso
wichtiger ist es, den Kratzreflex zu
unterdriicken.

Soforthilfe bei Stichen

Besser und vor allem langfristiger
als Kratzen wirken Insektenstich-
gele aus der Apotheke. Beson-
ders beliebt ist etwa Insecticum?®,
da das Gel nicht nur zuverlassig
und rasch den Juckreiz stillt, son-
dern auch eine abschwellende und
desinfizierende Wirkung hat sowie
Schmerzen (etwa auch bei We-
spenstichen) lindert.

Insecticum
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Fir Cnzereens vl ndar ah

Auch fiir Kinder
ab 2 Jahren

Arzneimittel — Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen
informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

jetzt vor allem eines wichtig, um
die FuBe noch rechtzeitig som-
merfit zu machen: regelmaBiges
Eincremen. Am besten sollte dies
ins tagliche Pflegeprogramm auf-
genommen werden, um die Haut
dauerhaft weich zu halten. Ideal
sind Cremen mit Harnstoff, auch
Urea genannt. Dieser Wirkstoff
hilft der Haut, Feuchtigkeit zu bin-
den und zu speichern.

Produkt-Empfehlung
Ein Produkt, das besonders viele
Verwender empfehlen, ist hier die

FuBcreme von Lasepton®. lhre von
Experten entwickelte Formel zeigt
eine sichtbare und vor allem spur-
bare Wirkung bei Hornhaut und
trockenen FuBen. Der hohe Anteil
an Urea l6st sanft GbermaBige
Hornhaut und schiitzt die FuBe
vor Austrocknung. Mit pflanzli-
chen Olen aus Avocado, Olive
und Nachtkerze pflegt sie Fersen
und Ballen und macht diese ge-
schmeidig. Nicht umsonst ist die
Lasepton® FuBcreme die meist-
verkaufte FuBcreme in Osterreichs
Apotheken.!
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» KUfbls fir die Frau « 4

Sensible Blose

Zur Untarsiitung der Bosanfunktion

Gynékologen verweisen etwa
auf gezielte Beckenboden-
Ubungen - einen einfachen
Trainingsplan finden Sie zum
Beispiel unter dr-boehm.at/
beckenboden.

Zusatzlich gibt es bewéhrte
Unterstltzung aus der Natur.
Studien zeigen, dass der in

Nahrungserganzungsmittel

Wenn die Blase schwichelt, bedeutet das fiir viele Frauen
groBe Einschrankungen: etwa unverhaltnismaBig haufige
Toilettengénge oder das Tragen von speziellen Slipeinlagen.

Dr. Bohm® Kirbis fur die Frau
enthaltene Extrakt aus den
Kernen des Steirischen Olkiir-
bis die Zahl der unfreiwilligen
Harnabgénge deutlich verrin-
gern kann. Auch zu insgesamt
weniger Toilettengangen kon-
nen die Inhaltsstoffe der Kur-
biskerne beitragen.

Rezeptfrei in lhrer Apotheke




