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Auch im Biiro ist Bewegung gut
moglich.
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Mit MeinMed in
Bewegung kommen

Korperliche Aktivitdt hat eine
ganze Reihe positiver Effekte
auf Korper und Geist. Sport
verringert das Risiko, Herz-
Kreislauf- sowie Krebserkran-
kungen zu entwickeln, verbes-
sert die Schlafqualitdt und das
psychische Befinden. Dies sind
nur einige Beispiele. Wie sich
Bewegung einfach in den All-
tag integrieren ldsst, verrdt die
Fitnesstrainerin Karin Schuppe
in einer dreiteiligen Webinar-
reihe auf MeinMed.at. Koope-
rationspartner ist die Osterrei-
chische Gesundheitskasse. Das
erste Video ist bereits online.
Weitere Termine: meinmed.at/
Veranstaltung. (mak)

Mehr Energie, weniger
Cholesterin mit Lecithin

Lecithin ist ein wichtiger
Energielieferant. Mit dem aus
Lecithin gewonnenen Phos-
phat kann der Korper die er-
»Lecithin fiihrt zu
einer Steigerung der
Geddchtnisleistung

' und Konzentrations-
fdhigkeit.“
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forderliche Energie fir die
Muskelkontraktion bereitstel-
len. ,Dadurch verbessert sich
nachweislich die Muskelkraft
und Regeneration nach korper-
licher Belastung. Lecithin ist
zudem Ausgangssubstanz fur
Botenstoffe im Gehirn und im
Nervensystem®, erklart Gilbert
Zinsler, Apotheker in Horn
(NO). , Lecithin fiihrt zu einem
signifikanten Anstieg des Plas-
macholinspiegels und damit
zu einer Steigerung der Ge-
dachtnisleistung und zur Ver-

Mit Ballaststoffen den
Darm in Schwung bringen

Verstopfung ist in den west-
lichen Landern keine Selten-
heit. Haufig ist dieses Problem
yhausgemacht”. Eine ballast-
stoffarme Kost und ein Mangel
an Bewegung fliihren dazu, dass
die Darmentleerung ausbleibt
und - wenn es zum Stuhlgang
kommt - starkes Pressen notig
ist. Um Schwung in die Ver-
dauung zu bringen, benotigt
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Nahrungser;

der Korper quellende Pflan-
zenfasern als natirliche Fill-
stoffe. Gute Lieferanten sind
etwa Weizenkleie, Leinsamen,
Schwarzwurzeln und Vollkorn-
produkte. Tierische Produkte
enthalten hingegen kaum Bal-
laststoffe. Damit es beim Stuhl-
gang gut flutscht, benotigt der
Korper zudem ausreichend
Fliissigkeit. (mak)

In den
Wechseljahren

O’ZVVLOI’I@

%anzungsmlttel - *Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fir eine ausgewogene und abwechs-
lungsreiche Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise dienen. **

Vitamin E tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem

Stress zu schitzen. Dr. A. & L. Schmidgall GmbH & Co KG, 1120 Wien, AT/Femalen/2023001

besserung der Konzentrations-
fahigkeit. Weiters unterstiitzt
es die Cholesterinsenkung®, so
Zinsler.

Besonders Sojalecithin ist auf-
grund seines hohen Linolsau-
reanteils wesentlich am Ab-
transport des Cholesterins aus
den Gefiaflen beteiligt. Dariiber
hinaus senkt Lecithin die Cho-
lesterinresorption im Darm.
Der Apotheker empfiehlt Leci-
thin Erwachsenen, die korper-
lich und geistig fit bleiben und
ihren Fettstoffwechsel unter-
stiitzen wollen, besonders bei
Stress, bei Erschopfungszu-
standen, im hoheren Alter und
zur Rekonvaleszenz. Weiters
konne Lecithin Menschen mit
einem erhohten Cholesterin-
spiegel als Erganzung zu an-
deren therapeutischen Maf3-
nahmen wie Didten, Bewegung
und drztlich verordneten cho-
lesterinsenkenden Arzneimit-
teln effizient helfen. (mak)
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JUBILAUMSAKTION

90 JAHRE

VERTRAUEN
UND WIRKSAMKEIT!

€ 4,- Endkundenrabatt jetzt sichern.
Exklusiv in Ihrer Apotheke.

4 Euro Rabatt auf

Buer”® Lecithin Fliissig 1000 ml
0008711 Buer® Lecithin Fliissig 1000 ml E
Aktionszeitraum: 1. April bis 30. Juni 2024 -

e

Buer” Lecithin Fllissig ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel.
Die dieses in den
genannten Anwer jeten_ beruht jeBlich auf langjahri
Verwendung. Wirkstoff: Lecithin. Uber Wirkung und mdgliche unerwiinschte
Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

VERSTOPFUNG?

DIE 100%
NATURLICHE
LOSUNG.

www.optifibre.at
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Das hilft bei Schmerzen
und bei Schwellungen

Damit Schmerzen und
Schwellungen rasch wieder
zuriick gehen, darf dieser
Klassiker in keiner Haus-
apotheke fehlen.

Manchmal kann es schnell gehen:
eine unachtsame Bewegung, ein fal-
scher Schritt und schon breitet sich
der Schmerz aus und die betroffene
Stelle schwillt an. Genauso unange-
nehm sind Schmerzen und Entzin-
dungen, die sich etwa nach langerer
Zeit wieder bemerkbar machen. In
Summe gilt: egal ob verstauchter
Kndchel, lastiger Tennisarm oder
Schulter- bzw. Knieverletzungen,
man mdchte die Schmerzen schnell
wieder loswerden!

Bewihrte Akut-Hilfe

Fur die Behandlung dieser soge-
nannten ,stumpfen“ Verletzungen
schworen begeisterte Anwender
seit Jahren auf Pasta Cool. Die
Umschlagpaste aus Osterreich
wirkt dank abschwellender und
entziindungshemmender Inhalts-
stoffe gleich 3-fach:

lindert den
Schmerz

reduziert die
Schwellung

Arzneimittel

hemmt die
Entziindung

PASTA COOL

Im Gegensatz zu Schmerzmitteln
wirkt Pasta Cool nur lokal — also ge-
nau dort, wo der Schmerz sitzt.

Tipp: Die beste Wirkung erzielen Sie,
wenn Sie Pasta Cool auf die betrof-
fene Stelle auftragen und mit
einem Stlick Stoff oder
einem Taschentuch
abgedeckt Uber

Nacht wirken

lassen.

S

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

,Altersherz" — das steckt dahinter...

Was passiert beim
Alterwerden eigentlich
im Herzen? Und was
koénnen wir tun, um auch
im héheren Alter fit und
aktiv zu bleiben?

Man kommt beim Treppensteigen
schneller auBer Atem und fihit
sich 6fter mide und erschopft...
All das kdénnen Anzeichen fir das
umgangssprachliche ,Altersherz“
sein. Flr viele ist es auch ein Grund
zur Besorgnis: man flrchtet etwa,
den Alltag bald nicht mehr so gut
bestreiten zu kénnen oder hat gar
Angst um die Herzgesundheit.
Waéhrend Probleme mit dem Herzen
immer einer arztlichen Abklarung
und gegebenenfalls einer Medikati-
on bedurfen, wollen viele Menschen
zusétzlich auch selbst aktiv werden,
um den lebenswichtigen Muskel zu
unterstiitzen. Aber wie geht das?

»Sprit” fiir das Herz

Das Herz ist ein wahrer Hochleis-
tungsmotor — und wie ein echter
Motor bendtigt es flr seine Arbeit
auch den richtigen Treibstoff. Diese

Aufgabe tUbernimmt das sogenann-
te ,,Coenzym Q10“. Diese Substanz
wird vom Korper selbst gebildet
und sorgt daflr, dass unsere Zel-
len aus Kohlehydraten, Fetten und
Proteinen Energie produzieren. Auf-
grund des hohen Energiebedarfs
des Herzens ist Coenzym Q10 dort
in besonders hoher Konzentration
vorhanden. Nun aber das Problem:
Studien zeigen, dass der Coenzym-
Q10-Spiegel mit dem Alterwerden
deutlich sinkt; mit 40 Jahren haben
wir zum Beispiel bereits ein Drittel
weniger an Coenzym Q10 im Kdrper
als mit 20 Jahren. Die Folge ist eine
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verminderte Energieversorgung des
Herzmuskels.

Tipp fiir die Herzgesundheit
Um die Herzgesundheit auch im
fortgeschrittenen Alter zu unterstit-
zen, gibt es jetzt das hochdosierte
Dr. Bohm® Coenzym Q10. Nur
eine Kapsel taglich versorgt das
Herz mit der notwendigen Menge
(100 mg) an Coenzym Q10 plus
Thiamin fir die Herzfunktion. Das
Osterreichische Qualitatsprodukt ist
in seiner Zusammensetzung einzig-
artig und Uberzeugt Experten unter
anderem mit folgenden Punkten:

¢ Bioverfiigbarkeit: Das enthal-
tene Coenzym Q10 wurde in Ol
geldst. Nur so kann es vom Kor-
per gut aufgenommen werden.
Man kennt dies auch vom Karot-
tensaft, den man immer mit ein
paar Tropfen Ol verfeinern sollte,
um das enthaltene Vitamin A
besser aufnehmen zu kénnen.

Hoéchste Arzneimittelqualitat:
Wie alle anderen Dr. Bohm®-
Produkte werden auch die
Coenzym Q10 Kapseln nach
héchsten Arzneimittelstandards
produziert — keine Selbstver-
sténdlichkeit fir ein Nahrungs-
erganzungsmittel. So konnen
Sie sich deren Sicherheit und
Qualitat sicher sein.

JETZT NEU

Dr. B6hm"® Coenzym Q10 -
fiir eine gesunde Herzfunktion

(Dr.Bohm®

ggggzym Qio
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Nahrungsergénzungsmittel
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Dunnes Haar:
Das Problem an

der Wurzel packen

Volles und glédnzendes Haar - wer wiinscht
sich das nicht? Besonders wichtig:
die richtige Nahrstoff-Versorgung!

Bis zu 100 Haare verlieren wir pro
Tag. Das klingt zundchst beéngs-
tigend, ist aber normal und gehort
zum natirlichen Erneuerungspro-
zess der Haare. Problematisch
wird es allerdings dann, wenn an-
schlieBend weniger oder diinnere
Haare nachwachsen. Fast die Half-
te der Osterreicher ist von einer
solchen schwindenden Haarpracht
betroffen. Wie kommt es dazu?

Die Wurzel des Ubels

Wie kraftig und voll sich die Haa-
re entwickeln, héngt in der Regel
vom Organismus unter der Kopf-
haut ab - vor allem von den Haar-
wurzeln. Diese bilden die Grund-
lage fur gesundes Haarwachstum.

Dies erklart auch, warum viele An-
wender mit rein duBerlichen Pfle-
geprodukten beim Versuch schei-
tern, volleres Haar zu bekommen.
Die Haarwurzel selbst kann man
sich wie eine Fabrik vorstellen, die
laufend neue Haare produziert.
Wie auch bei einer echten Fab-
rik gilt: Nur bei guten Rohstoffen
kommt auch ein gutes Produkt
heraus. Es gilt also, die Haarwur-
zel mit den bestmdglichen Néahr-
stoffen zu versorgen.

Durch Studien bestitigt

Allen voran ist hier der Nahrstoff Si-
lizium zu nennen. Dieser ist in ho-
her Konzentration vor allem in der
heimischen Goldhirse sowie in Kie-

selerde zu finden. Eine Studie zeigt:
Nach mehrwéchiger Einnahme von
Silizium erhohte sich die Reilfes-
tigkeit der Haare deutlich." Warum
das so ist? Silizium arbeitet im Koér-
per wie ein Feuchtigkeitsspeicher,
wodurch es zu mehr Elastizitat und
Spannkraft beitrdgt — so auch bei
den Haaren. Somit werden diese
weniger schnell briichig und gehen
nicht so leicht aus. Das wiederum
wirkt sich positiv auf das Haarvo-
lumen aus. Ebenfalls wichtig ist
MSM (organischer Schwefel) als
wichtiger Strukturbestandteil von
Keratin, Elastin und Kollagen -
jenen Stoffen, aus denen in der
,Haarfabrik“ die neuen Haare pro-
duziert werden.
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Abnahme der Briichigkeit

. Ausgangslage Nach 20 Wochen

Die Briichigkeit der Haare

ging nach 20-wdchiger Silizium-Einnahme
deutlich zuriick.

Tipp aus der Apotheke

In hochwertiger und idealer Kom-
bination vereint finden sich die-
se Wirkstoffe aktuell nur in den
Dr. Bohm® Haut Haare Négel
Tabletten. Laut einer Umfrage
empfehlen diese zwei von drei
Apothekern sogar bei Haarausfall?

Nr. 1in der
Apotheke*

Nahrungsergénzungsmittel PZN 2696394

'Barel A et al. Arch Dermatol Res 2005; 297 (4): 147-53.; “Telefonische

von 100 Ap It. phar ical-tribune.at, 26. August
2021. *Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It. IVIA Osterreich
0OTC Offtake MAT 12/2023

Neurodermitis:
Zum Aus-der-Haut-fahren!

L

Trockene, raue Haut und ein starker
Juckreiz — das sind die quélenden
Symptome von Neurodermitis. Die
Ursache flir die Hauterkrankung
ist noch nicht vollstéandig geklart.
Man weiB jedoch bereits, dass es
sich um eine Schadigung der Haut-
schutzbarriere handelt — was kann
man dagegen tun?

Cremen statt kratzen

Mit konsequenter téglicher Haut-
pflege kann der Juckreiz nach-
haltig gelindert und der Kratzre-

ANZEIGE

flex unterdriickt werden - das ist
essenziell, um wunde Stellen zu
verhindern. Genau hier setzt die
Intensiv Pflege Lotion von Lasep-
ton® an. lhre reichhaltige Pflege-
formel mit SuBholzwurzelextrakt
mildert Juckreiz und sorgt sofort
fir ein beruhigtes Hautgefihl.

Zusatzlich sind 5% Borretsch-
samendl enthalten, einer der
wirksamsten Pfle- s,
gestoffe bei Neuro-
dermitis, denn die
darin enthaltene PFLEGE

gamma-Linolenséure
ist essenziell fur die
Barrierefunktion der
Haut.

LOTION

Gut zu wissen:
Die Lotion ist frei
von Parfum und da-
her auch schon flr
Babys geeignet.

PZN 5856929
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Jeder Zweite ab 50 hat Probleme mit
den Gelenken.! Meist handelt es sich
um Abnutzungserscheinungen: Knor-
pelschicht und Gelenkschmiere neh-
men ab und es kommt zu einer vermin-
derten StoBddmpfung im Gelenk.

Nahrstoffversorgung optimieren!

Neben schonender Bewegung (z. B. Rad-
fahren, Schwimmen), empfiehlt sich hier
die Einnahme von Mikron&hrstoffen. Am
héufigsten wird in der Apotheke Gelenks
complex intensiv von Dr. Bohm® emp-

APOTHEKEN-TIPP
BEI GELENKPROBLEMEN

fohlen. Nur ein Getrank téglich versorgt

die Gelenke mit all den Nahrstoffen, die

sie brauchen: darunter etwa Chondroi-

tin, Glucosamin und MSM sowie Vitamin

C fiir den Knorpel und Vitamin D fiir die

Knochen.

o Extra stark dosiert

e |deal als Alternative zu Tabletten

o Mit fruchtigem Mango- oder
Himbeergeschmack

- 2 o O/
A‘m im Apri

Dr. Béshi

Gelenks complex

A
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Giiltig fiir Dr. Bohm® Gelenks complex
Trinkpulver und Tabletten —
in Inrer Apotheke.

\ 1Gesundheitsstudie 2022, market institut, Linz




