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Gesundheitskompetenz be-
schreibt die Fähigkeit, gesund-
heitsrelevante Informationen 
zu !nden, zu verstehen, zu be-
urteilen und schließlich anzu-
wenden. Darüber sprach Kurt 
Martini vom Zentrum für Ge-
sundheitsberufe Tirol. Vor al-
lem bei Jugendlichen ist diese 
Kompetenz entscheidend, da 
in dieser Lebensphase prägen-
de Gewohnheiten entstehen 
und erste eigenständige Ent-
scheidungen getro"en werden. 
Die Digitalisierung stellt dabei 
eine besondere Herausforde-
rung dar: Soziale Medien wie 

TikTok verbreiten o# unge!l-
terte Gesundheitsversprechen. 
Echte Kompetenz zeigt sich 
hier nicht im reinen Wissens-
erwerb, sondern in der kriti-
schen Re$exion der Quellen. 

Die Nerven bewahren
„Stress ist entgegen seinem Ruf 
ein überlebenswichtiges bio-
logisches Programm, das den 
Körper durch die Ausschüttung 

von Hormonen wie Adrenalin 
in Alarmbereitscha# versetzt“, 
erläuterte die Resilienztraine-
rin Petra Prüfert-Holzinger in 
ihrem Vortrag. Das autonome 
Nervensystem steuert dabei 
das Wechselspiel zwischen 
dem aktivierenden Sympathi-
kus und dem regenerierenden 
Parasympathikus. Stressresili-
enz bedeutet nicht die Abwe-
senheit von Stress, sondern die 
Fähigkeit zur Selbstregulation. 
In der heutigen Gesellscha# 
führen o# nicht mehr wilde 
Tiere, sondern Zeitdruck und 
ständige Erreichbarkeit zu ei-
ner dauerha#en Aktivierung 
des Stresssystems. Um die 
Gesundheit langfristig zu er-
halten, ist es essenziell, nach 
Belastungsphasen bewusst in 
den Zustand der Erholung zu-
rückzukehren. (mak)

Gesundheitskompe-
tenz und Stressresili-
enz waren die Themen 
der aktuellen Mein-
Med-Webinare.

Die Webinare können online nach-
gesehen werden. Foto: Unsplash.com

Neue Webinar-Videos 
jetzt auf MeinMed.at

ZU DEN VIDEOS:

Gesund, weil richtig infor-
miert! Vom Kindergarten in 
die Schule, vom Berufsleben 
in den Ruhestand oder vom ei-
genen Zuhause ins Wohn- und 
P!egeheim – Übergänge be-
gleiten uns ein Leben lang. Sie 
bringen Veränderungen in den 
Alltag und in den Handlungen 
mit sich. In einem MeinMed-
Webinar am 5. Mai ab 19 Uhr er-
fahren Interessierte, wie Über-
gänge aktiv gestaltet und gut 
bewältigt werden können. Die 
Referentin Magdalena Schlögl 
gibt wertvolle Tipps und Im-
pulse aus ergotherapeutischer 
Sicht, die im Alltag unmittelbar 
unterstützen. (mak)

Eine Ergotherapeutin gibt Tipps im 
Webinar. Foto: AdobeStock

Webinar über den 
Wandel des Lebens

ZUM WEBINAR:






